
Майка­борцовка «Aaron»
Мужской размер 48 ꞏ выкройка в натуральную величину на листах A4

Мерки этого размера
Обхват груди 96,0 см

Обхват талии 78,2 см

Обхват бёдер 99,6 см

Обхват шеи 36,5 см

Длина спины до талии 45,8 см

Ширина плеч 43,8 см

Длина по внутреннему шву 77,2 см

Как напечатать и склеить
1. Печатайте в масштабе 100% («Фактический размер»), без «Подогнать по размеру страницы».

2. Проверьте контрольный квадрат на чертеже: белая часть должна быть 10 × 5 см.

3. Обрежьте поля по пунктирной рамке с правой и нижней стороны каждого листа.

4. Разложите листы по схеме: буква — ряд, цифра — столбец. Совместите рамки и склейте.

5. Припуски на швы 1 см уже добавлены: внешний контур детали — линия реза.

Схема склейки ꞏ листов: 12

A1 A2 A3 A4

B1 B2 B3 B4

C1 C2 C3 C4

Подготовлено для vikroim.ru. Чертёж построен программой FreeSewing (freesewing.eu), лицензия MIT,
© Joost De Cock и участники проекта. Выкройка распространяется бесплатно.



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                               Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

A1 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 1 из 12

↓ B1

A2 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                   Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                            Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                          Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  з д есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

A2 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 2 из 12

↓ B2

← A1 A3 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

A3 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 3 из 12

↓ B3

← A2 A4 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

A4 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 4 из 12

↓ B4

← A3



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                               Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

B1 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 5 из 12↑ A1

↓ C1

B2 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                   Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                            Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                          Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  з д есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

B2 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 6 из 12↑ A2

↓ C2

← B1 B3 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

B3 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 7 из 12↑ A3

↓ C3

← B2 B4 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

B4 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 8 из 12↑ A4

↓ C4

← B3



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                               Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

C1 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 9 из 12↑ B1

C2 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                   Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                            Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                          Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  з д есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

C2 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 10 из 12↑ B2

← C1 C3 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

4
Трикотажная бейка для проймы

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 2 зеркально из основной ткани

е сь                                                                             Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                               Слож ить  зд есь                                                               Сл ожить  зд есь                                                                 Сл

е сь                                                                     Сло жит ь зд е сь                                                                               Сл ож ить  зде сь                                                                           Сл ож ить  зд есь                                                                         Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

е сь                                                               Сло жит ь зд е сь                                                              Сл ож ить  зде сь                                                               Сл ож ить  зд есь                                                                        Слож ить  зд есь                                                                             Сл ожить  зд есь                                                                               С л

3
Трикотажная бейка для горловины

Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 из основной ткани

C3 Майка­борцовка «Aaron» ꞏ мужской размер 48 ꞏ лист 11 из 12↑ B3

← C2 C4 →



Сги б тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
1
Полочка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

Сгиб тка ни / Д ол ева я ни ть

                      ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                            ЛЛиинниияя  ггррууддии                      

иинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллииии                            ЛЛиинниияя  ттааллии
2
Спинка
Майка-борцовка «Aaron» · мужской размер 48 · vikroim.ru
Выкроить 1 по сгибу из основной ткани

FreeSewing

Майка-борцовка «Aaron»

FreeSewing, лицензия MIT
FreeSewing, лицензия MIT

Белая внутренняя часть этого квадрата должна быть 10cm x 5cm
Чёрная внешняя часть этого квадрата должна быть 4“ x 2“

            Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                                    Сл о жит ь з де сь                                                                    Сл о жит ь зде с ь                                                                  Сл ожит ь зде сь                                                                 Сл ожит ь зде сь                                                              Сл ожит ь зде сь           

             Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                Сл ожит ь зде сь                                                                          Сл ожит ь зде сь                                                                             С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            

              С л ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                               Сл ожит ь зде сь                                                                         Сл ожит ь зде сь                                                                           Сл ожит ь зде сь                                                                              С л ожит ь зде сь                                                                              Сл ожи т ь зде сь            
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