Pyjama-Shorts nihen
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Grosse

Das Schnittmuster fiir die Pyjama-Short steht euch in den Grossen XS bis 4 XL kostenlos zur Verfiigung.
Den Download findet ihr weiter unten im Beitrag.

Grossentabelle

Alle Mass-Angaben in der Tabelle unten sind in cm:

Grosse XS S M L XL XXL 3XL 4XL
Seitenndhtldnge mit Bund 330 340 350 360 370 380 390 400
1/2 Taillenweite ohne Gummi 430 450 47,0 49,0 51,0 54,0 57,0 60,0
1/2 Taillenweite 320 340 360 380 410 440 475 51,0
1/2 Hiftweite 475 495 515 535 555 580 605 630
1/2 Saumweite 288 30,1 31,3 326 338 353 36,8 385
Material

Zum Niahen der Pyjama-Shorts benétigt ihr die folgenden Nih-Zutaten:

o Stoff 1: Jersey (96 % Viskose, 4 % Elasthan, 255 g/m?) in Tiirkis: Grosse XS, S, M = 0,75 m x 1,60
m / Grosse L, XL =0,80 m x 1,60 m / Grosse XXL =0,90 m x 1,60 m / Grosse 3XL, 4XL = 1,00 m
x 1,60 m

o Nahtband Flexibel T 15: 1,5 cm breit, 45 cm (alle Grossen)

o Farblich passendes Ndhgarn

e Gummiband, 1,6 fach dehnbar, 4 cm breit, Liange = 66/70/74/78/84/90/97/104 cm (Gr.
XS/ISIM/LIXLIXXL/3XL/4XL, inkl. Nahtzugabe)
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o Jersey-Nidhnadeln (maximal Stirke 80, mit Kugelspitze)
Nahtzugaben
Wird mit einer 4-Faden-Overlock-Maschine gearbeitet, sollten alle Ndhte mit 0,8 cm Nahtzugabe
zugeschnitten werden. Wenn ihr die Pyjama-Shorts mit der normalen Ndhmaschine ndhen wollt, dann alle
Nihte mit 1 cm Nahtzugabe zuschneiden. Den Saum mit 2 cm zuschneiden.
Schnittmuster-Download

Unter dem folgenden Link konnt ihr das Schnittmuster fiir die Pyjama-Shorts “Lara” herunterladen.

Schnittmuster Pyjama-Shorts herunterladen

Achtet beim Ausdrucken des Schnitts darauf, dass keine Grossenanpassungen vorgenommen werden. Dies
konnt ihr iiber das Kontrollquadrat im Schnittmuster priifen.

Zuschnitt

Vorderhose in doppelter Stofflage (1x)

Hinterhose in doppelter Stofflage (1x)

Taschenbeutel 1 in doppelter Stofflage (1x)

Taschenbeutel 2 in doppelter Stofflage (1x)

Bund (1x), 10 cm breit, Liange = 87,6/91,6/95, 6/99,6/103,6/109,6/115,6/121,6 cm (Gr.
XSISIMILIXLIXXL/3XL/4XL, inkl. 0,8 cm Nahtzugabe, am besten im Stoffbruch mit halben Mass
zuschneiden)

Zuschneideplan:
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Stoffbruch

Los geht’s — Pyjama-Shorts nidhen
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1. Jeweils ein Stiick Nahtband von links auf die Tascheneingriffkante der Vorderhosenteile biigeln.
2. Im néchsten Schritt die beiden Taschenbeutel an die Vorderhosenteile néhen.

3. Wenn ihr das gemacht habt, legt ihr pro Hosenbein jeweils ein VVorder- und ein Hinterhosenteil rechts auf
rechts aufeinander und schliesst die Seitenkante sowie die Innenbeinkante. Die Nahtzugabe jeweils zur
Hinterhose biigeln.

4. Danach ein Hosenbein wenden. Die Schrittkanten rechts auf rechts aufeinanderstecken und das gewendete
Bein in das andere Hosenbein schieben. Die Schrittnidhte schliessen, die Nahtzugabe versdubern und die
Pyjama-Shorts wenden.

Bund nihen

5. Fiir den Bund die kurzen Kanten des Bundes rechts auf rechts aufeinanderlegen und zu einem Ring
schliessen. Die Nahtzugabe auseinanderbiigeln. Anschliessend den Bund der Lénge nach mittig links auf
links falten, sodass er doppelt liegt und eine Umbruchkante entsteht, danach sorgfiltig biigeln.

6. Als nachstes konnt ihr das Gummi 2 cm aufeinanderstecken und zu einem Ring zusammennéihen. Den
Gummiring in den Bund schieben. Die Langskanten des Bundes sorgfiltig aufeinanderstecken und mit der
Néhmaschine gedehnt zusammenndhen, ohne das Gummi mitzufassen. Das Gummi dehnen und die
Bundmehrweite gleichmissig verteilen. Damit sich das Gummi nicht verdreht, das Gummi parallel zur
Umbruchkante im Abstand von ca. 0,7 cm feststeppen, dabei den Gummizug gleichmissig dehnen.

7. Die Oberkante der Pyjama-Shorts und den Bund in 4 gleich grosse Abschnitte einteilen und mit
Stecknadeln markieren. Jetzt konnt ihr den Bund rechts auf rechts an die Oberkante der Hose stecken, dabei
liegen die Markierungen genau libereinander. Mit der Ndhmaschine gedehnt annidhen und die Nahtzugabe
des Bundes versdubern und in die Hose legen.

Saumkanten versidubern

8. Die Saumkanten der Hosenbeine versdaubern und 2 cm nach links umbiigeln. Den Saum gleichmaéssig von
rechts mit der Ndhmaschine und einer Zwillingsnadel in Saumbreite feststeppen.

Tipp: Zur Pyjama-Shorts passt perfekt das Sleepshirt Cara. Den Schnitt und die Anleitung findet ihr im
Buch.

Informationen zum Buch

Pyjama Family: Gemiitliche Outfits fiir die ganze Familie. Kindermodelle in Grosse 104 bis 152, Modelle
fiir Damen und Herren in Grosse XS bis XL, ausgewéhlte Modelle bis XXXXL

Von Sabine Lorenz

112 Seiten, 22,2 x 23,5 cm, Hardcover

ISBN 978-3-7724-4864-5

frechverlag

(D) 19,00 €/ (A) 19,60 €

Das Buch findest ihr auf der Verlags-Website unter dem folgenden Link: https://www.topp-
kreativ.de/pyjama-family-4864
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