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КАК ПРАВИЛЬНО СНЯТЬ МЕРКИ И ОПРЕДЕЛИТЬ РАЗМЕР?

• Проводите измерения сантиметровой лентой, в нижнем белье, с которым планируете носить из-
делие.

• Для снятия некоторых мерок вам понадобится помощь другого человека.

• Сантиметровая лента должна плотно прилегать к телу, но не утягивать его.

• Повяжите шнурок или тесьму горизонтально по линии талии.

• Положение тела должно быть обычным, без напряжения.

• Парные измерения производите по правой стороне.

Запишите мерки и сравните их со значениями в таблице размерных признаков журнала. При вы-
боре размера плечевых изделий ориентируйтесь на обхват груди, поясных изделий – на обхват 
бедер. Обратите внимание, совпадают ли ваши основные балансовые мерки с табличными. Это 
важно для лучшей посадки изделия на фигуру.

Снимайте мерки при каждом новом пошиве, так как параметры тела могут меняться.

ОСНОВНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ:

1. Обхват груди. Горизонтально вокруг туловища через наиболее выступающие точки груди.

2. Обхват талии. Горизонтально по завязанному шнурку (тесьме).

3. Обхват бедер. Горизонтально вокруг туловища на уровне наиболее выступающих точек ягодиц.

4. Длина переда. Вертикально от точки основания шеи сбоку через центр груди до шнурка на та-
лии.

5. Длина спины. Вертикально от точки основания шеи сбоку вниз до шнурка на талии сзади. 

6. Ширина спины. Горизонтально от одной подмышечной впадины до другой через наиболее вы-
ступающие точки лопаток.

7. Ширина плеча. От основания шеи сбоку до конца плеча.

8. Длина рукава. От крайней плечевой точки до необходимой длины рукава.



*измерения в таблице даны в сантиметрах

ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ДЛЯ ЖЕНЩИН РОСТОМ 164 СМ

РАЗМЕР 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60
ОБХВАТ ГРУДИ 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120
ОБХВАТ ТАЛИИ 65 69 74 78 82 87 91 95 100 104
ОБХВАТ БЕДЕР С УЧЕТОМ ВЫСТУПА 
ЖИВОТА

94 98 102 106 110 114 118 122 126 130

ОБХВАТ ШЕИ         34 34,8 35,6 36,4 37,2 38 38,8 39,6 40,4 41,2
ОБХВАТ ПЛЕЧА 26 27,4 28,8 30,2 31,6 33 34,4 35,8 37,2 38,6
ОБХВАТ ЗАПЯСТЬЯ 15,2 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7 17 17,3 17,6 17,9
ДЛИНА ПЕРЕДА ДО ТАЛИИ 42,7 43,4 44,1 44,8 45,5 46,2 46,8 47,6 48,4 49,2
ДЛИНА СПИНЫ ДО ТАЛИИ 42,7 42,9 43,1 43,3 43,5 43,7 43,8 44 44,2 44,4
ДЛИНА РУКИ ДО ЗАПЯСТЬЯ 55,6 55,8 56 56,2 56,4 56,6 56,8 57 57,2 57,4
РАССТОЯНИЕ ОТ ЛИНИИ ТАЛИИ ДО 
ПОЛА СБОКУ

102,9 103 103,1 103,2 103,3 103,4 103,5 103,6 103,7 103,8

ДЛИНА НОГИ ПО ВНУТРЕННЕЙ 
ПОВЕРХНОСТИ

77,8 77,35 76,9 76,45 76 75,55 75,1 74,65 74,2 73,75

ШИРИНА ГРУДИ 32 32,8 33,6 34,4 35,2 36 36,4 37,4 38,4 39,4
ШИРИНА СПИНЫ 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 39,6 40,4 41,2 42
ШИРИНА ПЛЕЧА 13 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9
ШИРИНА ПРОЙМЫ 9,3 9,9 10,5 11,1 11,7 12,3 12,9 13,5 14,1 14,7
ВЫСОТА ГРУДИ 25,9 26,8 27,7 28,6 29,5 30,4 31,3 32,2 33,1 34



КАЖДОЙ МОДЕЛИ ПРИСВОЕН УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ, ОТ 1 ДО 5:
 - начальный      
 - легкий      
 - средний      
 - выше среднего      
 - высокий

РАБОТА С ВЫКРОЙКАМИ

• Внутри контуров выкройки указаны название изделия, размер, название детали кроя, количество де-
талей и вид материала, если в изделии их несколько.
• Проверьте наличие всех деталей выкройки по перечню в инструкции к пошиву. 
• При необходимости скорректируйте выкройки в соответствии с индивидуальными измерениями. 

МАТЕРИАЛЫ И РАСКРОЙ

• Расход материалов и необходимая фурнитура указаны в инструкции к пошиву.
• Рекомендуем заранее протестировать свойства материала на его отрезке, подобрать соответству-
ющие иглы, нитки, параметры строчек и режимы влажно-тепловой обработки. Если в изделии исполь-
зуется сочетание материалов контрастных цветов, проверьте их совместимость.
• Перед раскроем необходимо продекатировать материал, учитывая его свойства.
• Выкройки деталей даны с припусками на швы и подгибку низа. Для индивидуальной корректиров-
ки изделия без изготовления макета можете сделать припуски с запасом.
• Проверьте правильность расположения асимметричных деталей при раскрое; парные детали вы-
краиваются зеркально.
• Соблюдайте указанное на выкройке направление долевой нити или петельного стол- 
бика.
• При выполнении раскладки выкроек учитывайте направление ворса, начеса, рисунок материала, 
допустимые отклонения от долевой нити или петельного столбика.
• Обведите детали соответствующим выбранному материалу инструментом (мелок, портновский 
маркер и др.), начертите линии припусков, перенесите контрольные метки и линии.
• Зафиксируйте выкройки с помощью булавок или грузов.
• Вырежьте детали.
• В отдельных случаях нужно будет выкроить некоторые детали самостоятельно в соответствии с 
описанием пошива.

МАКЕТ

При изготовлении изделий повышенной сложности, с применением сложных в работе материалов 
(шелк, экокожа, плащевка и др.) рекомендуем сшить макет, оставив по плечевым швам и рельефам 
припуски 1,5 см; по боковым – 2,0-2,5 см; по низу рукава и изделия – 5,0-6,0 см. При внесении конструк-
тивных изменений в основные детали не забудьте про дополнительные – подборта, обтачки, воротник, 
капюшон, пояс и др.



QR-код на 
видеоинструкцию  
к выкройке

Перед началом работы внимательно изучите инструкцию по пошиву 
или видеоинструкцию на нашем YouTube-канале. 

Шейте с удовольствием! 

QR-код 
на таблицу  

 корректировок

Ссылка на 
 видеоинструкцию 

к выкройке

ЖАКЕТ КЛАССИКА

https://youtu.be/yyv8hYoCOxI
https://youtu.be/ybCs3pOAmXM


ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

Жакет полуприлегающего силуэта, с двухшовным втачным рукавом, классиче-
ским воротником и двубортной застежкой, по переду - прорезные карманы в 
рамку

ПРИБАВКА НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ 
(НА ПОЛУОБХВАТ)

По груди - 6 см 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Костюмные ткани

МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ

Костюмную ткань

ПРИМЕРНЫЙ РАСХОД МАТЕРИАЛОВ

Основной - от 1,5 м (42) до 2,5 м (60) при ширине 1,5 м; подкладочная ткань от 
1,4 м (42) до 2,4 м (60) при ширине 1,5 м

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Нитки – 4 катушки
Пуговицы - 12 штук
Клевое полотно - 1 м

ОБОРУДОВАНИЕ

Стачивающая машина



   ДЕТАЛИ КРОЯ КОЛ-ВО
ИЗ ОСНОВНОГО МАТЕРИАЛА:

1. Полочка 2

2. Бочок полочки 2

3. Спинка 2

4. Бочок спинки 2

5. Подборт 2

6. Верхняя часть рукава 2

7. Нижняя часть рукава 2

8. Воротник 2

9. Обтачка 2

10. Подзор 2

11. Обтачка горловины со сгибом 1

ИЗ ПОДКЛАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА:

12. Полочка 2

13. Бочок полочки 2

14. Спинка со сгибом 1

15. Бочок спинки 2

16. Верхняя часть рукава 2

17. Нижняя часть рукава 2

18. Мешковина кармана 4



ПОШИВ

•	 Продублировать полностью полочки, бочки полочки, воротник, 
подзор, листочки, обтачку горловины, подборта. Продублиро-
вать частично детали спинки, бочка спинки; окат, низ и шлицу 
рукава.

•	 Стачать средний шов спинки, припуски разутюжить.

•	 Стачать бочок спинки и деталь спинки, припуски разутюжить.

•	 Стачать вытачку на полочке, припуск срезать до 1,0 см и разутю-
жить.

•	 Стачать бочок полочки и деталь полочки, припуски разутюжить.

•	 Наметить месторасположение кармана. Обтачку сложить вдоль 
пополам и заутюжить. Притачать обтачки по разметке, разре-
зать вход в карман, выправить на лицевую сторону и приутю-
жить. Застрочить уголки кармана.

•	 К детали подзора притачать нижнюю мешковину кармана, при-
пуск заутюжить на мешковину. Подзор притачать к верхней об-
тачке в строчку притачивания. Верхнюю мешковину кармана 
притачать к нижней обтачке, припуск заутюжить на мешковину. 
Стачать мешковины кармана между собой.

•	 Притачать подборт к полочке, выправить на лицевую сторону и 
приутюжить край, выправляя кант из основного изделия от низа 
до линии перегиба лацкана. Выше линии перегиба лацкана сде-
лать кант из подборта.

•	 Стачать боковые швы изделия, припуски разутюжить.

•	 Стачать плечевые швы, припуски разутюжить.



•	 Обработать уступ лацкана.

•	 Стачать плечевые срезы подборта и обтачки горловины, припу-
ски разутюжить.

•	 Стачать детали воротника по среднему шву, припуски разутю-
жить. Стачать воротник по линии отлета, припуск заутюжить на 
нижний воротник и настрочить на 0,1 см. Приутюжить воротник 
по линии отлета, выправив кант из верхнего воротника. Стачать 
боковые срезы воротника, уголки выправить и приутюжить. 

•	 Втачать нижний воротник в горловину изделия, верхний воротник 
– в горловину обтачки, припуски разутюжить и закрепить между 
собой.

•	 На верхней детали рукава заутюжить припуск низа и шлицы. Об-
работать уголок под 450. Стачать верхний и нижний рукав по 
локтевому срезу до метки начала шлицы, припуски разутюжить. 
Придать форму рукава на утюге. Стачать передний шов рукава, 
припуски разутюжить. Обтачать уголок на нижней части рукава, 
выправить и приутюжить. Стачать шлицу до припуска низа.

•	 Подкладка рукава. Стачать детали верхней и нижней части рука-
ва, оставляя отверстие для последующего выворачивания, при-
пуски заутюжить на верхнюю часть. Притачать подкладку к низу 
рукава, подшить потайными стежками.

•	 Стачать центральный шов подкладки спинки до меток складки 
на свободу движения, припуск заутюжить в любую сторону.

•	 Притачать бочки спинки к детали спинки, припуски заутюжить к 
центру.

•	 На полочке подкладки заколоть вытачку и притачать бочок по-
лочки, припуски заутюжить на полочку.



•	 Стачать плечевые и боковые швы, припуски заутюжить на 
полочку.

•	 Притачать подкладку к изделию по срезам подборта и об-
тачки горловины. Обтачку горловины спинки закрепить к 
припускам с изнаночной стороны. Подвернуть и заутюжить 
низ изделия на 4,0 см.

•	 Вметать, а затем втачать рукав в пройму основного изделия. 
Припуски заутюжить на рукав. Пришить плечевую накладку 
к плечевым швам.

•	 Уравнять низ изделия и низ подкладки. Притачать подборт 
к изделию по низу. Притачать подкладку к припуску низа 
изделия. 

•	 Зашить отверстие на подкладке рукава.

•	 Наметить месторасположение петель. Выметать петли, при-
шить пуговицы.

•	 Выполнить окончательную влажно-тепловую обработку.



Шейте  
    с удовольствием!


