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4 СУКНЯ ●●◗

 
Довжина по середній лінії спинки 118 см. 
ВАМ ЗНАДОБИТЬСЯ

34 36 і 
38

40 42 і 
44

46 48 50 
і52

54

Основна тканина, ширина 140 см

2,45 м 2,50 м 2,65 м 2,85 м 2,90 м 3,00 м 3,15 м 3,20 м

Додатково: клейова прокладка (наприклад, флізелін Н 180), 14 ґудзи-
ків.

РОЗКРІЙ:
Лист викрійок B, червоний контур.
1	 перед ліфа
2	 переднє полотнище спідниці
3	 спинка ліфа
4	 заднє полотнище спідниці
5	 верхня частина рукава
6	 нижня частина рукава

7	 стойка коміра — зовнішня  
і внутрішня
8	 комір — верхній  
і нижній
9	 підкладка кишені

Важливо! Деталі 7 і 8 виконати в розгортку.

РЕШТУ ДЕТАЛЕЙ НАКРЕСЛИТИ ПРЯМО НА ТКАНИНІ:
10— пояс-зав’язка (2 деталі): довжиною 87–89–90–92–94–96–98–101–
104–107–110 см, шириною 10 см;
11 — права планка застібки (1 деталь): довжиною 111,5–112–112,5–112,5–
113–113–113,5–114–114,5–114,5–115 см, шириною 9,5 см (без припусків);
12 — ліва планка застібки (1 деталь): 111,5–112–112,5–112,5–113–113–
113,5–114–114,5–114,5–115 см, шириною 5 см.
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ПЛАН РОЗКЛАДКИ:
● Розкласти деталі на тканині згідно 
з планом розкладки. Додати при-
пуски на шви навколо усіх зрізів. 
Підрізати кінці пояса-зав’язки 10 у 
виді кута.
● Продублювати прокладкою деталі 
і ділянки деталей, позначені сірим 
кольором на планах розкладки, а 
також внутрішню стойку 7 і нижній 
комір 8.

ПОШИТТЯ:
Виточки
1. Обробити виточки на переді 1 і 
спинці 3 ліфа.
Кишені
2. Обробити кишені в бокових 
швах спідниці сукні: накласти 
підкладку кишені 9 на переднє 
полотнище спідниці 2 по розмітці 
і обшити вхід в кишеню А, прокла-
даючи строчку по лінії шва між 
контрольними мітками. Надсікти 
припуски шва в кінцях строчки.
3. Настрочити припуски шва на 
підкладку кишені. Відігнути під-
кладку кишені на виворітний бік, 
вирівняти обшитий край.
4. З виворітного боку накласти 
другу частину підкладки кишені і 
зшити зрізи підкладки.
Основні деталі
5. Пришити частини переднього 
полотнища спідниці до частин 
переду ліфа. Пришити заднє по-
лотнище спідниці 4 до спинки 

ліфа.
6. Обробити плечові шви сукні. 
Обробити бокові шви виробу так, 
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щоб входи в кишені залишилися 
відкритими.
7. Обробити низ сукні швом впід-
гин шириною 3,5 см.
Ліва планка застібки
8. На лицевий бік лівої частини 
отриманого переду сукні на-
класти ліву планку застібки 12 
лицевим боком вниз і пришити зо-
внішню сторону планки заданою 
шириною шва. Зріз нижнього кін-
ця планки повинен виступати за 
нижній край переднього полот-
нища спідниці.
9. Відігнути планку назовні, шов 
запрасувати на планку. Запра-
сувати поздовжній зріз внутрішньї 
сторони планки на 0,75 см на ви-
ворітний бік і заметати. Перегнути 
планку вздовж посередині лице-
вим боком всередину і обшити 
нижні зрізи планки. Підрізати над-
лишок припуска шва обшивання, 
вивернути планку на лицевий бік і 
вирівняти обшитий край.
10. Поздовжній згин внутрішньої 
сторони планки наметати і на-
строчити в шов пришивання D 
зовнішньої сторони планки, про-
кладаючи строчку з лицевогобо-
ку виробу.
Права планка застібки
11. Перенести з викрійки на де-
таль правої планки застібки 11 
лінії згинів. Отримано: зовнішня 
планка (подвоєної ширини – 2,5 
см х 2) і внутрішня планка (подво-
єної ширини 2,25 см х 2), а також 
припуски на шви по 1 см. 
12. З лицевого боку правої час-
тини переду пришити зовнішню 
планку швом шириною 1 см, зріз 
нижнього кінця планки повинен 
виступати за нижній край пере-
днього полотнища спідниці. За-
прасувати шов на планку. 
13. Запрасувати на виворітний 
бік внутрішній (продубльованый) 
припуск внутрішньої планки по 
третій лінії згину і заметати. Об-
метати петлі на внутрішній планці. 

14. Перегнути деталь по другій 
лінії згину лицевим боком все-
редину, накладаючи внутрішню 
планку на лицевий бік зовнішньої 
планки і наметати по всій до-
вжині. Обігнути внутрішній згин 
деталі припуском шва (0,75 см) 
внутрішньої планки на виворіт-
ний бік і заметати по всій довжи-
ні. Перегнути зовнішню планку (з 
наметаною на неї внутрішньою 
планкою) по першій лінії згину ли-
цевим боком всередину і обшити 
нижні зрізи планки. Пошарово 
підрізати припуски шва обшиван-
ня. Вивернути планку на лицевий 
бік і вирівняти обшитий край.
15. Внутрішній згин (= другої) 
планки наметати і настрочити 
в шов пришивання зовнішньої 
планки наскрізною строчкою, 
прокладаючи її з лицевого боку.
Комір із стойкою
16. Скласти верхній і нижній комі-
ри 8 лицем всередину і обшити 
зовнішній зріз і кінці коміра. Під-
різати надлишок припусків шва 
обшивання, вивернути комір, ви-
рівняти обшиті краї. Прокласти 
оздоблювальну строчку по об-
шитих краях коміра. Зметати ниж-
ні зрізи коміра.
17. Скласти стойки коміра 7 ли-
цем всередину, між ними розміс-
тити комір і обшити зрізи стойки, 
вшиаючи комір. Підрізати при-
пуск до 5 мм, вивернути стойку 
виворітними боками всередину, 
вирівняти краї.
18. Вшити зовнішню стойку в гор-
ловину виробу F з лицевого боку, 
припуск запрасувати на стойку. 
Надсікти припуски шва на фігур-
них ділянках, якщо буде потреба. 
Підігнути зріз внутрішньої стойки 
на виворітний бік на 0,75 см і на-
метати згин по шву вшивання.
19. Настрочити внутрішній край 
стойки в шов вшивання, прокла-
даючи оздоблювальну строчку з 
лицевого боку виробу.

Рукави
20. Ослабити натяг верхньої нит-
ки в швейній машині і прокласти 
дві паралельні строчки по при-
пусках передніх зрізів G верхніх 
частин рукавів 5 для призборю-
вання деталей. Призборити зрізи 
G до довжини, рівної довжині зрі-
зів G нижніх частин рукавів 6; рів-
номірно розподілити зборки.
21. Пришити нижні частини ру-
кавів до верхніх частин рукавів 
на зрізах G. Обробити нижні шви 
рукавів.
22. Ослабити натяг верхньої 
нитки в швейній машині і про-
класти дві паралельні строчки 
для прзборювання деталей на 
припусках зрізів окатів Н рукавів 
на ділянці між переднім швом G і 
контрольною міткою. Призборити 
зрізи окатів рукавів до довжини, 
рівної довжині зрізів пройм Н ви-
робу на відповідній ділянці між 
контрольними мітками; рівномір-
но розподілити зборки.
23. Вшити рукави в пройми виро-
бу, суміщаючи контрольні мітки.
Пояс-зав’язка
24. Зшити частини пояса-зав’язка 
10 в цільну деталь. Перегнути 
пояс уздовж посередині лице-
вим боком всередину і обшити 
поздовжні зрізи, залишаючи по-
середині невликий отвір для ви-
вертання, і зрізи кінців.
25. Підрізати надлишок припуска 
обшивання, вивернути пояс. Ви-
рівняти обшиті краї і кути. Підшити 
краї отвору потайними стібками.
Завершення обробки
26. Обробити низ рукавів швом 
впідгин шириною 1 см.
27. Обметати петлю на правому 
кінці стойки коміра. Пришити ґу-
дзики на лівий кінець стойки комі-
ра і на ліву планку застібки.


