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Malaga ist eine leger geschnittenes 
Spaghetti-Top im Lagenlook. Genäht 
wird das Top aus gewebten Stoffen, 
je weicher und fließender der Stoff, 
desto schöner fällt das Top. Du hast 
die Wahl zwischen einem relativ 
geraden und einem V-Ausschnitt. 
Brustabnäher geben dem Schnitt 
Form. Dadurch dass das äußere Top 
locker geschnitten ist, werden evtl. 
Problemzonen am Bauch perfekt 
kaschiert. Dieser Schnitt ist mit den 
anderen Schnitten aus unserer Mix & 
Match - Kollektion kombinierbar.
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Der Schnitt

© Copyright bei Meine Herzenswelt – Alle Rechte vorbehalten

Gewerbliche Nutzung
Unsere Schnittmuster dürfen kleingewerblich genutzt werden, es ist nicht notwendig eine Lizenz zu erwerben. Beim Verkauf 
der genähten Stücke ist das entsprechende Schnittmuster und unser Label anzugeben. Eine (industrielle) Massenanfertigung 
ist untersagt. Eine Nutzung in Nähkursen ist erlaubt. Anleitung und Schnittmuster dürfen von den Teilnehmern nicht mit nach 
Hause genommen werden.

Rechtliches
Die Angaben über Material, Zutaten sowie der Arbeitsschritte wurden von uns sorgfältig geprüft. Eine Garantie wird nicht 
übernommen. Für eventuell auftretende Fehler oder daraus entstehende Schäden, kann keine Haftung übernommen werden.

Urheberrecht
Das Werk, einschließlich seiner Teile sind urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb des Urheberrechtsgesetzes ist 
ohne Zustimmung nicht zulässig. Die Vervielfältigung und Verbreitung des Werkes durch Fotokopien, Film, Funk und Fernsehen, 
elektronische Medien und dem Internet sind nicht erlaubt und werden strafrechtlich verfolgt.
Für die in dieser Anleitung gezeigten Fotos liegen Vereinbarungen mit den Urhebern vor.
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Übersicht Schnitt
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A4/A0/Drucken/Kleben
Unsere eBooks enthal-
ten verschiedene Da-
teien für das Schnitt-
muster. Du bekommst 
das Schnittmuster je-
weils in einer A4- und 
in einer A0- (Plott-)
Datei. Die Dateien gibt 
es jeweils in Farbe und 
schwarz/weiß. 
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A4 & A0

Druckeinstellungen

Kleben

A4: In dieser Datei ist das Schnittmus-
ter auf mehrere DINA4-Seiten aufge-
teilt, du kannst dieses Schnittmuster 
bequem zu Hause ausdrucken und 
zusammenkleben.

A0: Die Breite ist auf ein A0-Format 
ausgelegt. Je nach Größe des Schnit-
tes ist die Datei etwas länger als das 
A0-Format. Diese Datei kannst du bei 
einer Druckerei drucken lassen.

Unsere Schnittmuster sind 
quer ausgerichtet. Jedes 
Schnittteil ist von links nach 
rechts und von oben nach 
unten durchnummeriert. 
Zusätzlich gibt es Herzen, 
welche die angrenzenden 
Seiten aufzeigen.
Schneide pro Blatt eine lange und eine 
kurze Seite an der Linie ab und nimm die 
anderen Kanten als Klebelasche. Wenn 
dein Drucker randlos druckt oder dich ein 
kleiner Leerraum nicht stört, kannst du 
die Blätter auch aufeinanderkleben, ohne 
die Ränder abzuschneiden.

Klebe die Seiten nun überlappend 
zusammen. Achte darauf, dass die Linien 
exakt aufeinander treffen. Die Herzen 
sollen wieder ein Herz ergeben.
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Wenn du das A4-Schnittmuster druckst, achte 
darauf, dass die Druckeinstellungen richtig 
sind.
Wähle in den Druckeinstellungen bei Seite 
anpassen die tatsächliche Größe. Alternativ 
kannst du auch 100% angeben. Bitte wähle 
KEINE automatische Seitenanpassung aus.
Als Ausrichtung für den Druck wählst du 
“automatisch” oder “Querformat”.
An dem Kontrollquadrat auf dem ausgedruckten 
Schnittmuster kannst du abmessen, ob der 
Ausdruck die richtige Größe hat. Dieses muss 
exakt 5 x 5 cm groß sein.
Speichere das Schnittmuster immer ab, bevor 
du es druckst, sonst kann es zu Fehlern kommen.



Ebenen/Beamer
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Dieses Schnittmuster kannst du auch in 
einzelnen Größen ausdrucken. Damit ersparst 
du dir, die richtige Linie suchen zu müssen, 
was bei Mehrgrößenschnitten durchaus 
anstrengend sein kann.  Dazu nutzt du zum 
Öffnen der PDF-Dateien am besten den Acrobat 
Reader von Adobe, es funktioniert aber auch 
mit anderen Programmen.

In den Dateien findest Du auch 
beameroptimierte Schnittmuster. Hier findest 
du pro Schnittteil eine Datei, in der die 
Schnittteile komplett abgebildet sind (nicht 
im Stoffbruch). Auch diese Dateien haben 
Ebenen. Diese Dateien solltest du nutzen, wenn 
du mit Hilfe eines Beamers die Schnittteile 
auf den Stoff überträgst. Eine Nahtzugabe ist 
NICHT enthalten. Du musst also auch hier mit 
Nahtzugabe zuschneiden.

Wenn du weitere Informationen zu dem 
Thema „Zuschneiden mit dem Beamer“ haben 
möchtest, kannst du dich bei Facebook in der 
Gruppe „Nähen mit Beamer“ informieren. 

Klicke links auf das Ebenensymbol 
(Blätterstapel). Es öffnet sich eine Leiste 
mit allen vorhandenen Größen und eine 
Beschriftungsebene in diesem Schnittmuster. 
Nun klickst du auf die einzelnen Augen zum An- 
und Ausschalten der Größen. Hier im Beispiel 
haben wir die Größen 44 und 48 ausgewählt. 
Beim Drucken werden nun nur noch diese 
beiden Größen gedruckt. Diese Funktion ist 
bei der A4-Datei, aber auch bei der Plott-(A0-)
Datei hinterlegt.

Ebenen

beameroptimierte Dateien
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Klebeübersicht
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* Hierbei handelt es sich nicht um das Schnittmuster, sondern um eine Übersicht, wie die 
A4-Blätter zusammengeklebt werden. Das Schnittmuster findest du in einer Extra-Datei in 
A4 und als Plott-Datei (A0 in Überlänge).
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Verschiedene Varianten
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Bei unserem Spaghetti-
Top Malaga kannst du 
zwischen einem leicht 
abgerundetem und einem 
V-Ausschnitt wählen. 

Als Alternative zu selbst 
genähten Trägern aus 
Webware kannst du auch 
hübsches elastisches 
Trägerband verwenden, 
welches sonst für BH´s 
verwendet wird oder 
andere schmale Bänder.

Zusammen mit unserer 
Schlupfhose Palma, die 
ebenfalls zu unserer Mix & 
Match - Kollektion gehört,  
sieht die Kombi aus wie ein 
Overall. Wenn du magst, 
kannst du auch beide 
Teile zusammennähen, 
dann musst du aber sicher 
gehen, dass du durch den 
Ausschnitt des Tops in den 
Overall steigen kannst.

MalagaSpaghetti-Top



Inspirationen

9

Auf dieser Seite 
möchten wir dir ein paar 
Inspirationen für diesen 
Schnitt zeigen.
Auf unserer Facebook-
Seite findest du ein 
Probenähalbum mit vielen 
weiteren Nähbeispielen 
aus dem Probenähen in 
allen Konfektionsgrößen.
Außerdem haben wir 
auf unserer Homepage 
eine Seite, auf der du 
Lookbooks unserer 
Schnitte mit vielen 
Beispielen findest.

MalagaSpaghetti-Top
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Hier kannst du dein Top ausmalen und schon mal schauen, 
wie es mit verschiedenen Farben/Mustern wirken könnte.

Malvorlage
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Schnittmuster Eckdaten
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Genähte Größe:

Anpassungen:

Verwendeter Stoff :

Zum Ausdrucken & Ablegen

Meine Notizen

  Körpermaße
Brust:
Taille:
Hüfte:

Größe lt. Maßtabelle

MalagaSpaghetti-Top

Datum:
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Fert igmaßtabel le
Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Brustweite* in cm 85 88 91 94 98 102 106 112 118 124 130,5 136,5 142,5 148,5

Taillenweite* in cm 87,5 90,5 93,5 96,5 100,5 104,5 109 115,5 122 128,5 135 141,5 148 154,5

Hüftweite* in cm 98 101 104 107 111 115 120 126 132 138 144 150,5 157 163,5

Länge in hinterer Mitte 
Innentop ** in cm 63 64 64,5 65 65,5 66 66,5 68,5 69,5 70,5 72,5 73,5 74,5 75,5

Länge in hinterer Mitte 
Außentop ** in cm 58,5 59,5 60 60,5 61 61,5 62 64 65 66 68 69 70 71

In dieser Tabelle findest du die Fertigmaße, also die Maße des fertig genähten Kleidungsstücks. 
Da dieser Schnitt auf nicht dehnbare Stoffe ausgelegt ist, müssen deine Körpermaße auf jeden 
Fall unter diesen Maßen liegen, damit das Top später auch angezogen werden kann und passt. 
Dazu mehr auf der nächsten Seite. Messe deine Brustweite bitte mit BH.
Das Top ist leger geschnitten und soll den Bauch leicht umspielen. Das Innentop ist etwas enger 
geschnitten, aber immer noch leger. Das Außentop ist etwas weiter als das Innentop und auch 
kürzer. Die Träger kürzt du während des Nähens auf die Länge, die für dich vorteilhaft ist.

Meine Maße

Brust:             cm
Taille:             cm
Hüfte:             cm

Größe:

Notizen

MalagaSpaghetti-Top

*   Bei diesen Werten handelt es sich um die Werte des Innentops, das Außentop ist etwas weiter.
** Die Länge wird vom Halswirbel bis zum Saum gemessen.



Körpermaßtabel le
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Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Brustweite in cm von 80 83 86 89 93 97 101 106 112 118 124 130 136 142

Brustweite in cm bis 84 87 90 93 97 101 105 111 117 123 129,5 135,5 141,5 147,5

Hüftweite in cm von 83 86 89 92 96 100 105 111 117 123 129 135,5 142 148,5

Hüftweite in cm bis 91 94 97 100 104 108 113 119 125 131 137 143,5 150 156,5

Wie zum Thema Fertigmaßtabelle schon geschrieben, müssen deine Körpermaße unter den 
Fertigmaßen liegen, damit das Top passt und du es anziehen kannst.

Die Empfehlungen, die wir dir hier geben, beziehen sich nur auf diesen Schnitt und sind 
Durchschnittswerte. Im Probenähen hat sich heraus gestellt, dass das Top gut sitzt, wenn deine 
Körpermaße im Brustbereich 1-6 cm unter den Fertigmaßen liegen und im Hüftbereich 6-15 cm. Die 
Taille ergibt sich von selbst, hier sind es in der Regel 15-25 cm. Diese Werte haben wir dir oben in 
der Tabelle abgebildet. Entscheide dich für die Größe, die deinen Maßen am nächsten kommt. Im 
Zweifel entscheidest du dich für die größere Größe. Sollten deine Werte im Brust- und Hüftbereich 
sehr voneinander abweichen, gehst du ab der Taille auf die nächst größere oder kleinere Größe 
über. Du solltest für die Größenwahl aber auch ein passendes Top aus nicht dehnbaren Materialien 
auf den Schnitt des Innentops legen, um zu schauen, ob die Größe passt.

Die Träger werden im Laufe des Nähens auf deine individuelle Länge angepasst.

Notizen Meine Maße

Brust:             cm
Taille:             cm
Hüfte:             cm

Größe:

MalagaSpaghetti-Top



Stoffverbrauch & Werkzeuge
Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Innentop 
Stoff breite 150 cm 60 60 65 65 65 70 70 70 80 90 115 135 145 150

Außentop
Stoff breite 150 cm 55 55 60 60 60 60 65 75 95 115 125 135 140 140

Innentop
Stoff breite 130 cm 60 65 65 65 70 80 85 100 115 130 140 145 150 150

Außentop
 Stoff breite 130 cm 55 60 60 80 95 105 110 120 125 130 130 135 140 140

Die individuelle Stoffauswahl wird sich auf die Passform des Schnittes auswirken. Das Top 
kann in derselben Größe, aber aus jeweils einem anderen Stoff, unterschiedlich ausfallen.
Für diesen Schnitt empfehlen wir weich fallende und fließende Stoffe, die nicht dehnbar sind. 
Je fließender sie sind, desto schöner fällt das Top.
Beim Onlineshoppen kannst du dich auch an dem Gewicht des Stoffes orientieren. Wir empfehlen 
Stoffe mit einem Gewicht von ca. 100-135 Gramm pro m². Hier kommen zum Beispiel folgende 
Stoffe in Frage: gewebte Viskose, Javanaise, Blusenstoffe, leichter Chambray, etc.. Auch Crépe 
Georgette ist geeignet für diesen Schnitt, der Schnitt kann dann aber etwas größer ausfallen.
Der Schnitt wurde auch aus anderen leichten nicht dehnbaren Stoffen, die etwas schwerer 
sind oder nicht so weich fallen, wie zum Beispiel Musselin oder Leinen, getestet. Auch diese 
Stoff eignen sich für den Schnitt, aber das Top fällt dann nicht mehr ganz so fließend.

Sonstige Materialien: Zum Säumen kannst du zusätzlich Saumband verwenden. Wenn Du 
magst, kannst du auch elastische Träger annähen. Verwende hierfür schmales Gummiband mit 
Spitzenverzierung, welches auch für BH-Träger verwendet wird oder sonstige schmale Bänder. 
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• Nähmaschine
• ggfs. Overlock
• Stoffschere oder Rollschneider
• Bügeleisen
• Stecknadeln oder Stoffklammern
• ggfs. Nähfuss für Rollsaum
• ggfs. Schrägbandformer

• Oberstoff
• Nähgarn
• opt. Saumband
• opt. Trägerband oder anderes          
 schmales Band als Träger

Werkzeug

Material

Stoffverbrauch & Werkzeuge

MalagaSpaghetti-Top



Einkaufsl iste

Material

Oberstoff  I

ggfs. Oberstoff  II         cm

OPTIONAL:

Saumband         cm

        cm

Menge

15
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        cm

Trägerband



Verarbeitung & Nähen
Dieser Schnitt ist auf nicht dehnbare, fließende Stoffe wie z. B. gewebte Viskose 
ausgelegt. Wir haben dir ein paar Tipps zur Verarbeitung von diesen relativ feinen 
Stoffen zusammen gestellt:
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Knipse/Zwicke

Auf den Schnittteilen findest du am Rand 
immer wieder kleine Striche, sogenannte 
Knipse (Zwicke). Diese Knipse solltest du auf 
die Nahtzugabe deiner zugeschnittenen 
Teile übertragen.
Sie helfen dir später die Teile richtig 
aufeinander zu positionieren. Auf jedem 
Schnittteil, das mit einem anderen 
Schnittteil zusammengenäht wird, befindet 
sich ein Knips an gleicher Position. Gerade 
bei Ärmeln ist dies wichtig, damit du den 
Ärmel richtig herum einsetzt. Am vorderen 
Ärmel sind bei uns immer zwei Knipse, am 
hinteren Ärmel ein Knips.
Je nach Stoff, kannst du diese Knipse 
mit einem kleinen Schnitt innerhalb der 
Nahtzugabe markieren (z. B. bei Jersey 
und Sweat) oder mit einem Trickmarker 
oder Kreide (z. B. bei Webware). Wenn du die 
Schnittteile bei Webware vor dem Nähen 
versäuberst, achte darauf, dass der Knips 
weiterhin erkennbar bleibt.

Wasche deine Stoffe immer vor, da sie oft noch einlaufen.

Verwende nur sehr feine Stecknadeln oder Stoffklammern, da die Stoffe sehr empfindlich 
sind. Achte auch darauf, dass die Spitzen der Stecknadeln noch intakt sind.

Schneide den Stoff am besten nicht auf glatten Flächen zu. Wenn möglich lege einen 
kurzflorigen Teppich, ein Bettlaken oder Baumwollstoff unter den Stoff.

Nimm dir Zeit, den Stoff ordentlich auszubreiten und streiche die Falten glatt. Gerade wenn 
du im Stoffbruch zuschneidest achte darauf, dass die Bruchkante ordentlich liegt.

Wenn du mit der Schere zuschneidest, mache kleine, langsame Schnitte.

Achte beim Zuschnitt auf den Fadenlauf, dieser läuft parallel zur Webkante. Die Richtung 
des Fadenlaufs ist auf den Schnittteilen angegeben.

Zum Nähen solltest du feine Microtexnadeln verwenden. Wähle eine kurze Stichlänge (2-
3) und verringere ggfs. die Oberfadenspannung. Am besten machst du eine Testnaht auf 
einem Reststück.

Die Stoffkanten müssen unbedingt versäubert werden, da sie sonst später ausfranzen. Dazu 
nimmst du am besten die Overlock oder den 3-fach-Zickzack-Stich deiner Nähmaschine. 
Du entscheidest, ob du die Teile vor oder nach dem Zusammennähen die Teile versäuberst.

Fange mit der Naht nicht an der Stoffkante an, sondern ein paar Millimeter dahinter. Ziehe 
dann den Ober- und Unterfaden straff nach hinten. So verhinderst du, dass die Nähmaschine 
den Stoff „frisst“.

Gerade bei Webware solltest du deine Nähte zwischendurch immer wieder bügeln. Das Bügeln 
ist unerlässlich für eine saubere Verarbeitung und erleichtert einige Arbeitsschritte enorm.

MalagaSpaghetti-Top



Schnittanpassungen
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Verlängern/Verkürzen

Unsere Damenschnitte sind auf eine 
Körpergröße von 168 cm ausgelegt. Wenn du 
kleiner oder größer bist, solltest du den Schnitt 
entsprechend verlängern oder kürzen.
Wie viel du verlängerst oder kürzt, hängt von 
dem Schnitt und deiner Körpergröße ab. 
Wenn du beispielsweise 176 cm groß bist, 
verlängerst du ein Oberteil nicht um 8 cm 
(Differenz von Körpergröße zu 168 cm), sondern 
nur um 4 cm, da sich die 8 cm “Mehrlänge”  
nicht nur auf den Oberkörper, sondern auch 
auf die Beine verteilen. 

Schnittmuster an der Sperrlinie 
auseinanderschneiden, die Schnittteile um die 
zu kürzenden Zentimeter übereinanderlegen 
und zusammenkleben. 

Das Schnittmuster an der Sperrlinie 
auseinanderschneiden, die Schnittteile 
um die zu verlängernden Zentimeter 
auseinanderschieben und ein Blatt Papier 
dazwischen kleben. Die Seite dann leicht 
begradigen. 

Verlängern

Kürzen

MalagaSpaghetti-Top



Übersicht Zuschnitt
Schnittteil Anzahl Anmerkung Stoff 

äußeres Vorderteil 1 Stoff bruch / plus SZ* Oberstoff 
äußeres Rückenteil 1 Stoff bruch / plus SZ* Oberstoff 
inneres Vorderteil 1 Stoff bruch / plus SZ* Oberstoff 
inneres Rückenteil 1 Stoff bruch / plus SZ* Oberstoff 

Träger 2 Oberstoff 

18

* Soweit nichts Anderes vermerkt ist, erfolgt der Zuschnitt zuzüglich Nahtzugabe 
(NZ).  Bei Teilen, wo noch Saumzugabe (SZ) hinzugegeben werden muss, haben wir dies 
vermerkt.

MalagaSpaghetti-Top



Kurzanleitung
Auf dieser Seite listen wir dir in Stichpunkten eine Kurzanleitung für das Spaghetti-Top 
Malaga auf. Eine ausführliche Nähanleitung mit Fotos findest du auf den folgenden 
Seiten.
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1. Brustabnäher am äußeren und inneren Vorderteil abnähen
2. Tops versäubern
3. Beide Teile vom Außentop rechts auf rechts an den Seitennähten zusammennähen
4. Beide Teile vom Innentop rechtes auf rechts an den Seitennähten zusammennähen
5. Träger wie ein Schrägband bügeln und zusammennähen
6. Beide Träger rechts auf rechts auf das äußere Rückenteil feststeppen
7. Träger an das äußere Vorderteil fixieren
8. Äußeres Top anprobieren, um die richtige Länge der Träger zu ermitteln
9. Träger dann auch auf dem Vorderteil feststeppen
10. Träger mit Stecknadeln nach unten auf dem Vorderteil feststecken
11. Beide Tops auf links drehen, so dass beide Tops mit der linken Seite vor euch liegen
12. Stecke nun das Innentop in das Außentop - die Tops liegen dann rechts (Außentop) 

auf links (Innentop) - die Träger müssen zwischen den Tops liegen
13. Beide Tops nun oben herum zusammennähen
14. Die Nahtzugabe mit Untersteppnaht auf dem Innentop feststeppen, dabei ein paar 

Zentimeter vor und hinter dem Träger auslassen, da du dort mit der Nähmaschine 
nicht hinkommst.

15. Top wenden und die Naht ordentlich bügeln
16. Top Säumen

MalagaSpaghetti-Top
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1

3

Bei diesem Schnitt hast du bei dem Vorderteil die 
Auswahl zwischen einem abgerundeten und einem 
V-Ausschnitt. Wähle für das Innen- und Außentop 
auf jeden Fall den gleichen Ausschnitt.
In der Anleitung zeigen wir dir die abgerundete 
Variante, die Schritte sind aber alle genauso auch 
auf den V-Ausschnitt anzuwenden.

Rückenteil außen

1 x im Stoffbruch

Zuschnitt zuzüglich Nahtzugabe, am Saum mit 
Saumzugabe. 

Vorderteil außen

1 x im Stoffbruch

Zuschnitt zuzüglich Nahtzugabe, am Saum mit 
Saumzugabe. 

verschiedene Ausschnitte

Nähanleitung
Zuschnitt

2

4

Vorderteil innen

1 x im Stoffbruch

Zuschnitt zuzüglich Nahtzugabe, am Saum mit 
Saumzugabe. 

MalagaSpaghetti-Top
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5

Rückenteil innen

1 x im Stoffbruch

Zuschnitt zuzüglich Nahtzugabe, am Saum mit 
Saumzugabe. 

Träger Option 1

2 x 

Zuschnitt zuzüglich Nahtzugabe.

Nähanleitung
Zuschnitt

6

Träger Option 2

Alternativ zum Träger aus Stoff kannst du auch ca. 
1 cm breites elastisches Trägerband, Gummiband 
oder andere Bänder nehmen.

7
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8

10

Brustabnäher aus dem Schnittmuster 
herausschneiden und mittels Schneiderkreide 
oder Trickmarker auf die linke Seite beider 
Vorderteile übertragen.

Brustabnäher nach oben legen und bügeln.

Brustabnäher rechts auf rechts aufeinanderlegen 
und vom Rand (breite Stelle) bis zur Spitze nähen. 
Ganz wichtig ist, dass du am Rand anfängst und 
den Faden an der Spitze NICHT vernähst, sondern 
einfach mit der Nähmaschine darüber hinaus 
nähst. Fäden dann verknoten.

Nähanleitung
Brustabnäher

9
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11

13

Du solltest alle vier Schnittteile nun versäubern. 
Wir haben alle offenen Kanten, außer den Saum, 
versäubert.

Diese Schritte wiederholst du jetzt auch für das 
Innentop.

Lege das Vorder- und Rückenteil vom Außentop 
rechts auf rechts aufeinander und schließe die 
Seitennähte.

Nähanleitung
Top nähen

12

14

Die Nähte solltest du jetzt auseinanderbügeln. 
Wenn du möchtest, kannst du die Nähte auch 
absteppen.

MalagaSpaghetti-Top
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15

17

Alternativ kannst du auch schmales Gummiband 
oder andere Bänder nehmen. 

Nähanleitung
Träger annähen

16

18

Um die richtige Länge der Träger zu bestimmen und 
auch um die nächsten Schritte zu vereinfachen, 
nähst du die Träger jetzt schon mal rechts auf 
rechts auf das Außentop. Fange an der hinteren 
Seite an. So kannst du die Trägerlänge gleich 
besser von vorne regulieren.

Die Träger im Schnittmuster sind extra etwas länger 
und müssen wahrscheinlich gekürzt werden.

Nun bügelst du die Träger zurecht. Alternativ 
kannst du auch einen Schrägbandformer nehmen:
Schnittteil der Länge nach in den Stoffbruch 
legen und bügeln,
Schnittteil aufklappen und nun beide Seiten 
jeweils bis knapp vor die Bügelfalte legen und 
bügeln,
Das Schnittteil nun auf der ersten Bügelfalte 
aufeinander legen und bügeln.

Die Träger auf beiden Seiten (eine davon ist offen) 
knappkantig absteppen.

MalagaSpaghetti-Top
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Nähanleitung
Träger annähen

20

Nun steckst du auch den Träger am Vorderteil 
rechts auf rechts an. Probiere das Top nun 
unbedingt an, um deine individuelle Länge der 
Träger zu bestimmen. Wenn du die richtige Länge 
ermittelt hast, nähst du auch diesen Träger rechts 
auf rechts auf das Vorderteil.

Schneide das überstehende Ende ab. Danach 
fixierst du die Träger gerade nach unten mit einer 
Stecknadel auf dem Vorderteil.
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Die Schritte für den V-Ausschnitt sind gleich. 
Hier nähst Du spitz bis zur Spitze des Vs. Die 
Nahtzugabe in der Spitze des V-Ausschnitts musst 
du dann bis zur Naht einschneiden, damit das V 
später schön ausgeformt werden kann. Dabei die 
Naht aber intakt lassen.

Nähanleitung
Tops zusammennähen

22

WICHTIG!! Nun werden die beiden Tops 
zusammengenäht. Drehe dazu BEIDE Tops auf 
links. Die linke Stoffseite zeigt zu dir. Nun steckst 
du das Innentop in das Außentop. Achte darauf, 
dass beide Vorderseiten aufeinander liegen. Die 
Tops liegen dann also rechts (Außentop) auf links 
(Innentop).

BEIDE TOPS MÜSSEN AUF LINKS GEDREHT SEIN!

Nun nähst du die Tops am Ausschnitt oben 
rundherum zusammen (V-Ausschnitt siehe auch 
nächster Punkt).

Bei den Trägern achte darauf, dass die Naht direkt 
am Träger verläuft. Den Träger kannst du durch 
den Stoff fühlen. Nach 1-2 cm kann die Naht dann 
wieder breiter werden. Siehe rechtes Bild.
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Wenn du dein Top nun auf rechts wendest sieht 
es schon fast fertig aus. Allerdings wird das 
Innentop an der Naht immer etwas nach außen 
rutschen. Um dies zu verhindern, befestigen wir 
es mit einer sogenannten Untersteppnaht auf der 
Nahtzugabe.
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Nähanleitung
Tops zusammennähen

27

Steppe nun die Nahtzugabe auf das Innentop. 
Dabei kannst Du leicht an dem Innentop ziehen.

Hier siehst du dass die Untersteppnaht nicht 
komplett bis zum Träger geht sondern etwas 
vorher aufhört, bzw. anfängt.

Danach bügelst du die Naht ordentlich, vor 
allem dort, wo du mit der Nähmaschine nicht 
hingekommen bist.

Hier siehst du dass die Untersteppnaht nicht 
komplett bis zum Träger geht sondern etwas 
vorher aufhört, bzw. anfängt.

Danach bügelst du die Naht noch mal ordentlich, 
vor allem dort, wo du mit der Nähmaschine nicht 
hingekommen bist.
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Dazu legst du das Top vor dich hin. Nun schiebst 
du das Außentop nach oben, so dass du die Naht 
sehen kannst. Diese Naht steppst du nun auf dem 
Innentop fest. Allerdings kannst du nicht ganz 
herum nähen, da die Naht an den Trägern zu eng 
wird. Es reicht, wenn du ein paar Zentimeter vor 
den Trägern anfängst bzw. aufhörst, siehe auch 
die nächsten Punkte!
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Nähanleitung
Tops säumen

30

32

Nun musst du die Tops unten nur noch säumen. 
Dazu hast du drei Möglichkeiten:

1. Normaler Saum:

Möchtest du einen normalen Umschlagssaum 
machen, raten wir dazu bei dünnen Stoffen den 
Saum mit Nahtband zu verstärken. Bügel den 
Saum links auf links gut aus und steppe ihn von 
der rechten Seite ab.

2. Rollsaum mit der Nähmaschine:

Alternativ kannst du auch einen Rollsaum mit der 
Nähmaschine nähen. Dieser eignet sich besonders 
gut für sehr feine Stoffe. Dazu benötigst du einen 
speziellen Rollsaumfuss für deine Nähmaschine.

3. Rollsaum mit der Overlock:

Als dritte Möglichkeit kannst du auch einen 
Rollsaum mit der Overlock nähen. Schaue dazu 
in die Bedienungsanleitung deiner Overlock und 
passe die Einstellungen entsprechend an.
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Optionen
Tipps für Varianten

35

Einlagiges Top:

Wenn du ein einlagiges Top nähen möchtest, musst 
du den Ausschnitt versäubern. Hierfür empfehlen 
wir dir, dies mit einem Beleg zu machen. Dazu 
schneidest du dir einen Beleg aus dem Schnittteil 
zu.
Du nimmst die beiden Schnittteile des Außen- oder 
Innentops (je nachdem, welches Top du nähen 
möchtest) und schneidest einfach das Oberteil 
ab. Dieses Schnittteil ist dann dein Beleg. Die 
Höhe bestimmst du. Wir empfehlen ca. 7 cm, wenn 
du sehr durchsichtigen Stoff hast, wählst du die 
Länge so, dass  die Brust bedeckt wird.
Diesen Beleg nähst du dann so wie das Innentop 
zusammen und auch an das Außentop. Du kannst 
damit die Nähschritte der Anleitung befolgen. 
Einziger Unterschied ist, dass dein Innentop dann 
wesentlich kürzer ist.
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Kleid:

Du kannst aus diesem Top und unseren Röcken der 
Mix & Match-Kollektion auch ein Kleid nähen. Wir 
würden dir dann empfehlen, ein einlagiges Top zu 
nähen. Dieses Top nähst du dann am Bundansatz 
mit dem Rock zusammen. Auf diese Naht musst Du 
unbedingt ein Gummi nähen, so dass der Bund 
dann auch zwischen Hüfte und Taille sitzen bleibt. 
Das Top sitzt dann um den Bauch herum recht 
locker und fällt etwas über den Rockansatz.

Overall:

Du kannst aus diesem Top und unserer Schlupfhose 
Palma aus unserer Mix & Match-Kollektion auch 
einen Overall nähen. Bevor du den Overall nähst, 
musst du aber sicher sein, dass du von oben in das 
Top einsteigen kannst. Das kann bei einer Hüfte, 
die im Verhältnis zum Oberkörper eher breiter ist, 
zu eng sein.
Hier nähst du dann das Innentop an den 
Bundansatz der Hose und nähst auf diese Naht 
noch ein Gummiband, damit die Hose dann auch 
zwischen Taille und Hüfte sitzen bleibt.
Wir würden dir aber empfehlen, Hose und Top 
einzeln zu nähen. Du kannst das Innentop dann in 
die Hose stecken, das Außentop fällt dann locker 
über den Bund. So hast du den Look von einem 
Overall, kannst die Hose und das Top aber auch 
einzeln tragen hast keine Probleme mit dem An- 
und Ausziehen.



Über uns
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„Meine Herzenswelt“ ist ein kleines Label aus dem Herzen Schleswig-Holsteins. 
Neben Basic-Schnitten fi ndet ihr bei uns Schnitte, die sehr variabel sind 
und viel Raum für Kreativität und zum „Tüddeln“ lassen, aber auch schlicht 
durch ihren Charme bestechen.
Seit 2014 bieten wir unsere Schnittmuster in unserem Webshop und auf 
diversen Plattformen an.
Unsere Schnittmuster werden von uns designt und von einer Schnittdirectrice 
professionell gradiert. Unsere Nähanleitungen werden dann mit viel 
Herzblut von uns erstellt. Wir gestalten unsere Nähanleitungen immer 
sehr ausführlich und nehmen dich Schritt für Schritt mit. So können auch 
Anfänger sich an schwierigere Schnitte wagen.
Ab dem Jahr 2021 bieten wir nicht nur eBooks (rein digitale Schnittmuster), 
sondern auch Papierschnittmuster (gedruckt und per Post verschickt) und 
eine Mischung aus beiden Varianten in unserem Webshop an.

Über Uns

@meineherzenswelt

Link zur Gruppe

Finde uns
@meineherzenswelt

Wir würden uns sehr freuen, wenn du deine Werke nach unseren Schnittmustern auf deinen Social-Media-Seiten teilst. 
Damit auch wir die Werke bewundern können, verlinke unseren Facebook - oder Instagram-Account. Damit auch andere 
deine Werke als Inspirationsquelle anschauen können, verwende folgende Hashtags:

#meineHerzenswelt #SewItStyleItShowIt und dem jeweiligen Schnitt z. B. #meineSevilla.
Auch würden wir uns sehr freuen, wenn du das Foto oder deinen Beitrag mit www.meineherzenswelt.de verlinkst.
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Empfehlungen
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