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Выкройка с красными 
контурами на листе выкроек С
Детали 1–11
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

107 Платье dd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 62 см.

Вам потребуется:
Тонкий габардин 2,00 м шириной 145 см 
для всех размеров; флизелин формбанд; 
1 потайная застежка-молния длиной 60 см 
и специальная лапка швейной машины для 
ее притачивания; контрастный по цвету кант 
2,80–2,85–2,90–2,95–3,00 м.

Рекомендуемые ткани: держащие форму 
плательные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
плану раскладки и приколоть.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см.

Раскрой:
	 1 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 2 	Лиф спинки � 2х
	 3 	Обтачка переда со сгибом � 1х
	 4 	Обтачка спинки � 2х
	 5 	Средняя часть переднего полотнища 
		  юбки � 1х
	 6 	Левая боковая часть переднего 
		  полотнища юбки � 1х
	 7 	Правая боковая часть переднего 
		  полотнища юбки � 1х
	 8 	Правое заднее полотнище юбки � 1х
	 9 	Левое заднее полотнище юбки � 1х
	10 	Нижнее боковое полотнище юбки � 1х
	11 	Мешковина кармана � 4х
Флизелин формбанд: приутюжить вдоль 
срезов горловин и пройм, при этом цепной 
шов на флизелине должен совмещаться с 
вычерченной линией шва на детали кроя.

Пошив:
j На лифе переда и на частях лифа спинки 
стачать вытачки. Глубины нагрудных вытачек 
заутюжить вниз, глубины продольных вы-
тачек ― к линии середины спинки. 
j На лифе платья и на обтачке выполнить 
плечевые швы. Припуски швов разутюжить.
j Кант приметать к срезу горловины так, 
чтобы утолщенная часть канта лежала на 
детали у размеченной линии шва.

План раскладки 
при ширине ткани 145 см

Вдвое складывать ткань лицевой 
стороной вовнутрь, в один слой 
раскладывать ткань лицевой 
стороной вверх. Асимметричные 
детали 5–10 наложить на лицевую 
сторону ткани стороной с над-
писями вверх. 

j Горловина и проймы, боковые швы. Об-
тачку приколоть к лифу переда и частям 
лифа спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне, закрепляя кант по срезу горлови-
ны. Проложить строчки вдоль среза гор-
ловины и срезов пройм. Припуски швов 
срезать близко к строчкам, на участках 
скруглений припуски швов надсечь вплот-
ную к стежкам. Для выворачивания части 
лифа спинки протянуть через плечевые 
туннели на лиф переда. После выворачи-
вания обтачку настрочить на припуски швов 
притачивания (горловина и проймы) близко 
к швам на максимально возможную длину. 
Затем с каждой стороны единой строчкой 
выполнить боковой шов на лифе платья и 
на обтачке. Обтачку снова отвернуть на 

изнаночную сторону, горловину и проймы 
приутюжить.
j Вдоль рельефных срезов частей перед-
него полотнища юбки приметать канты: на 
детали 5 (средняя часть переднего полот-
нища юбки) и детали 6 (левая боковая часть 
переднего полотнища юбки) ― вдоль косых 
нижних срезов так, чтобы канты лежали на 
деталях у размеченных линий швов.
j Левую боковую часть переднего полотни-
ща юбки притачать к средней части перед-
него полотнища юбки, контрольная метка 5, 
используя одностороннюю лапку швейной 
машины для притачивания застежек-молний 
и кантов. Припуски шва заутюжить на левую 
боковую часть переднего полотнища юбки. 
Среднюю часть переднего полотнища юбки 
притачать к правой боковой части передне-
го полотнища юбки, контрольная метка 6. 
Припуски шва заутюжить на среднюю часть 
переднего полотнища. Кант приметать вдоль 
нижних рельефных срезов частей переднего 
полотнища юбки так, чтобы утолщенная часть 
канта лежала на детали. 
j На задних полотнищах юбки стачать вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки. Средние срезы задних 
полотнищ юбки стачать от низа на длину 
ок. 7 см. Припуски шва разутюжить. Кант 
приметать к нижнему рельефному срезу 
заднего полотнища юбки. 
j На юбке выполнить боковые швы (кон-
трольные метки 7 и 8), оставив открытыми 
входы в карманы. При этом короткий левый 
боковой шов начать/закончить внизу точно 
у размеченной линии шва. Припуски шва 
разутюжить.
j Нижнее боковое полотнище юбки при-
тачать к юбке от контрольной метки 10 до 
контрольной метки 11. Припуски шва за-
утюжить вниз.
j Карманы в швах. Мешковины каждого 
кармана приколоть к припускам входа в 
карман лицевой стороной к лицевой сто-
роне. Мешковины кармана притачать вдоль 
входа в карман точно по размеченным ли-
ниям швов, выше и ниже входа в карман ― 
вплотную к боковому шву. Верхние срезы 
мешковин карманов приметать.
j Юбку притачать к лифу платья, совме-
стив боковые швы. Припуски шва заутюжить 
вверх.
j У средних срезов частей спинки обтачку 
еще раз отвернуть вверх. Верхние концы 
тесьм потайной застежки-молнии подвер-
нуть. Вдоль средних срезов частей спинки 
притачать потайную застежку-молнию ― 
см. «Это надо знать» на стр. 2. Оставшиеся 
открытыми средние срезы спинки стачать 
до нижнего конца потайной застежки на 
молнию. Срезы обтачки подвернуть и при-
шить к тесьмам потайной застежки-молнии.
j Припуск на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону и пришить вручную.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 
60  см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2
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