
MESURES 
ET MATÉRIEL

TISSU
Tissus recommandés : batiste, satin de coton, 
chambray, lin. 
Prévoyez davantage de tissu pour raccorder les 
motifs.

Quantité de tissu Laize 150cm Laize 115cm

Version A (34-46) 2m20 3m

Version A (48-52) 2m50 3m10

Version B (34-46) 1m70 2m40

Version B (48-52) 1m80 2m50

MATÉRIEL
• 50 cm de thermocollant fin

• Version A : 12 boutons de 15 mm

• Version B : 10 boutons de 15 mm

• Version B : 2 m de biais

MESURES
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de poitrine (cm) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116

Tour de taille (cm) 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96

Tour de hanches (cm) 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122

Vêtement fini 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Poitrine (cm) 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120

Taille (cm) 66 70 74 78 82 86 90 94 98 102

Hanches (cm) 111 115 119 123 127 131 135 139 143 147
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APERÇU 
DES 
PLANCHES

VÉRIFIEZ QUE L’ÉCHELLE D’IMPRESSION DE VOTRE 
PATRON EST DE 100%, OU “TAILLE RÉELLE”.

Toutes versions Version B
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6
CEINTURE DOS

BACK WAISTBAND
couper x1 au pli
cut x1 on fold

B
ru

y
è

re

10 C
O

L
C

O
L

L
A

R
co

u
p

e
r 

x
2

c
u

t 
x

2

Bruyère

4
PAREMENTURE DEVANT

FRONT FACING
couper x2

cut x2

Bruyère

2
EMPIÈCEMENT DOS

BACK YOKE
couper x2 au pli
cut x2 on fold

Le tableau des tailles figure au dos 
du livret d’instructions du patron.
To choose your size, use the size 
chart on the pattern booklet.
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SYMBOLES
SYMBOLS

TAILLES
SIZES

BRU
     YÈRE

DROIT-FIL STRAIGHT GRAIN
Placez cette ligne parallèlement à la 
lisière du tissu / Align this line parallel 
to the selvage of the fabric

COUPER AU PLI CUT ON FOLD
Placez le bord de la pièce sur la pliure 
du tissu / Lay the edge of the pattern 
piece on the fold of the fabric

Ce patron est réservé à un usage 
personnel. Toute reproduction ou 
utilisation commerciale de ce 
patron est interdite.

This pattern is for personal use 
only. Any reproduction or 
commercial use of this pattern is 
prohibited.

Des marges de couture de 1,5cm 
sont comprises dans le patron.
5/8” seam allowances are included 
in the pattern.

CARRÉ TEST 5X5CM
TEST SQUARE 2X2’’
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Bruyère

12
PATTE CAPUCIN

SLEEVE PLACKET

couper x2 (vers. A)
cut x2 (vers. A)

Bruyère

13
BRACELET DE MANCHE

SLEEVE CUFF
couper x4 (version A)

cut x4 (version A)
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11
MANCHE
SLEEVE

couper x2 (version A)
cut x2 (version A)

ALLONGER/RACCOURCIR

LENGTHEN/SHORTEN

VERSIONS A&B

A1 A2 A3 A4 A5

B1 B2 B3 B4 B5

C1 C2 C3 C4 C5

D1 D2 D3 D4 D5

E1 E2 E3 E4 E5

F1 F2 F3

G1 G2 G3

H1 H2 H3
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Bruyère

6
CEINTURE DOS

BACK WAISTBAND
couper x1 au pli
cut x1 on fold
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Bruyère

4
PAREMENTURE DEVANT

FRONT FACING
couper x2

cut x2

Bruyère

2
EMPIÈCEMENT DOS

BACK YOKE
couper x2 au pli
cut x2 on fold

Le tableau des tailles figure au dos 
du livret d’instructions du patron.
To choose your size, use the size 
chart on the pattern booklet.
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SYMBOLES
SYMBOLS

TAILLES
SIZES

BRU
     YÈRE

DROIT-FIL STRAIGHT GRAIN
Placez cette ligne parallèlement à la 
lisière du tissu / Align this line parallel 
to the selvage of the fabric

COUPER AU PLI CUT ON FOLD
Placez le bord de la pièce sur la pliure 
du tissu / Lay the edge of the pattern 
piece on the fold of the fabric

Ce patron est réservé à un usage 
personnel. Toute reproduction ou 
utilisation commerciale de ce 
patron est interdite.

This pattern is for personal use 
only. Any reproduction or 
commercial use of this pattern is 
prohibited.

Des marges de couture de 1,5cm 
sont comprises dans le patron.
5/8” seam allowances are included 
in the pattern.

CARRÉ TEST 5X5CM
TEST SQUARE 2X2’’
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VERSION B

A1 A2 A3 A4 A5

B1 B2 B3 B4 B5

C1 C2 C3 C4 C5

D1 D2 D3 D4 D5

E1 E2 E3 E4 E5
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PLAN 
DE COUPE

VER 
SION 
A

Disposez les 
pièces sur votre 
tissu plié en deux 
selon le plan 
ci-dessous.

150 cm de laize (34-46)
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DES MARGES DE COUTURE DE 1,5 CM 
SONT COMPRISES DANS LE PATRON.

115 cm de laize
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VER 
SION 
B

DES MARGES DE COUTURE DE 1,5 CM 
SONT COMPRISES DANS LE PATRON.

115 cm de laize

150 cm de laize
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RÉALISA 
TION

ÉTAPE 1 
LE CORSAGE

Tissu 
endroit
Tissu 
envers

1-1 Epinglez l’empiècement dos (pièce n°2) 
et le dos du corsage (pièce n°3) endroit 
contre endroit. Assemblez les deux pièces, 
puis repassez les surplus de couture vers 
le haut.

1-2 Cousez les pinces de poitrine et de 
taille des corsages devant (1) et dos, puis 
repassez-les vers l’intérieur et le bas du 
corsage.

1-3 Assemblez le dos et 
les devants (1) du corsage 
au niveau des épaules, 
endroit contre endroit. 
Ouvrez les coutures au fer.

1-4 Faites ensuite de 
même avec le deuxième 
empiècement dos (2) et les 
parementures devant (4).

1-5 Finissez le bas des 
devants et du dos de la 
parementure par un ourlet 
simple de 1,5cm.
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ÉTAPE 2 
LA CEINTURE ET LA JUPE

2-1 Cousez la ceinture dos (6) au bas du 
corsage dos, et les ceintures devant (5) 
au bas des devants du corsage, endroit 
contre endroit. 
Finissez les surplus de couture avec un 
large point zigzag ou un point de surjet, 
puis repassez les vers le bas. Surpiquez la 
couture.

POUR ALLER PLUS LOIN

2-2 Cousez les plis creux des jupes 
devant (7) et dos (8) : repliez la pièce 
endroit contre endroit de manière à faire 
correspondre les deux repères du pli, 
épinglez, puis cousez le long de ce repère 
sur 1,5cm.

2-3 Ouvrez ensuite le pli comme 
sur le schéma ci-dessous. Repassez 
soigneusement et maintenez le pli en 
place par une surpiqure à 3mm du bord.

Pour un rendu impeccable, réalisez des coutures anglaises pour assembler la ceinture, 
les côtés de la chemise, et les côtés des manches.

2-4 Assemblez les jupes devant (7) 
aux ceintures devant (5) endroit contre 
endroit, et la jupe dos (6) à la ceinture 
dos. Finissez les surplus de couture, puis 
repassez les vers le haut. Surpiquez.

2-5 Assemblez les côtés de la chemise 
en faisant soigneusement correspondre 
toutes les coutures (haut et bas de la 
ceinture). Finissez les surplus de couture, 
puis repassez les vers l’arrière.
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2-6 Terminez le bas de la chemise par 
un mini ourlet : repliez le tissu sur 5mm, 
cousez à 3mm, puis repliez de nouveau le 
tissu et terminez par une couture au raz 
de l’ourlet. Repassez soigneusement.

ÉTAPE 3 
LA PATTE DE BOUTONNAGE

3-1 Pliez les pattes 
de boutonnage (9) en 
deux dans le sens de 
la longueur. Repassez. 
Repliez ensuite chaque 
moitié en deux et repassez 
soigneusement.

3-2 Epinglez les patte de boutonnage le 
long des milieux devant de la chemise, 
endroit contre endroit. Assemblez en 
cousant le long du premier pli, à 2,4cm du 
bord. Rabattez les pattes de boutonnage 
une fois le long de ce pli et repassez.

ÉTAPE 4 
LE COL

4-1 Thermocollez les deux pièces du col 
(10). Epinglez-les endroit contre endroit, 
puis assemblez-les comme indiqué sur le 
schéma.

4-2 Crantez les surplus de couture et les 
coins, puis retournez le col sur l’endroit. 
Repassez soigneusement. Surpiquez à 
2mm du bord.
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4-3 En faisant 
correspondre les repères 
du col avec les coutures 
d’épaule, épinglez le col 
sur l’encolure du corsage 
endroit contre endroit. 
Le col doit légèrement se 
superposer avec la patte 
de boutonnage. Batissez le 
col en place.

4-4 Repliez la patte de 
boutonnage par dessus le 
col comme sur le schéma 
ci-dessous et épinglez.

4-5 Positionnez ensuite la 
parementure par dessus le 
col, endroit contre endroit, 
en la faisant correspondre 
avec le corsage. Bâtissez 
soigneusement, puis 
assemblez les 3 épaisseurs 
ensemble le long de 
l’encolure, à 1,5cm du bord.

4-6 Crantez les surplus de couture, puis 
retournez la parementure et la patte de 
boutonnage sur l’endroit. La parementure 
devant doit être prise en sandwich dans la 
patte de boutonnage.

4-7 Epinglez la parementure dos le long 
de la couture de l’empiècement dos, puis 
piquez sur l’endroit à 2mm au dessus de la 
couture. Bâtissez la parementure le long 
des emmanchures afin de la maintenir en 
place. 

4-8 Repassez soigneusement la 
parementure et la patte de boutonnage. 
Finissez le bas de la patte de boutonnage 
en la repliant vers l’intérieur avant de la 
surpiquer.

4-9 Surpiquez l’encolure, et piquez les 
pattes de boutonnage tout le long des 
devants, à 2,2cm du bord. 

corsage

col
patte
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VERSION A 
MANCHES LONGUES

5-1 Pliez la patte capucin (12) en deux 
endroit contre endroit, et réalisez une 
couture à 2mm du haut de la patte.
Ouvrez la couture à l’ongle, puis retournez 
la patte sur l’endroit : le haut de la patte 
forme un triangle. Repliez ensuite les 
côtés de la patte sur 5mm et repassez 
soigneusement.

ÉTAPE 5 
LES MANCHES

VERSION B 
SANS MANCHES

5-1 Pliez votre biais en 
deux. Mettez-le en forme, 
puis épinglez-le le long de 
l’emmanchure sur l’endroit 
de la chemise. Piquez à 
1cm.

5-2 Recoupez le surplus 
de couture à 5mm, puis 
retournez le biais sur 
l’envers de la chemise. 
Repassez.

5-3 Surpiquez le biais très 
près de son bord pour le 
maintenir en place.

5-2 Epinglez la patte sur le repère de la 
fente capucin, endroit de la patte contre 
envers de la manche (11).
Piquez à 1mm de chaque côté du repère 
de fente, en formant une pointe en haut 
de la fente. Découpez le long de la fente 
en prenant garde à ne pas couper la 
couture.

4-10 Cousez les boutonnières et les boutons le long de la patte de boutonnage selon 
les emplacements indiqués sur le patron.
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5-3 Retournez la patte vers l’endroit de la 
manche en la faisant passer par la fente 
ainsi formée. Repassez avec soin, puis 
piquez le long de la patte comme sur le 
schéma.

5-4 Assemblez les côtés des manches. 
Finissez les surplus de couture, puis 
repassez les vers l’arrière (pour un résultat 
impeccable manches retournées, réalisez 
des coutures anglaises).

5-5 Thermocollez les bracelets de 
manches (13). Epinglez puis cousez les 
deux parties endroit contre endroit. 
Crantez les surplus de couture, puis 
retournez-les sur l’endroit. Repassez.

5-6 Froncez les bas de 
manches de manière 
à faire correspondre la 
largeur de manche avec la 
largeur des poignets, du 
bord du poignet jusqu’au 
repère. La partie libre 
du poignet de manche 
doit dépasser du côté de 
la fente qui est le plus 
éloigné de la couture de la 
manche.

5-7 Repliez le haut des 
poignets de manches 
de 1,5cm vers l’intérieur 
et repassez. Insérez les 
bas de manches dans les 
poignets de manches, 
épinglez soigneusement, 
puis piquez à 2mm du 
bord sur l’endroit pour les 
assembler.
Surpiquez à 2mm des 
bords des poignets.

5-8 Soutenez la tête des manches en 
bâtissant le long du bord, puis en tirant 
légèrement sur les extrémités du fil pour 
froncer la tête de manche jusqu’à ce 
qu’elle corresponde à l’emmanchure.

5-9 Insérez la manche dans l’emmanchure endroit contre 
endroit en faisant correspondre les repères devant, dos et milieu 
de manche, épinglez, puis assemblez. Finissez les surplus de 
couture.

5-10 Cousez les boutonnières et les boutons sur les poignets de 
manches selon les emplacements indiqués sur le patron.
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