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Größen 34, 36, 38, 40, 42
Kleidlänge ab Taille 72 cm

Sie brauchen: 
Flanell, kariert, 150 cm breit: 2,50 – 
2,50 – 2,60 – 2,60 – 2,60 m. Batist als 
Futter, 140 cm breit: 0,60 m für alle 
Größen. Vlieseline G 785. Vlieseline 
Formband. 7 Knöpfe. 3 große Druck-
knöpfe zum Annähen. 
Stoffempfehlung: Kleiderstoffe aus 
Wolle oder Mischgewebe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. Linien u. Angaben für 
Modell 123 beachten. Besatz von 
Teil 21 extra abpausen. Bei den Tei-
len 21, 22, 23 und 24 die unter-
schiedlichen Fadenläufe für Ober-
stoff und Futter beachten. 
Die Knopflöcher in den Teilen 21 
und 25 gelten für Gr. 34. Das vierte 
Knopfloch von oben ist für alle Grö-
ßen in der Rockansatznaht, die 
Querstriche dafür den Größenlinien 
entsprechend einzeichnen. Dieses 
Knopfloch auch auf den Besatz 
übertragen. Das obere Knopfloch 
gilt für alle Größen. Dazwischen die 
Knopflöcher in gleichmäßigen Ab-
ständen einzeichnen. An der Rock-
bahn die Knopflöcher im gleichen 
Abstand einzeichnen. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 4 cm. 
Zuschneiden:
Flanell:
21 Mittl. Vorderteil 2x
   Vord. Besatz 2x
22 Seitl. Vorderteil 2x
23 Mittl. Rückenteil 2x
24 Seitl. Rückenteil 2x
25 Vord. Rockbahn 2x
26 Rückw. Rockbahn 2x
27 Taschenbeutel  2x
Futter: Teil 21 abzüglich Besatzbrei-
te, Teile 22 bis 24 sowie Taschenbeu-
tel (Teil 27). 
Einlage siehe Graufläche im Zu-
schneideplan. Vlieseline Formband 
auf die Hals- und Armausschnittkan-
ten bügeln. 

Schnittteile 21 bis 27
Gr. 34 AAAAA

Gr. 36 ===

Gr. 38 CCC

Gr. 40 67 67

Gr. 42 EEEEE

Batist (Futter), 
140 cm breit

Den Stoff laut Zuschneideplan 
falten. Bei doppelter Stofflage 
liegt die rechte Stoffseite in-
nen. Bei einfacher Stofflage 
liegt sie oben, rechte und linke 
Teile gegengleich zuschneiden! 

Zuschneidepläne 

Karoflanell, 
150 cm breit

Nähen:
n Brustabnäher steppen, nach oben 
bügeln. 
n Seitl. Vorderteile an die mittl. Vor-
derteile, seitl. Rückenteile an die 
mittl. Rückenteile steppen. Rückw. 
Mittelnaht steppen. Nahtzugaben 
auseinanderbügeln. 
n Vord. Besätze an die Futtervor-
derteile steppen. Am Futter die Ab-
näher, die rückw. Mittelnaht und die 
Teilungsnähte steppen. 

n Hals- und Armausschnittkanten, 
Schulternähte: Futterteile und die 
Besätze rechts auf rechts auf die Vor-
derteile und das Rückenteil stecken. 
Entlang den vord. Kanten, den Hals- 
und Armausschnittkanten steppen, 
dabei jeweils 2 cm unterhalb der 
Schulternahtlinien beginnen und 
enden. Nahtzugaben zurückschnei-
den, an den Rundungen bis dicht an 
die Steppstiche einschneiden. An 
den Vorderteilen (nicht am Rücken-
teil) das Futter und die Besätze nach 
innen wenden. Die vord. Schulter-
kanten zwischen die noch nicht ge-
wendeten rückw. Schulterkanten 
schieben, die rechten Stoffseiten 
von Vorderteil und Rückenteil bzw. 
vom Futter liegen aufeinander. 
Schulternähte an Kleid und Futter 
steppen. Das innen liegende Vorder-
teil und das Futter ein Stück weit 
nach oben herausziehen und die 
Nahtzugaben auseinanderbügeln, 
dazu einen Kochlöffelstiel unter die 
Nähte schieben. Dann die restl. noch 

n An den rückw. Rockbahnen die 
Mittelnaht steppen. Rockseitennäh-
te steppen, Tascheneingriffe offen 
lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken – 
die Futtertaschenbeutel vorn, die 
Stofftaschenbeutel hinten. Taschen-
beutel dicht neben der Seitennaht 
und am Eingriff entlang der Nahtli-
nie feststeppen. Taschenbeutel nach 
vorn bügeln und aufeinanderstep-
pen. Die oberen Taschenbeutelkan-
ten festheften. 
n Rock an das Oberteil steppen, da-
bei die Besätze des Oberteils noch 
einmal flach nach vorn legen und 
am rechten Vorderteil und am rech-
ten Besatz die Naht zwischen den 
Querstrichen für das Knopfloch of-
fen lassen. Nahtzugaben ab der Be-
satzinnenkante ca. 12 cm lang aus-
einanderbügeln, restliche Zugaben 
nach oben bügeln. 
n Untere Futterkante eingeschlagen 
auf der Rockansatznaht annähen. 
n Am Saum die Besätze noch ein-
mal zurückschlagen. Saumzugabe 
nach innen bügeln, von Hand annä-
hen. Besätze wieder nach innen le-
gen, auf der Saumzugabe annähen. 
n Knopflöcher an der rechten vord. 
Kante einnähen. Am Knopfloch in 
der Rockansatznaht die Kanten von 
Hand mit kleinen Stichen aufeinan-
dernähen. Die Knöpfe den Knopf-
löchern entsprechend an der linken 
vord. Kante annähen. Unterhalb 
vom Knopfverschluss die Druck-
knöpfe im gleichen Abstand wie die 
Knöpfe annähen (vord. Mitte), dabei 
mit gleichmäßigen Stichen nach au-
ßen bzw. innen durchstechen. 

offenen Ausschnittkanten aufeinan-
dersteppen. Vorderteile nach unten 
aus den Schulterkanten des Rücken-
teils ziehen, dabei wendet sich das 
rückw. Futter nach innen. Aus-
schnittkanten bügeln. 
n An den Armausschnitten das Fut-
ter noch einmal nach oben legen.  
Seitennähte am Oberteil und fort-
laufend am Futter steppen. Nahtzu-
gaben auseinanderbügeln. Futter 
wieder nach unten legen. 
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n Brustabnäher steppen, nach oben 
bügeln. 
n Seitl. Vorderteile an die mittl. Vor-
derteile, seitl. Rückenteile an die 
mittl. Rückenteile steppen. Rückw. 
Mittelnaht steppen. Nahtzugaben 
auseinanderbügeln. 
n Vord. Besätze an die Futtervor-
derteile steppen. Am Futter die Ab-
näher, die rückw. Mittelnaht und die 
Teilungsnähte steppen. 

n Hals- und Armausschnittkanten, 
Schulternähte: Futterteile und die 
Besätze rechts auf rechts auf die Vor-
derteile und das Rückenteil stecken. 
Entlang den vord. Kanten, den Hals- 
und Armausschnittkanten steppen, 
dabei jeweils 2 cm unterhalb der 
Schulternahtlinien beginnen und 
enden. Nahtzugaben zurückschnei-
den, an den Rundungen bis dicht an 
die Steppstiche einschneiden. An 
den Vorderteilen (nicht am Rücken-
teil) das Futter und die Besätze nach 
innen wenden. Die vord. Schulter-
kanten zwischen die noch nicht ge-
wendeten rückw. Schulterkanten 
schieben, die rechten Stoffseiten 
von Vorderteil und Rückenteil bzw. 
vom Futter liegen aufeinander. 
Schulternähte an Kleid und Futter 
steppen. Das innen liegende Vorder-
teil und das Futter ein Stück weit 
nach oben herausziehen und die 
Nahtzugaben auseinanderbügeln, 
dazu einen Kochlöffelstiel unter die 
Nähte schieben. Dann die restl. noch 

n An den rückw. Rockbahnen die 
Mittelnaht steppen. Rockseitennäh-
te steppen, Tascheneingriffe offen 
lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken – 
die Futtertaschenbeutel vorn, die 
Stofftaschenbeutel hinten. Taschen-
beutel dicht neben der Seitennaht 
und am Eingriff entlang der Nahtli-
nie feststeppen. Taschenbeutel nach 
vorn bügeln und aufeinanderstep-
pen. Die oberen Taschenbeutelkan-
ten festheften. 
n Rock an das Oberteil steppen, da-
bei die Besätze des Oberteils noch 
einmal flach nach vorn legen und 
am rechten Vorderteil und am rech-
ten Besatz die Naht zwischen den 
Querstrichen für das Knopfloch of-
fen lassen. Nahtzugaben ab der Be-
satzinnenkante ca. 12 cm lang aus-
einanderbügeln, restliche Zugaben 
nach oben bügeln. 
n Untere Futterkante eingeschlagen 
auf der Rockansatznaht annähen. 
n Am Saum die Besätze noch ein-
mal zurückschlagen. Saumzugabe 
nach innen bügeln, von Hand annä-
hen. Besätze wieder nach innen le-
gen, auf der Saumzugabe annähen. 
n Knopflöcher an der rechten vord. 
Kante einnähen. Am Knopfloch in 
der Rockansatznaht die Kanten von 
Hand mit kleinen Stichen aufeinan-
dernähen. Die Knöpfe den Knopf-
löchern entsprechend an der linken 
vord. Kante annähen. Unterhalb 
vom Knopfverschluss die Druck-
knöpfe im gleichen Abstand wie die 
Knöpfe annähen (vord. Mitte), dabei 
mit gleichmäßigen Stichen nach au-
ßen bzw. innen durchstechen. 

offenen Ausschnittkanten aufeinan-
dersteppen. Vorderteile nach unten 
aus den Schulterkanten des Rücken-
teils ziehen, dabei wendet sich das 
rückw. Futter nach innen. Aus-
schnittkanten bügeln. 
n An den Armausschnitten das Fut-
ter noch einmal nach oben legen.  
Seitennähte am Oberteil und fort-
laufend am Futter steppen. Nahtzu-
gaben auseinanderbügeln. Futter 
wieder nach unten legen. 
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123 Kleid ddf

Größen 34, 36, 38, 40, 42
Kleidlänge ab Taille 72 cm

Sie brauchen: 
Flanell, kariert, 150 cm breit: 2,50 – 
2,50 – 2,60 – 2,60 – 2,60 m. Batist als 
Futter, 140 cm breit: 0,60 m für alle 
Größen. Vlieseline G 785. Vlieseline 
Formband. 7 Knöpfe. 3 große Druck-
knöpfe zum Annähen. 
Stoffempfehlung: Kleiderstoffe aus 
Wolle oder Mischgewebe. 
Papierschnitt:
Schnitt in der benötigten Größe aus-
schneiden. Linien u. Angaben für 
Modell 123 beachten. Besatz von 
Teil 21 extra abpausen. Bei den Tei-
len 21, 22, 23 und 24 die unter-
schiedlichen Fadenläufe für Ober-
stoff und Futter beachten. 
Die Knopflöcher in den Teilen 21 
und 25 gelten für Gr. 34. Das vierte 
Knopfloch von oben ist für alle Grö-
ßen in der Rockansatznaht, die 
Querstriche dafür den Größenlinien 
entsprechend einzeichnen. Dieses 
Knopfloch auch auf den Besatz 
übertragen. Das obere Knopfloch 
gilt für alle Größen. Dazwischen die 
Knopflöcher in gleichmäßigen Ab-
ständen einzeichnen. An der Rock-
bahn die Knopflöcher im gleichen 
Abstand einzeichnen. 
Naht- und Saumzugaben:
Nähte u. Kanten 1,5 cm, Saum 4 cm. 
Zuschneiden:
Flanell:
21 Mittl. Vorderteil 2x
   Vord. Besatz 2x
22 Seitl. Vorderteil 2x
23 Mittl. Rückenteil 2x
24 Seitl. Rückenteil 2x
25 Vord. Rockbahn 2x
26 Rückw. Rockbahn 2x
27 Taschenbeutel  2x
Futter: Teil 21 abzüglich Besatzbrei-
te, Teile 22 bis 24 sowie Taschenbeu-
tel (Teil 27). 
Einlage siehe Graufläche im Zu-
schneideplan. Vlieseline Formband 
auf die Hals- und Armausschnittkan-
ten bügeln. 

Schnittteile 21 bis 27
Gr. 34 AAAAA

Gr. 36 ===

Gr. 38 CCC

Gr. 40 67 67

Gr. 42 EEEEE

Batist (Futter), 
140 cm breit

Den Stoff laut Zuschneideplan 
falten. Bei doppelter Stofflage 
liegt die rechte Stoffseite in-
nen. Bei einfacher Stofflage 
liegt sie oben, rechte und linke 
Teile gegengleich zuschneiden! 

Zuschneidepläne 

Karoflanell, 
150 cm breit

Nähen:
n Brustabnäher steppen, nach oben 
bügeln. 
n Seitl. Vorderteile an die mittl. Vor-
derteile, seitl. Rückenteile an die 
mittl. Rückenteile steppen. Rückw. 
Mittelnaht steppen. Nahtzugaben 
auseinanderbügeln. 
n Vord. Besätze an die Futtervor-
derteile steppen. Am Futter die Ab-
näher, die rückw. Mittelnaht und die 
Teilungsnähte steppen. 

n Hals- und Armausschnittkanten, 
Schulternähte: Futterteile und die 
Besätze rechts auf rechts auf die Vor-
derteile und das Rückenteil stecken. 
Entlang den vord. Kanten, den Hals- 
und Armausschnittkanten steppen, 
dabei jeweils 2 cm unterhalb der 
Schulternahtlinien beginnen und 
enden. Nahtzugaben zurückschnei-
den, an den Rundungen bis dicht an 
die Steppstiche einschneiden. An 
den Vorderteilen (nicht am Rücken-
teil) das Futter und die Besätze nach 
innen wenden. Die vord. Schulter-
kanten zwischen die noch nicht ge-
wendeten rückw. Schulterkanten 
schieben, die rechten Stoffseiten 
von Vorderteil und Rückenteil bzw. 
vom Futter liegen aufeinander. 
Schulternähte an Kleid und Futter 
steppen. Das innen liegende Vorder-
teil und das Futter ein Stück weit 
nach oben herausziehen und die 
Nahtzugaben auseinanderbügeln, 
dazu einen Kochlöffelstiel unter die 
Nähte schieben. Dann die restl. noch 

n An den rückw. Rockbahnen die 
Mittelnaht steppen. Rockseitennäh-
te steppen, Tascheneingriffe offen 
lassen. 
n Nahttaschen: Die Taschenbeutel 
rechts auf rechts an die Nahtzuga-
ben der Tascheneingriffe stecken – 
die Futtertaschenbeutel vorn, die 
Stofftaschenbeutel hinten. Taschen-
beutel dicht neben der Seitennaht 
und am Eingriff entlang der Nahtli-
nie feststeppen. Taschenbeutel nach 
vorn bügeln und aufeinanderstep-
pen. Die oberen Taschenbeutelkan-
ten festheften. 
n Rock an das Oberteil steppen, da-
bei die Besätze des Oberteils noch 
einmal flach nach vorn legen und 
am rechten Vorderteil und am rech-
ten Besatz die Naht zwischen den 
Querstrichen für das Knopfloch of-
fen lassen. Nahtzugaben ab der Be-
satzinnenkante ca. 12 cm lang aus-
einanderbügeln, restliche Zugaben 
nach oben bügeln. 
n Untere Futterkante eingeschlagen 
auf der Rockansatznaht annähen. 
n Am Saum die Besätze noch ein-
mal zurückschlagen. Saumzugabe 
nach innen bügeln, von Hand annä-
hen. Besätze wieder nach innen le-
gen, auf der Saumzugabe annähen. 
n Knopflöcher an der rechten vord. 
Kante einnähen. Am Knopfloch in 
der Rockansatznaht die Kanten von 
Hand mit kleinen Stichen aufeinan-
dernähen. Die Knöpfe den Knopf-
löchern entsprechend an der linken 
vord. Kante annähen. Unterhalb 
vom Knopfverschluss die Druck-
knöpfe im gleichen Abstand wie die 
Knöpfe annähen (vord. Mitte), dabei 
mit gleichmäßigen Stichen nach au-
ßen bzw. innen durchstechen. 

offenen Ausschnittkanten aufeinan-
dersteppen. Vorderteile nach unten 
aus den Schulterkanten des Rücken-
teils ziehen, dabei wendet sich das 
rückw. Futter nach innen. Aus-
schnittkanten bügeln. 
n An den Armausschnitten das Fut-
ter noch einmal nach oben legen.  
Seitennähte am Oberteil und fort-
laufend am Futter steppen. Nahtzu-
gaben auseinanderbügeln. Futter 
wieder nach unten legen. 

Батист 
(подкладка) 
шириной 140 см

Вдвое складывать ткань лицевой стороной вовнутрь, в один 
слой раскладывать ткань лицевой стороной вверх. Правые и 
левые парные детали выкроить симметрично! 

Планы раскладки

Фланель в 
клетку ши-
риной 150 см

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина от талии 72 см.

Вам потребуется:
Фланель в клетку 2,50–2,50–2,60–
2,60–2,60  м шириной 150  см; ба-
тист для подкладки 0,60  м ши-
риной 140  см для всех размеров; 
флизелин G  785; флизелин форм-
банд; 7 пуговиц; 3 большие кнопки 
для пришивания.
Рекомендуемые ткани: шерстяные 
или смешанные плательные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Об-
ратите внимание на линии и дан-
ные именно для модели 123. Деталь 
25 удлинить на указанную величи-
ну. С детали 21 подборт переснять 
как отдельную деталь. На деталях 
21, 22, 23 и 24 обратите внимание на 
разные линии направления доле-
вой нити для платья и подкладки.
На деталях 21 и 25 метки петель 
поставлены для размера 34. 4-я 
от верха петля для всех размеров 
лежит в шве притачивания юбки, 
поперечные метки петли поста-
вить соответственно линиям вы-
кройки. Поперечные метки пет-
ли перевести и на подборт. Метка 
верхней петли подходит для всех 
размеров. Метки 2 остальных пе-
тель поставить с одинаковыми 
интервалами. На переднем по-
лотнище юбки метки петель по-
ставить с такими же интервалами.
Припуски:
На швы и по срезам  — 1,5  см, на 
подгибку низа — 4 см.
Раскрой:
Из фланели в клетку:
21 Средняя часть лифа переда � 2х	
Подборт � 2х
22 Боковая часть лифа переда � 2х
23 Средняя часть лифа спинки � 2х
24 Боковая часть лифа спинки � 2х
25 Переднее полотнище юбки � 2х
26 Заднее полотнище юбки � 2х
27 Мешковина кармана � 2х 
Из подкладочной ткани: деталь 21 
за вычетом ширины подборта, де-
тали 22–24, а также мешковины 
карманов (деталь 27).
Прокладка: см. детали и участки 
деталей на плане раскладки, выде-
ленные серым цветом. Флизелин 
формбанд приутюжить вдоль сре-
зов горловин и срезов пройм, при 
этом цепной шов на флизелине 
должен совмещаться с вычерчен-

Детали 21–27
размер 34
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42

ной линией шва на детали кроя. 
Пошив:
• На средних частях лифа переда 
стачать нагрудные вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить вверх.
• Боковые части лифа переда при-
тачать к средним частям лифа пе-
реда, боковые части лифа спинки — 
к средним частям лифа спинки. На 
лифе спинки выполнить средний 
шов. Припуски швов разутюжить.
• Подборта притачать к средним 
частям лифа переда подкладки. 
На подкладке стачать вытачки, 
выполнить средний шов по спин-
ке и рельефные швы. 
• Горловина и проймы, плечевые 
швы. Детали подкладки и подбор-
та приколоть к частям лифа пере-
да и лифу спинки лицевой сторо-
ной к лицевой стороне. Проложить 
строчки вдоль срезов бортов, гор-
ловин и пройм, при этом строчки 
начать/закончить, соответственно, 
на 2 см ниже линий плечевых швов. 
Припуски швов срезать близко к 
строчкам, на участках скругления 
надсечь вплотную к стежкам. На 
частях лифа переда (не на лифе 
спинки) подкладку отвернуть на 
изнаночную сторону. Плечевые 
срезы частей лифа переда просу-

нуть между еще не вывернутыми 
плечевыми срезами лифа спин-
ки, части лифа переда и лиф спин-
ки из основной ткани и подкладки 
сложить, соответственно, лицевы-
ми сторонами. На лифе платья и на 
подкладке стачать плечевые срезы. 
Лежащие внутри части лифа пере-
да и подкладку вытянуть немного 
вверх, припуски швов разутюжить. 
Для этого подсунуть под швы длин-
ную ручку поварской ложки. Затем 
стачать оставшиеся открытыми 
срезы горловины и пройм. Части 
лифа переда вытянуть вниз из пле-
чевых краев лифа спинки, при этом 
спинка подкладки выправится на 
изнаночную сторону. Горловину и 
проймы приутюжить. 
• У пройм подкладку еще раз от-
вернуть вверх. С каждой стороны 

единой строчкой стачать боковые 
срезы на платье и на подкладке. 
Припуски швов разутюжить. Под-
кладку снова отвернуть вниз.
• На заднем полотнище юбки вы-
полнить средний шов. На юбке вы-
полнить боковые швы, оставив от-
крытыми входы в карманы.
• Карманы в швах. Мешковины 
каждого кармана приколоть к 
припускам входа в карман лице-
вой стороной к лицевой стороне: 
мешковину кармана из подкла-
дочной ткани  — к переднему по-

лотнищу юбки, мешковину карма-
на из основной ткани — к заднему 
полотнищу юбки. Мешковины 
кармана притачать вдоль входа 
в карман точно по размеченным 
линиям швов. Выше входа в кар-
ман  — вплотную к боковому шву. 
Мешковины кармана заутюжить 
вперед и стачать. Верхние срезы 
мешковин приметать.
• Юбку притачать к лифу платья, 
отвернув подборта на лифе пла-
тья еще раз вперед. При этом на 
правой полочке и на правом под-
борте оставить в шве открытыми 
срезы между поперечными мет-
ками для петли. Припуски шва та-
лии разутюжить от внутренних 
срезов подбортов на длину по ок. 
12  см, далее припуски шва заутю-
жить вверх.
• Нижний срез подкладки под-
вернуть и пришить к припускам 
шва притачивания юбки. 
• Низ подбортов еще раз отвер-
нуть вперед. Припуск на подгибку 
низа платья заутюжить на изна-
ночную сторону, пришить вруч-
ную. Подборта снова отвернуть 
на изнаночную сторону, пришить 
к подгибке низа.
• На правой полочке обметать пет-
ли по разметке. Края прореза для 
петли (шов притачивания юбки) на 
платье и подборте сшить мелкими 
стежками. Пуговицы пришить к ле-
вой полочке соответственно пет-
лям. Ниже застежки на пуговицы 
равномерными стежками пришить 
кнопки (линия середины переда) с 
такими же интервалами, как и пу-
говицы, выводя иглу на лицевую/
изнаночную сторону платья. 


