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План раскладки

Вдвое складывать ткань 
лицевой (= матовой) 
стороной вовнутрь, 
в один слой ткань 
раскладывать лицевой 
стороной вверх. Детали, 
обозначенные на плане 
раскладки пунктирными 
линиями, наложить на 
ткань стороной с над-
писями вниз.

Креп-сатин шириной 135 см

115 Платье 

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 54 см.

Вам потребуется:
Креп-сатин 2,35–2,40–2,45–2,50–2,50 м 
шириной 135 см; флизелин G 785.

Рекомендуемые ткани: мягко драпирую-
щиеся плательные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно 
для модели 115. Деталь 21 удлинить на 
указанную величину. С детали 21 меш-
ковину кармана переснять как отдельную 
деталь, мешковина кармана подходит для 
всех размеров. На детали 23 метка петли 
(прорез для кулиски) поставлена для раз-
мера 36. Для остальных размеров метку 
петли поставить заново соответственно 
линиям выкройки.
Совет: процесс раскроя можно суще-
ственно упростить, если детали 23 (ко-
кетка) и 24 (рукав) переснять дважды, 
детали кокетки склеить по линии сере-
дины спинки.
Детали бумажной выкройки наложить на 
ткань согласно плану раскладки и прико-
лоть, матовая сторона креп-сатина лежит 
внутри = лицевая сторона. Детали a, b и 
с вычертить прямо на ткани. 

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа платья ― 4 см. Для деталей а, b и 
с припуски уже включены в приведенные 
размеры.

Раскрой:
Планы раскладки показывают наиболее 
рациональный способ расположения 
деталей выкройки на ткани. Обратите 
внимание на то, чтобы вычерченные на 
деталях бумажной выкройки линии на-
правления долевой нити располагались 
параллельно кромке/сгибу ткани.

Детали 21–24
размер 36 AAAAA

размер 38 ===

размер 40 CCC

размер 42 67 67

размер 44 EEEEE

Из креп-сатина:
	21 	Перед � 2х
      Мешковина кармана		        4х
	22 	Спинка со сгибом � 1х
	23 	Кокетка со сгибом�  1х
	24 	Рукав � 2х
а) 2 манжеты длиной по 29–29,5–30–
30,5–31 см и шириной по 6 см, включая 
припуски;
b) 2 завязки для кулисок (раскрой по ко-
сой) длиной по 29 см и шириной по 2,5 
см, включая припуски;
с) воротник, цельнокроеный с завязками 
(раскрой по косой), длиной 136–137–
138–139–140 см и шириной 14 см, вклю-
чая припуски.  
Прокладка: деталь а (см. детали на плане 
раскладки, выделенные серым цветом) 
выкроить из прокладки 2х и приутюжить к 
манжетам с изнаночной стороны. 

Линии швов и разметка: контуры деталей 
выкройки и разметку (линии швов и низа), 
кроме стрелки направления долевой нити, 
перевести на изнаночную сторону дета-
лей кроя с помощью зубчатого колесика 
(резца) и копировальной бумаги burda. 
На припусках выполнить надсечки дли-
ной по 5 мм у таких поперечных меток: 
на верхних срезах частей переда и спин-
ки у меток-звездочек для присборивания, 
на кокетке у линии середины спинки (по 
срезу горловины), на обоих продольных 
срезах воротника у метки середины (= ли-
ния середины спинки). Метки петель (про-
резы для кулисок) перевести на лицевую 
сторону крупными сметочными стежками.
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Пошив:

лицевая сторона

изнаночная сторона 

прокладка

При сметывании и стачивании детали 
кроя складывать лицевой стороной 
вовнутрь.
В начале и в конце каждого шва вы-
полнять закрепки.

j Средний шов по переду, разрез 
переда.
Части переда сложить лицевыми сторо-
нами, сколоть средние срезы. Выполнить 
средний шов по переду ниже метки раз-
реза. Припуски шва разутюжить, припуски 
по краям разреза заутюжить на изнаноч-
ную сторону. Припуски шва обметать. 
Припуски по краям разреза подвернуть 
вдвое и приутюжить. С лицевой стороны 
края разреза отстрочить на расстоянии 
по 5 мм, у нижнего конца разреза строчку 
проложить поперек.

j Присборить срезы переда и 
спинки. 
Вдоль верхних срезов переда и спинки 
по обеим сторонам от размеченных ли-
ний швов между надсечками проложить 
машинные строчки крупными стежками, 
в начале и в конце строчек закрепки не 
выполнять, нити строчек присборивания 
коротко не срезать. Крепко держа нижние 
нити строчек присборивания, срезы стя-
нуть (1) до длины: на частях переда ― по 

3a

8,5–9–9,5–10–10,5 см, на спинке ― по 
10 см. Концы нитей строчек присбоивания 
связать, сборку равномерно распреде-
лить.

j Кокета, прорезы для кулисок.
Из лоскута флизелина выкроить 2 ква-
драта размером по 3 х 3 см. Флизелин 
приутюжить с изнаночной стороны кокетки 
поверх меток прорезов. Обметать петли 
по разметке (2) в качестве прорезов для 
кулисок.

j Притачать кокетку.
Кокетку приколоть к верхнему срезу спин-
ки лицевой стороной к лицевой стороне 
(контрольная метка 1), притачать. Перед 
наложить на кокетку лицевой стороной к 
лицевой стороне (контрольная метка 2), 
притачать (3). Припуски каждого шва об-
метать вместе и заутюжить на кокетку. На 
спинке кокетку отстрочить вдоль шва при-
тачивания близко к шву. На переде кокет-
ку отстрочить вдоль швов притачивания 
на расстоянии по 1 см для кулисок (3a).
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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j Завязки кулисок.
Каждую завязку для кулиски сложить 
вдоль пополам лицевой стороной во-
внутрь. На расстоянии 5 мм от сгиба про-
ложить строчку. Нити строчки коротко не 
срезать. Концы нитей строчки продеть в 
ушко иглы для штопанья и крепко связать. 
Для выворачивания иглу протянуть ушком 
вперед через рулик. Завязки вдеть в ку-
лиски с помощью маленькой английской 
булавки. По одному концу каждой завязки 
притачать к припуску по срезу горловины, 
другие концы завязок вытянуть наружу че-
рез прорезы кулисок (4).
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j Воротник с завязками.
От концов воротника отмерить по 46 см 
для завязок и поставить метки (5). Один 
продольный срез воротника приколоть к 
срезу горловины, совместив метку сере-
дины среза воротника с линией середи-
ны спинки. Метки завязок совместить с 
краями разреза переда. Воротник втачать 
по размеченной линии горловины (5а). 

Воротник сложить вдоль пополам лицевой 
стороной вовнутрь, срезы завязок ста-
чать, для этого припуски шва втачивания 
воротника еще раз отвернуть вниз. При-
пуски швов срезать близко к строчкам, на 
уголках ― наискосок (5b). Завязки вывер-
нуть и приутюжить вдоль швов, сгибы не 
приутюживать. Припуски шва втачивания 
воротника заутюжить на воротник. При-
пуск по внутреннему срезу воротника 
подвернуть и пришить вручную над швом 
втачивания воротника (5с).

j Боковые швы, карманы в швах.
Припуски по боковым срезам переда и 
спинки, а также по прямым срезам меш-
ковин карманов обметать. Мешковины 
каждого кармана приколоть к припускам 
входа в карман переда и спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне, совместив 
поперечные метки. Мешковины кармана 
притачать к припускам на расстоянии по 1 
мм от размеченных линий швов (6).

Мешковины заутюжить поверх швов при-
тачивания. Перед наложить на спинку 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
сколоть боковые срезы (контрольная 
метка 3), совместив поперечные метки 
и линии швов. Стачать, оставив открыты-
ми входы в карманы между поперечными 
метками (6а).
Припуски швов разутюжить, входы в кар-
маны переда приутюжить. Мешковины 
карманов отвернуть вперед, сколоть и 
стачать (6b). Мешковины каждого кармана 
обметать вместе.

j Рукава.
Для присборивания оката каждого рукава 
от • до • проложить строчки по обеим 
сторонам от размеченной линии шва вта-
чивания рукава крупными стежками. Нити 
строчек пока не стягивать. Рукав сложить 
вдоль лицевой стороной вовнутрь. Ско-
лоть срезы рукава (контрольная метка 4). 
Стачать. Припуски шва обметать вместе 
и заутюжить в одну сторону. Нижние 
срезы рукавов присборить до длины по 
26–26,5–27–27,5–28 см. Концы нитей 
строчек присборивания связать. Сборку 
равномерно распределить.

j Манжеты.
Каждую манжету сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной вовнутрь, сгиб при-
утюжить (7). Манжету разложить. Концы 
манжеты сколоть лицевыми сторонами. 
Стачать (7а). Припуски шва разутюжить. 
Один срез манжеты притачать к нижнему 
срезу рукава лицевой стороной к лице-
вой стороне, совместив швы. Манжету 
притачать со стороны рукава, проложив 
строчку точно посредине между строч-
ками присборивания (7b). Припуски шва 

заутюжить на манжету. Манжету сложить 
вдоль пополам лицевой стороной наружу. 
Припуск по внутреннему срезу манжеты 
отвернуть на изнаночную сторону и при-
колоть. С лицевой стороны манжету от-
строчить вдоль шва притачивания близко 
к шву, закрепляя внутренний срез.

j Втачать рукава.
Каждый рукав приколоть сначала только к 
нижней части проймы, совместив шов ру-
кава с боковым швом платья, а также по-
перечные метки 5 на рукаве и на пройме 
(8). Затем верхнюю поперечную метку на 
окате рукава совместить с плечевой мет-
кой кокетки и сколоть. Рукав припосадить 
по окату до размера проймы, стягивая 
ткань на нитях строчек присборивания. 
Окат рукава сколоть с проймой, равно-
мерно распределив сборку. Рукав вметать 
и втачать в пройму со стороны рукава (8а). 

Припуски шва срезать до ширины 1 см и 
обметать вместе. Припуски шва втачива-
ния рукава заутюжить по окату на рукав.

j Подгибка низа.
Припуск на подгибку низа платья обме-
тать, заутюжить на изнаночную сторону и 
пришить вручную незатянутыми стежками. 
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