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Детали 1–7, 9–11 
размер 17 33333

размер 18 44444

размер 19 55

размер 20 66666

размер 21 77777

Ткань сложить вдвое  
лицевой стороной  
вовнутрь. 

План раскладки 
при ширине ткани 140 см

118 Платье f

Размеры для невысоких 17, 18, 19, 
20, 21
Длина от талии 56 см.

Вам потребуется:
Вискозный креп 2,40 м шириной 140 см для 
всех размеров; подкладочная ткань 1,20 м 
шириной 140 см (без рукавов); флизелин G 
785; атласный кант 3,55–3,70–3,85–4,00–
4,10 м; шнур для воздушных петель 0,15 м 
толщиной ок. 2 мм; репсовая лента 0,20 м 
шириной 1 см; 1 потайная застежка-молния 
длиной 60 см и специальная лапка швейной 
машины для ее притачивания; 3 маленькие 
обтяжные пуговицы.
Рекомендуемые ткани: легкие плательные 
ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 118.
Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см (также и на планках).
Раскрой:
Из вискозного крепа:
	 1 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 2 	Лиф спинки, цельнокроеный 
		  с кокеткой переда � 2х
	 3 	Втачной пояс переда со сгибом � 1х
	 4 	Втачной пояс спинки � 2х
	 5 	Переднее полотнище юбки 
		  со сгибом � 1х
	 6 	Заднее полотнище юбки � 2х
	 7 	Рукав � 2х
	 9 	Передняя планка нижнего среза 
		  платья со сгибом � 1х
	10 	Задняя планка нижнего среза платья 
		  со сгибом�  1х
	11 	Планка рукава � 2х
Из подкладочной ткани: детали 1–6.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом.
Пошив:
j На лифе переда стачать нагрудные вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить вниз. На 
частях лифа спинки стачать вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить к линии середины 
спинки.

j Канты приметать к переду вдоль срезов 
притачивания кокеток так, чтобы утол-
щенная часть канта лежала на детали у 
размеченной линии шва. Цельнокроеные 
с частями лифа спинки кокетки переда при-
тачать к переду. Припуски швов заутюжить 
на кокетки. Кокетки отстрочить вдоль швов 
притачивания близко к швам.
j На лифе платья выполнить боковые швы. 
Кант приметать к срезу горловины. 
j На лифе подкладки стачать вытачки и 
выполнить швы. 
j Горловина. Лиф подкладки наложить на 
лиф платья лицевой стороной к лицевой сто-
роне, сколоть срезы горловин. Вдоль раз-
меченной линии горловины проложить строч-
ку. Припуски шва срезать близко к строчке. 
Подкладку отвернуть вверх и настрочить на 
припуски шва притачивания близко к шву. 

Подкладку отвернуть на изнаночную сторону, 
горловину приутюжить. Подкладку приметать 
вдоль нижнего среза лифа платья, средних 
срезов частей лифа спинки и срезов пройм. 
j  Юбка платья. На задних полотнищах 
юбки стачать вытачки, глубины вытачек за-
утюжить к линии середины спинки. На юбке 
выполнить боковые швы. На юбке подкладки 
стачать вытачки и выполнить швы. Припуски 
каждого шва срезать близко к строчке, обме-
тать вместе и заутюжить на заднее полотни-
ще. Юбку наложить на юбку подкладки изна-
ночной стороной к лицевой стороне, сметать 
верхние срезы и средние срезы выше меток 
разреза для потайной застежки на молнию. 
j  Нижний срез лифа переда и верхний 
срез переднего полотнища юбки присбо-
рить между метками-звездочками до длины 
соответствующих срезов втачного пояса.
j Детали втачного пояса из основной и 
подкладочной тканей сложить, соответ-
ственно, изнаночными сторонами, далее 
детали обрабатывать как однослойные. На 
втачном поясе выполнить боковые швы. 
Припуски швов разутюжить. Канты приме-
тать к верхнему и нижнему срезам втачного 
пояса. Пояс притачать к лифу платья и юбке, 
контрольные метки 5 и 6. Припуски швов 
заутюжить на пояс. Втачной пояс отстрочить 
вдоль швов притачивания близко к швам.
j  Вдоль средних срезов частей спинки 
между метками разреза притачать потай-
ную застежку-молнию  ― см. «Это надо 
знать» на стр. 2. При этом верхние концы 
тесьм потайной застежки-молнии оставить 
свободными. Верхние зубчики потайной за-
стежки-молнии совместить с верхней мет-
кой разреза. На юбке из основной ткани 
припуски надсечь у нижнего конца разреза. 
Средний шов по спинке выполнить отдельно 
на платье и на подкладке от низа до ниж-
него конца потайной застежки на молнию. 
Потайную застежку-молнию срезать на ок. 
2 см ниже потайной застежки на молнию и 
окантовать лоскутом подкладочной ткани. 
j Застежка спинки с воздушными петлями. 
От шнура отрезать три отрезка длиной по 
4 см, сформовать воздушные петли. Воз-
душные петли приколоть к среднему срезу 

левой части спинки: верхнюю петлю  ― 
ниже края горловины, остальные петли ― с 
интервалами по 1 см. Размер петли зави-
сит от размера пуговиц. Петли притачать к 
припуску вплотную к размеченной линии 
шва. От репсовой ленты отрезать 2 отрезка 
длиной по 9 см. Репсовые ленты приколоть 
с лицевой стороны к припускам по средним 
срезам частей спинки, совместив края лент 
с размеченными линиями швов, верхние 
концы тесьм потайной застежки-молнии 
лежат между припусками и репсовыми 
лентами. Верхние концы репсовых лент 
выступают на длину по 1 см, нижние кон-
цы репсовых лент подвернуть. Репсовые 
ленты притачать вплотную к размеченным 
линиям швов. Лежащие под репсовыми 
лентами припуски срезать до ширины по 
7 мм. Верхние концы лент отвернуть вниз, 
обогнув припуски, ленты с припусками от-
вернуть на изнаночную сторону, репсовые 
ленты настрочить в край. 
j На рукавах и на планках рукавов выпол-
нить швы. Канты приметать вдоль верхних 
срезов планок рукавов так, чтобы утолщен-
ная часть канта лежала на детали. Концы 
кантов отвернуть наискосок к краю припу-
ска. Канты притачать вдоль размеченных 
линий швов. Припуски швов заутюжить на 
планки, при этом канты выступают за верх-
ние края планок рукавов. Планки рукавов 
притачать к нижним срезам рукавов лице-
вой стороной к изнаночной стороне. Планки 
отвернуть вниз и настрочить на припуски 
швов притачивания близко к швам. План-
ки рукавов отвернуть на лицевую сторону, 
верхние края планок настрочить в край. 
j Рукава втачать, припосадив их по окатам. 
j  На планке нижнего среза платья вы-
полнить боковые швы. Кант притачать 
к верхнему срезу планки нижнего среза 
платья так же, как описано для планок ру-
кавов. Планку приколоть к нижнему срезу 
по линии совмещения платья изнаночной 
стороной к лицевой стороне. Верхний край 
планки настрочить в край. Нижний срез 
планки притачать к припуску на подгибку 
низа платья вплотную к размеченной линии 
нижнего края. Нижние срезы платья и план-
ки вместе обметать. Припуск на подгибку 
низа платья заутюжить на изнаночную сто-
рону и пришить вручную.
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 60 
см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию

1 2
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