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Mon pull 
D E  N O Ë L

PATRON DÉBUTANT DU XS AU XXL
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Matériel

• 1,50 m de tissu

• 0,20 m de bord côte (non obligatoire)

Les gestes indispensables 
avant de coudre

• Lavez votre maille.

• Les marges de couture sont incluses dans le patron. 

Elles sont de 1 cm. 

Imprimer le pdf

• Imprimez les feuilles A4 du patron pdf. Attention, au 

moment de l’impression choisissez 100% dans l’on-

glet “échelle”. 

• Découpez les marges puis assemblez les pages en 

suivant le schéma à droite.

Tableau des tailles

Modèles réservés pour un usage privé uniquement. Toute reproduction ou commercialisation même partielle de ces modèles 

est strictement interdite.

TAILLE XS S M L XL XXL

Tour de 

poitrine
84 88 92 96 100 104

Tour de 

taille
65 70 75 80 85 90

Tour de 

hanches
90 94 98 102 106 110
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Dos

Devant

MancheManche

Encolure Poignet Poignet

Plans de coupe

TISSU MAILLE

TISSU MAILLE (OU BORD CÔTE)

Pas à pas

• Assemblez endroit contre endroit votre devant et 

votre dos par les coutures d’épaules et les coutures 

côtés.

• Assemblez endroit contre endroit vos manches par 

les coutures côté.

• Assemblez vos manches endroit contre endroit sur 

le buste par la couture d’emmanchure.

• Fermez endroit contre endroit le petit côté de la 

bande d’encolure. Retournez sur l’endroit. Pliez votre 

«anneau d’encolure» dans le sens de la longueur. 

• Assemblez endroit contre endroit  votre encolure au 

buste en suivant bien les repères (milieu devant, dos, 

épaule...)

• Fermez endroit contre endroit le petit côté des 

bandes poignet. Retournez sur l’endroit. Pliez vos 

«anneaux poignet» dans le sens de la longueur. 

• Assemblez endroit contre endroit vos poignets aux 

bas des manches.

• Réalisez l’ourlet en bas du buste.

Pour vous aider à réaliser votre pull (notamment la 

pose de l’encolure et des poignets, n’hésitez pas à 

suivre cette vidéo : comment coudre un sweat

https://www.youtube.com/watch?v=lgpeOaptsKg
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