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141 А, В Полукомбинезоны d

Размеры 62, 68, 74, 80, 86

Вам потребуется:
Полукомбинезон А. Ткань мадаполам 0,65–
0,65–0,70–0,70–0,70 м и шириной 145 см; 
ткань в продольную полоску 0,65–0,70–
0,70–0,70–0,70 м шириной 150 см; лоскут 
прокладки; эластичная лента 0,50–0,50–
0,55–0,55–0,55  м шириной 1,5  см; эла-
стичная лента 0,50–0,50–0,55–0,55–0,60 м 
шириной 5 мм; 3 маленькие пластмассовые 
пробивающиеся кнопки; 2 пуговицы.
Полукомбинезон В. Ткань мадаполам 
0,60–0,60–0,65–0,65–0,65  м шириной 
140 см; лоскут прокладки; эластичная лен-
та 0,50–0,50–0,55–0,55–0,55 м шириной 
1,5 см; эластичная лента 0,50–0,50–0,55–
0,55–0,60 м шириной 5 мм; 3 маленькие 
пластмассовые пробивающиеся кнопки; 
8 пуговиц.

Рекомендуемые ткани: легкие, держащие 
форму хлопчатобумажные или смешанные 
ткани, ткань в полоску в качестве отделоч-
ной ткани.

A

B

Планы раскладки

зон А
Ткань мадапо-
лам шириной 
145 см

Полукомбине-

Ткань в про-
дольную по-
лоску шириной 
150 см

Полукомбине-
зон В
Ткань мадапо-
лам шириной 
140 см

Вдвое складывать ткань лицевой сторо-
ной вовнутрь, в один слой раскладывать 
ткань лицевой стороной вверх.

Детали 31–33
размер 62 AAAAA

размер 68 ===

размер 74 CCC

размер 80 67 67

размер 86 EEEEE

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите вни-
мание на линии и данные именно для моде-
лей 141 А и 141 В.
Детали бумажной выкройки наложить на 
ткань согласно планам раскладки и прико-
лоть. Детали а–h вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, по боковым 
и верхнему срезам нагрудника ― 2 см. Для 
деталей а–h припуски уже включены в при-
веденных размерах.

Раскрой:
Полукомбинезоны А, В
Из ткани мадаполам:
	31 	Передняя половинка штанишек 
		  со сгибом � 1х
	32 	Задняя половинка штанишек 
		  со сгибом � 1х
	33 	Нагрудник со сгибом � 1х
а) пояс длиной 68–70–72–74–76 см и ши-
риной 8 см, включая припуски;
b) 2 бретели длиной по 38,5–40,5–42–
43,5–45,5 см и шириной по 8 см, включая 
припуски;
с) припуск на застежку (по шаговому шву) 
длиной 14 см и шириной 6 см, включая при-
пуски;
Только для комбинезона А:
d) верхняя оборка длиной 46–47–48–49–
50 см и шириной 5,5 см, включая припуски;
е) нижняя оборка длиной 65–66–67–68–
69 см и шириной 7 см, включая припуски.
Из ткани в полоску:
f) бейка для окантовки верхней оборки дли-
ной 46–47–48–49–50 см и шириной 3 см, 
включая припуски;

g) бейка для окантовки нижней оборки дли-
ной 65–66–67–68–69 см и шириной 3 см, 
включая припуски;
h) полоса для банта длиной 29 см и шириной 
7 см, включая припуски.
Прокладка: см. участки деталей на плане 
раскладки, выделенные серым цветом.

Пошив:
Полукомбинезон А
j Окантовочные бейки (f и g) сложить 
вдоль пополам лицевой стороной наружу 
и приутюжить. Бейки снова разложить. Оба 
продольных среза каждой бейки отвернуть 
поочередно к приутюженному сгибу и при-
утюжить. Бейками обогнуть нижние срезы 
верхней и нижней оборок, бейки приметать.  
С лицевой стороны бейки притачать в край.
j Верхний срез нижней оборки обметать 
и слегка присборить. Верхний срез нижней 
оборки приколоть к задней половинке шта-
нишек по разметке и настрочить. Боковые 
срезы оборки приметать. Верхнюю оборку 
наложить на заднюю половинку штанишек 
поверх нижней оборки, совместив верхние 
срезы. Верхний и боковые срезы оборки 
приметать. 
j Выполнить боковые швы. Припуски каж-
дого шва срезать до ширины 7 мм, обметать 
вместе и заутюжить на заднюю половинку. 
По верхнему срезу задней половинки шта-
нишек разметить линию середины спинки.
j Пояс сложить вдоль пополам лицевой 
стороной наружу и приутюжить. Пояс снова 
разложить. Концы пояса стачать лицевыми 
сторонами, оставив открытыми срезы вну-
тренней половинки пояса для вдевания эла-
стичной ленты. Припуски шва разутюжить. 
Пояс приколоть к верхнему срезу штанишек, 
совместив шов пояса с линией середины 
спинки. Припуски шва притачивания и при-
пуск по другому продольному срезу пояса 
заутюжить на пояс. Внутренний заутюжен-
ный срез пояса приметать. Пояс отстрочить 
с лицевой стороны вдоль шва притачивания 
близко к шву.
j На нагруднике сначала припуски по бо-
ковым срезам, затем припуск по верхнему 
срезу заутюжить на изнаночную сторону, 
подвернуть до ширины по 1,2 см и застро-
чить. Нагрудник приколоть к передней по-
ловинке штанишек изнаночной стороной к 
лицевой стороне, совместив боковые края 
нагрудника с боковыми швами. Нагрудник 
приметать вдоль вырезов для ног и нижнего 
прямого среза. Боковые края нагрудника 
зафиксировать к верхнему краю пояса и к 
нижнему краю верхней оборки несколькими 
ручными стежками.  
j Каждую бретель сложить вдоль пополам 
лицевой стороной вовнутрь, стачать про-
дольные и с одной стороны короткие срезы. 
Бретель вывернуть, приутюжить. На чисто 
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вытачанных концах бретелей обметать по 
2 петли на расстоянии по 2 и 6 см. Открытые 
концы бретелей подложить под верхний край 
нагрудника и приколоть. Концы бретелей 
подвернуть и притачать, проложив строчки в 
уже имеющуюся отделочную строчку верхне-
го края нагрудника. Верхний край нагрудника 
отстрочить дополнительно в край, закрепляя 
бретели. Пуговицы для бретелей пришить к 
внешней половинке пояса на расстоянии по 
5 см от среднего шва пояса.
j На цельнокроеной обтачке шагового среза 
передней половинки штанишек установить 
верхние части кнопок по линии середины 
переда и по бокам так, чтобы верхние сто-
роны кнопок лежали с изнаночной стороны 
обтачки. Обтачку заутюжить на изнаночную 
сторону, подвернуть до ширины 2 см и за-
строчить. 
j Припуски по вырезам для ног заутюжить 
на изнаночную сторону, подвернуть вдвое и 
застрочить на расстоянии по 7 мм для кули-
сок. Узкую эластичную ленту разрезать на 
2 равные части. Эластичные ленты вдеть в 
кулиски с помощью штопальной иглы. Концы 
лент стачать. Длина кулисок в готовом виде 
составляет 20–21,5–23–24,5–26 см.
j Припуски по продольным срезам припу-
ска на застежку заутюжить на изнаночную 
сторону. Припуск на застежку сложить вдоль 

пополам лицевой стороной вовнутрь. На кон-
цах припуска на застежку стачать короткие 
срезы. Припуск на застежку вывернуть и 
приутюжить. Заутюженные срезы припуска 
на застежку стачать в край, закрепляя между 
ними шаговый срез задней половинки шта-
нишек. На припуске на застежку установить 
нижние части кнопок соответственно верх-
ним частям.
j Полосу для банта сложить вдоль пополам 
лицевой стороной вовнутрь. Срезы стачать, 
оставив в шве открытым небольшой участок 
для выворачивания. Припуски шва срезать 
близко к строчке, на уголках ― наискосок. 
Бант вывернуть, края приутюжить. Открытый 
участок шва зашить. Полосу сложить бантом 
длиной ок. 6 см, бант нашить на нагрудник 
согласно эскизу модели.
j Широкую эластичную ленту вдеть в пояс, 
концы ленты сшить. Длина кулиски в готовом 
виде составляет 44–46–48–50–52 см. От-
крытый участок шва зашить.   
Полукомбинезон В
Шить так же, как кполуомбинезон А, но без 
оборок. Каждый боковой край нагрудника за-
крепить на передней половинке штанишек 
3 пуговицами: посредине пояса, на рассто-
янии 2,5 см от шагового среза и посредине 
между ними. 
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Seitenlänge / side length
10 cm (4 inches)
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