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Все документы, мультимедиа 

и тексты, размещенные на сайте 

www.grasser.ru, 
являются авторскими и принадле-

жат ООО «Грассер». Информация 

и товары предоставляются покупа-

телям для личного использования. 

Перепродажа выкроек и 

мастер-классов запрещена 

и преследуется по закону. 

Публичное размещение товаров 

и ссылок на скачивание товаров — 

в сети Интернет, социальных сетях 

и масс-медиа — является наруше-

нием и влечет за собой наказание 

в соответствии с действующим 

Вы держите в руках выкройку Grasser, которую 
наш коллектив спроектировал специально 
для вас с большой любовью.

Мы хотим, чтобы работа с выкройками Grasser 
приносила вам удовольствие, процесс пошива 
был очень понятным, а результат великолепным!

Именно поэтому, кроме описания к каждой 
выкройке, мы создали на нашем сайте разделы-
помощники:

В разделе «Как определить свой размер» вы 
найдете подсказки, которые помогут правильно 
снять мерки и определиться с размером 
выкройки перед покупкой;

В разделе «Как скачать выкройку» вы найдете 
инструкцию по покупке выкройки;

В разделе «Как распечатать готовую выкройку» 
вы найдете подробную фото и видео инструк-
цию, где рассмотрены все этапы печати и склеи-
вания выкройки;

В разделе «Мастер-классы» вы найдете бес-
платные и платные видео-уроки по созданию 
изделий;

В разделе блога на нашем сайте «Технология 
пошива» вы найдете много различных полезных 
статей по пошиву изделий.

Также мы планируем в ближайшем будущем 
добавить на сайт статьи по коррекции 
выкройки с учетом индивидуальных особенно-
стей фигуры и дополнительные руководства, 
которые помогут шить вам качественно 
и легко.

Если у вас останутся вопросы или будут поже-
лания, мы всегда готовы к общению, для этого 
стоит лишь написать нам по адресу 
info@grasser.ru.

Легкого вам пошива и вдохновения. 
С любовью, Ольга Grasser

Grasser

законодательством. 

© ООО «Грассер», 2019

https://grasser.ru/about/kak-opredelit-svoy-razmer/
https://grasser.ru/about/kak-skachat-vykroyku/
https://grasser.ru/about/kak-raspechatat-vykroyku/
https://grasser.ru/courses/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/
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ШАГ 1. ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

Мужской свитшот среднего объема, прямого силуэта. Рукав рубашечный, 
плечо немного спущено. Низ обработан притачным поясом. Горловина 
обработана бейкой. Низы рукавов обработаны притачными манжетами.
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ШАГ 2. ПРИБАВКИ, ПРИПУСКИ И 
ОСНОВНЫЕ 

ИЗМЕРЕНИЯ В ВЫКРОЙКЕ

Величины прибавок на основных участках измерений, см

Основные длины изделия, см

Участок изделия

Длина изделия по центру 
спинки в готовом виде от бейки 
горловины до пояса

Длина рукава в готовом виде от 
бейки горловины до манжеты

44       46       48       50        52        54       56        58

  59,6-      59,8-     60,0-      60,2-     60,5-        60,8-      59,2-     59,8-
  61,8        67,4       67,6        68,0       68,6         68,6       68,9       69,2   

  55,6-      56,2-     56,8-      57,4-      58,0-       58,6-      61,1-       61,4-
  58,1        63,7       64,5       65,1        65,7         66,0        66,6       67,2

Участок измерения

Прибавка общая к обхвату груди

Прибавка общая к обхвату талии

Прибавка общая к обхвату плеча

Прибавка

     11,0

     18,5

     17,0

Прибавка общая к  обхвату бедер      3,0

Величины припусков в данном изделии, мм

Все припуски в выкройке 7,5

Перед раскроем вы можете скорректировать детали по длине и объему в 
зависимости от ваших пожеланий, а также свойств выбранного материала.

Если вас не устраивают наши величины припусков, Вы всегда можете 
вырезать детали по внутреннему контуру и добавить припуски по 

желанию в процессе раскроя.
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ШАГ 3. НАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

Если у вас нет оверлока.
В таком случае все срезы изделия можно: 

Обработать на бытовой машине 
строчкой зигзаг или строчкой, 

имитирующей оверлок. 

Универсальная швейная машина; 
Четырехниточный оверлок; 
Утюг с паром; 
Утюжильный стол или консоль;
Ручная игла для сметочных работ;
Машинные иглы Stretch № 75 или № 80;
Ножницы для бумаги;
Ножницы для раскроя материалов.

Оборудование и инструменты

Материалы

Мы рекомендуем использовать для данной модели 
трикотаж средней степени растяжимости: футер 2-нитку 
или 3-нитку с начесом, футер 2-нитку или 3-нитку-петля. 
По составу это может быть хлопок или хлопок в сочетании 
с другими волокнами.

Трикотаж

Выбирайте нитки в зависимости от толщины материала. 
Для пошива мы рекомендуем использовать нитки № 45 
или № 120. Нумерация зависит от производителя. Вам 
понадобится 1 бобина для швейной машины и 4 бобины 
для оверлока. При обработке на оверлоке также можно 
использовать 2 бобины универсальных и 2 бобины 
текстурированных ниток.

Нитки 

Приобрести иглы и 
нитки для трикотажа 

вы можете в нашем 
магазине.

Манжеты можно выполнить 
как из футера, так и из 

кашкорсе. 

Средний расход материалов для изделия, м

Расход всех необходимых материалов дается в среднем с учетом четырех диапазонов роста. А 
также с небольшим запасом на случай усадки материала и ошибок при раскрое и пошиве.

Размер

Основной материал при 
ширине 140 см

Основной материал при 
ширине 180 см

Киперная лента или х/б 
косая бейка

Силиконовая лента в 
плечевой шов 6 мм

44       46       48       50        52        54       56        58

   1,40-     1,40-     1,40-       1,45-      1,45-      1,50-      1,50-        1,50-
   1,50       1,60       1,60        1,65        1,65        1,70        1,70         1,70

   1,10-     1,10-     1,15-       1,20-       1,20-       1,30-      1,30-       1,30-
   1,20      1,30       1,35         1,40        1,40         1,50        1,50         1,50

    0,40      0,40       0,40        0,40       0,40       0,40        0,40        0,40

    0,35       0,35      0,35         0,35        0,35        0,35        0,35         0,35

https://grasser.ru/tovary-dlya-shitya/
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ШАГ 4. ДЕТАЛИ ИЗДЕЛИЯ И РАСКРОЙ

Раскладка деталей изделия на материале шириной 140 см

Раскладка деталей изделия на материале шириной 180 см

Детали из основного материала

Перечень деталей изделия 

Перечень деталей изделия 

Перед – 1 деталь;
Спинка – 1 деталь;
Рукав – 2 детали;
Манжета – 2 детали;
Пояс – 1 деталь;
Бейка горловины – 1 деталь.

Перед – 1 деталь;
Спинка – 1 деталь;
Рукав – 2 детали;
Манжета – 2 детали;
Пояс – 1 деталь;
Бейка горловины – 1 деталь.

1

2

3

4

1

2

3

4

6

5

5

6

6

Раскладка деталей из 
основного материала 

производится на материалах 
вразворот.

Раскладка деталей из 
основного материала 

производится на материалах 
вразворот.
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ШАГ 5. ПОШИВ
Предварительные работы перед пошивом.
1. Перед раскроем изделия из основного материала рекомендуем 
отшить макет из недорогого материала с похожими свойствами. 
2. На примерку макета нужны все детали выкройки.
3. Собрать макет на примерку.

Проведение примерки.
1. Надеть макет. 
2. Около зеркала (боком) проверить баланс макета. Вертикальные 
швы должны быть строго перпендикулярны полу.
3. Скорректировать при необходимости объём изделия. Работать 
необходимо симметрично с двух сторон, чтобы не заузить изделие. 
4. Проверить ширину плеча. При необходимости скорректировать.
5. Проверить объём рукава. При необходимости скорректировать.
6. Проверить длину изделия и длину рукава. При необходимости 
скорректировать.
7. Проверить длину бейки горловины. При необходимости 
скорректировать с учетом растяжимости используемого материала.
8. Внести все изменения в детали кроя.

Подготовка материала к раскрою и раскрой.
1. Продекатировать трикотаж, косую бейку (проутюжить с паром, не 
касаясь утюгом материалов). После декатировки материал должен 
«остыть».
2. Разложить детали выкройки с учётом раскладки.
3. Произвести раскрой. Не забудьте о контрольных метках. Они 
помогут вам в пошиве.
4. Сметать детали кроя на примерку из основного материала. 
Примерка необходима, даже если вы проводили примерку макета. 
На примерке можно увидеть нюансы изделия именно из основного 
материала, которые макетный трикотаж не покажет.
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Швейные термины:

• Стачать – это соединить приблизительно равные детали между 
собой. Детали складывают  лицевыми сторонами внутрь, уравнивая 
срезы, и соединяют строчкой на машине на расстоянии от края, 
зависящем от назначения шва.

• Обтачать – это соединение деталей, которые при дальнейшей 
обработке выворачиваются, и припуски располагаются внутри, а сам 
шов - по краю соединённых деталей.

• Втачать – это соединить детали по вогнутым линиям машинной 
строчкой.

• Сметать – это временно соединить детали между собой ручными 
стежками. Длина стежка 0, 5- 1 см.

• Приутюжить – это уменьшить толщину шва, сгиба или подогнутого 
края при помощи влажно-тепловой обработки.

• Заутюжить – это направить припуски шва на одну сторону детали 
при помощи влажно-тепловой обработки.

• Разутюжить – это разъединить  припуски шва в противоположные 
стороны и закрепить их при помощи влажно-тепловой обработки. 
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6. Стачать, одновременно обмётывая на 4-ниточном оверлоке, 
короткие срезы бейки горловины. Припуск заутюжить в любую 
сторону, в конце припуск переутюжить в другую сторону, чтобы 
избежать толщины. 
7. Сложить  пополам  бейку  горловины  изнаночной  стороной  внутрь.
Произвести влажно-тепловую обработку бейки на колодке. 
Необходимо слегка растянуть срезы бейки горловины и сутюжить 
край перегиба. Таким образом, вы подготовите бейку для более 
комфортного втачивания в горловину.
8. Вложить  бейку горловины в срез горловины, совмещая контроль-
ные метки. Следите за тем, чтобы перед бейки совпадал с передом 
изделия. Шов бейки горловины необходимо соединить с  левым  
плечевым швом. Припуски плечевого шва и припуски бейки разло-

Пошив.

1. Область плеча необходимо укрепить силиконовой лентой. Ее 
необходимо подложить под шов соединения плечевых срезов.
2. Если вы боитесь, что у вас не получится одновременно соединять 
на оверлоке плечевые срезы, подкладывая силиконовоую тесьму, 
то лучше силиконовую тесьму приметать к плечевому срезу переда.  
Приметывать нужно с изнаночной стороны переда.  Следите за тем, 
чтобы плечевой срез не растянулся и не посадился.   
3. Сложить детали переда и спинки лицевыми сторонами внутрь, 
совместить плечевые срезы.
4. Стачать и   одновременно   обметать   плечевые срезы  на 4- ниточном  
оверлоке. Сравнить соответствие длины плечевого шва с плечевым 
срезом на лекалах. 
5. Заутюжить  припуски шва на перед. 
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жить в разные стороны для нивелирования толщины на данном 
участке.
9. Втачать бейку в горловину на 4-ниточном  оверлоке. Приутю-
жить  на «ребро». Строчку необходимо начинать в области середины 
спинки. 
10. Если вы решили  не обрабатывать горловину косой бейкой, хвости-
ки строчки  оверлока необходимо аккуратно спрятать с помощью иглы 
с большим ушком внутрь шва и заутюжить припуски шва горловины 
на изделие.
11. Если вы решили  обработать участок  соединения обтачки с 
горловиной на спинке косой бейкой, то следуйте дальнейшей 
инструкции.
12. Заутюженный припуск косой 
бейки срезать с одной стороны во 
избежание лишней толщины.

13. Приложить срезанным срезом  
косую бейку  к припуску  горловины 
спинки.

14. Притачать косую бейку. Строчку необходимо проложить  строго  
в шов притачивания  бейки горловины, начиная от левого плечевого 
шва, и, заканчивая у правого плечевого шва. Будьте внимательны: 
необходимо оставить свободные концы косой бейки с двух сторон. 
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15. Загнуть концы косой бейки. 
16. Обогнуть косой бейкой  припуски  шва горловины. Приметать 
косую  бейку  вдоль горловины спинки.
17. Проложить машинную строчку по подогнутому краю косой бейки 
на расстоянии 1 мм от края.
18. Убрать смёточные стежки. Проверить  с лицевой стороны  качество  
обработанного узла.
19. Приутюжить область  горловины,  заутюжив припуски шва переда  
на изделие.
20. Концы  бейки со стороны каждого плечевого шва  подшить 
потайными ручными стежками. 
21. Приутюжить всю область горловины. При необходимости 
сутюжить сгиб бейки горловины, чтобы бейка не топорщилась. 

22. Вметать или вколоть рукав в открытую пройму, совмещая 
контрольные метки.
23. Втачать рукава на 4-ниточном  оверлоке в открытую пройму 
изделия.   Приутюжить шов на «ребро», никуда не заутюживая.
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24. Сложить изделие лицевыми сторонами внутрь, совместить 
боковые срезы и нижние срезы рукава.
25. Стачать на 4-ниточном оверлоке боковые срезы и нижние срезы 
рукава единой строчкой со стороны спинки. 
26. Припуски шва заутюжить на перед. 

27. Стачать  короткие срезы деталей манжет рукава и пояса низа на 
4-ниточном   оверлоке. 
28. Припуски заутюжить. 
29. Перегнуть детали манжет и пояса вдоль изнаночной стороной 
внутрь.
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Не ленитесь в процессе пошива утюжить те 
узлы, которые обработали. Изделие будет 

шиться легче и выглядеть лучше.

31. Хвостики строчки  оверлока необходимо аккуратно спрятать 
с помощью иглы с большим ушком внутрь шва. Заутюжить слегка 
припуски шва на рукав.
32. Обработать низ изделия притачным поясом на 4-ниточном  
оверлоке, совмещая контрольные метки. Шов соединения пояса в 
кольцо необходимо соединить с левым боковым швом.
Припуски бокового шва и припуск пояса необходимо разложить в 
разные стороны во избежание  толщины. 
33. Хвостики строчки  оверлока необходимо аккуратно спрятать с 
помощью иглы с большим ушком внутрь шва. 
34. Приутюжить припуски шва на ребро. После слегка заутюжить 
припуски шва на изделие. 

Произвести окончательную влажно-тепловую обработку изделия.

Свитшот готов.

30. Обработать низ рукава притачной манжетой на 4-ниточном 
оверлоке, совмещая швы. Припуск нижнего шва рукава и припуск 
соединения манжеты в кольцо необходимо разложить в разные 
стороны во избежание толщины. 
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Выкладывайте в Инстаграм 
фото своих работ по 
выкройкам Grasser с 

хештегом #выкройкиGrasser 
и выигрывайте призы каждую 

неделю!




