
Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина по спинке ок. 80 см.

Вам потребуется:
Батист 1,90–2,00–2,15–2,40–2,40 м шири-
ной 135 см; эластичная лента 0,60 м ши-
риной 7 мм.
Рекомендуемые ткани: тонкие, легкие блу-
зочные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите 
внимание на линии и данные именно для 
модели 133 А.
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа — 
1,5 см, на подгибку низа рукавов — 2 см.
Раскрой:
	 1 	Верхняя часть переда  � 2х
	 2 	Верхняя часть спинки со сгибом � 1х
	 3 	Нижняя часть переда со сгибом � 1х
	 4 	Нижняя часть спинки со сгибом � 1х
	 5 	Рукав � 2х
а) 2 косые бейки для окантовки краев раз-
реза переда длиной по 21–22–23–24–25 см 
и шириной по 4 см, включая припуски;
b) бейка для окантовки среза горловины 
длиной 62–63–64–65–66  см и шириной 
4 см, включая припуски.
Пошив:
• На верхних частях переда стачать нагруд-
ные вытачки, глубины вытачек заутюжить 
вниз. На верхней части спинки стачать вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить к линии 
середины спинки.
• Выполнить средний шов по переду ниже 
метки разреза. Припуски шва разутюжить, 
края разреза приутюжить. Припуски по 
краям разреза переда срезать до ширины 
по 7 мм. 
• Разрез переда. Каждую косую бейку для 
окантовки разреза переда сложить вдоль 
пополам лицевой стороной наружу и при-
утюжить. Бейку снова разложить. Оба про-
дольных среза окантовочной бейки отвер-
нуть поочередно к приутюженному сгибу, 
приутюжить. Бейку разложить. Каждую 
косую бейку приколоть с изнаночной сто-
роны к краю разреза. Нижний конец бейки у 
конца разреза подвернуть. Бейку притачать 
точно в приутюженный сгиб на расстоянии 
1 см. Обе окантовочные бейки отвернуть на 
лицевую сторону, обогнув края разреза, и 
приметать. С лицевой стороны бейки от-
строчить в край. 
• На верхней части туники выполнить боко-

Размеры 44, 46, 48, 50, 52  
Длина от талии 62 см.

Важно: для этой модель основная ткань ис-
пользуется также и в качестве подкладочной 
ткани, рукава шьются без подкладки.

Вам потребуется:
Казеиновое льняное полотно 3,80 м шириной 
140 см для всех размеров; флизелин форм-
банд; эластичная лента 0,60 м шириной 7 мм.
Рекомендуемые ткани: легкие плательные 
ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Обратите вни-
мание на линии и данные именно для модели 
133 В.
Припуски:
На швы, по срезам и на подгибку низа — 
1,5 см, на подгибку низа рукавов — 2 см.
Раскрой:
	 1 	Лиф переда � 2х
		 и в качестве подкладки � 2х
	 2 	Спинка со сгибом � 1х
		 и в качестве подкладки � 1х
	 3 	Переднее полотнище юбки со сгибом �1х
		 и в качестве подкладки � 1х
	 4 	Заднее полотнище юбки со сгибом � 1х
		 и в качестве подкладки � 1х
	 5 	Рукав � 2х
Флизелин формбанд: приутюжить вдоль сре-
зов горловин и вдоль краев разреза на лифе 
переда подкладки, при этом цепной шов на 
флизелине должен совмещаться с вычерчен-
ной линией шва на детали кроя.
Пошив:
• На частях лифа переда стачать нагрудные 
вытачки, глубины вытачек заутюжить вниз. 
На лифе спинки стачать вытачки, глубины 
вытачек заутюжить к линии середины спинки.
• Выполнить плечевые швы. Припуски швов 
разутюжить.
• На подкладке стачать вытачки и выполнить 
плечевые швы. Подкладку наложить на лиф 
платья лицевой стороной к лицевой стороне 
и приколоть. Проложить строчку вдоль краев 
разреза выше метки разреза и вдоль среза 
горловины. Припуски шва срезать близко 
к строчке, на уголках — наискосок. У кон-
ца разреза подкладку отвернуть вверх. На 
лифе переда выполнить средний шов. За-
тем выполнить средний шов по переду на 
подкладке. Выполнить боковые швы на лифе 
платья и на лифе подкладки. Припуски швов 
разутюжить. Подкладку отвернуть на изна-
ночную сторону, края приутюжить.
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вые и плечевые швы, начав/закончив строч-
ки точно у размеченной линии горловины. 
Припуск по срезу горловины срезать. Срез 
горловины окантовать косой бейкой, как 
описано для разреза переда. Концы бейки 
подвернуть у краев разреза переда.
• На нижней части переда заложить склад-
ки в направлении меток-стрелок. Заметать 
вдоль верхнего среза. Верхний срез ниж-
ней части спинки присборить между мет-
ками-звездочками. На нижней части туники 
выполнить боковые швы. Верхнюю часть 
туники притачать к нижней части туники. 
Припуски шва заутюжить вверх.
• На каждом рукаве выполнить шов, оста-
вив открытыми срезы ниже линии нижнего 
края для вдевания эластичной ленты. При-
пуски на подгибку низа рукавов подвернуть 
и заметать, с лицевой стороны застрочить 
по разметке. Эластичную ленту вдеть в ку-
лиски, концы ленты сшить. Длина каждой 
кулиски в готовом виде составляет 24–24–
25–25–26 см. 
• Рукава втачать.
• Припуск на подгибку низа туники заутю-
жить на изнаночную сторону, подвернуть 
и застрочить.

• На переднем полотнище юбки заложить и 
заметать складки в направлении меток-стре-
лок. Верхний срез заднего полотнища юбки 
присборить между метками-звездочками. На 
юбке выполнить боковые швы. Аналогично 
выполнить юбку подкладки.
• Юбку притачать к лифу платья лицевой 
стороной к лицевой стороне. Юбку подклад-
ки притачать  к лифу подкладки лицевой сто-
роной к изнаночной стороне. Припуски швов 
заутюжить вверх. Подкладку приметать вдоль 
срезов пройм.
• На рукавах выполнить швы.  
На каждом рукаве выполнить шов, оставив 
открытыми срезы ниже линии нижнего края 
для вдевания эластичной ленты. Припуски 
на подгибку низа рукавов подвернуть и за-
метать, с лицевой стороны застрочить по 
разметке. Эластичную ленту вдеть в кулиски, 
концы ленты сшить. Длина каждой кулиски 
в готовом виде составляет 24–24–25–25–26 
см. 
• Рукава втачать.
• Припуск на подгибку низа платья заутю-
жить на изнаночную сторону, подвернуть 
вдвое и застрочить. Припуск на подгибку 
низа подкладки подвернуть и застрочить.

133 В Платье • • 1/2013

Детали 1-5
размер 44
размер 46 
размер 48
размер 50
размер 52

Детали 1-5
размер 44
размер 46 
размер 48
размер 50
размер 52

Ткань сложить вдвое лицевой стороной вовнутрь. Косую бейку (b) 
выкроить в последнюю очередь из разложенного в один слой лоскута 
ткани.

Планы раскладки
Батист шириной 135 см
Размеры 44–48 Размеры 50, 52

Вдвое складывать ткань лицевой стороной вовнутрь, в один слой раскла-
дывать ткань лицевой стороной вверх. Правый и левый рукава выкроить 
симметрично!

План раскладки 

Казеиновое льняное полотно 
шириной 140 см


