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Детали 21–35
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размер 38 ===

размер 40 CCC

размер 42 67 67

размер 44 EEEEE

114 А, В Комбинезоны dd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина брюк по боковому шву ок. 100 см.
Ширина половинки брюк по нижнему краю 
ок. 35 см.

Вам потребуется:
Комбинезон А. Поплин шириной 140 см: бор-
дового цвета ― 3,10–3,10–3,10–3,15–3,15 
м, синего цвета ― 0,75–0,75–0,75–0,80–
0,80 м; флизелин G 785; 1 металлическая 
застежка-молния длиной 50–50–50–50–
52 см; эластичная лента 0,65–0,70–0,75–
0,80–0,80 м шириной 1,5 см; 2 кнопки для 
пришивания; репсовая лента 1,40–1,40–
1,40–1,50–1,50 м шириной 2 см.
Комбинезон В. Твил стретч 3,20–3,20–3,25–
3,25–3,25  м шириной 140  см; флизелин 
G 785; 1 металлическая застежка-молния 
длиной 50–50–50–50–52 см; эластичная 
лента 0,65–0,70–0,75–0,80–0,80 м шири-
ной 1,5 см; 2 кнопки для пришивания.

Рекомендуемые ткани: легкие ткани с эла-
станом или без него.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
плану раскладки и приколоть. Детали а–с 
вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа комбинезона и рукавов ― 4 см. Для 
деталей а–с припуски уже учтены в приве-
денных размерах. 

Планы раскладки
Комбинезон А
Поплин бордового цвета шириной 140 см, размеры 36–44  

Поплин синего цвета шириной 140 см
Размеры 36–44  

A

B

Комбинезон В
Твил стретч шириной 140 см, размеры 36–44  

Ткань сложить вдвое лицевой стороной внутрь.

	24 	Кокетка спинки со сгибом � 1х
	25 	Передняя часть рукава � 2х
	26 	Локтевая часть рукава � 2х
	28 	Карман со сгибом � 2х
	29 	Клапан � 4х
	30 	Подборт � 2х
	31 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х
	32 	Передняя половинка брюк � 2х
	33 	Мешковина кармана � 2х
	34 	Боковая часть передней половинки, 
		  цельнокроеная с мешковиной � 2х
35 Задняя половинка � 2х
а) обтачка кулиски талии длиной 81–85–
89–93–97  см и шириной 4  см, включая 
припуски;
b) полоса для 2 шлевок длиной 18 см и ши-
риной 4 см, включая припуски;
с) 2 детали завязывающегося пояса длиной 
по 93–95–97–99–101  см и шириной по 
13 см, включая припуски.
Из поплина синего цвета:
	27 	Планка рукава � 2х
Комбинезон В
	21 	Лиф переда � 2х
	22 	Кокетка переда � 2х
	23 	Лиф спинки со сгибом � 1х
	24 	Кокетка спинки со сгибом � 1х
	25 	Передняя часть рукава � 2х

	26 	Локтевая часть рукава � 2х
	27 	Планка рукава � 2х
	28 	Карман со сгибом � 2х
	29 	Клапан � 4х
	30 	Подборт � 2х
	31 	Обтачка горловины спинки со сгибом �1х
	32 	Передняя половинка брюк � 2х
	33 	Мешковина кармана � 2х
	34 	Боковая часть передней половинки, 
		  цельнокроеная с мешковиной � 2х
	35 	Задняя половинка � 2х
а) обтачка кулиски талии длиной 81–85–
89–93–97  см и шириной 4  см, включая 
припуски;
b) полоса для 2 шлевок длиной 18 см и ши-
риной 4 см, включая припуски;
с) 2 детали завязывающегося пояса длиной 
по 93–95–97–99–101  см и шириной по 
13 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом.

При сметывании и стачивании детали 
кроя складывать лицевой стороной 
внутрь.
В начале и в конце каждого шва вы-
полнять закрепки.
Припуски обметывать зигзагообраз-
ными или оверлочными стежками.

Комбинезоны А, В
j Рукава притачать к кокеткам.
Кокетки переда приколоть к передним ча-
стям рукавов лицевой стороной к лицевой 
стороне (контрольная метка 1) и притачать 
(1). Припуски каждого шва обметать вместе 
и заутюжить на кокетку.
Кокетку спинки аналогично притачать к 
локтевым частям рукавов (контрольная 
метка 2).

лицевая сторона

прокладка

изнаночная сторона

Пошив:

Раскрой:
Комбинезон А
Из поплина бордового цвета:
	21 	Лиф переда � 2х
	22 	Кокетка переда � 2х
	23 	Лиф спинки со сгибом � 1х
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j Планки рукавов
Каждую планку рукава приколоть к кокетке 
спинки с локтевой частью рукава лицевой 
стороной к лицевой стороне (контрольная 
метка 3), притачать. Аналогично планки 
притачать к кокеткам переда с передними 
частями рукавов (контрольная метка 4) (2). 
Припуски каждого шва обметать вместе и 
заутюжить на планку. 
2

Для комбинезона А отрезки репсовой ленты 
приколоть с лицевой стороны посредине 
планок рукавов и настрочить в край.

j Швы рукавов.
Каждый рукав сложить вдоль лицевой сто-
роной внутрь, сколоть срезы рукава (кон-
трольная метка 6), стачать (3). Припуски 
шва обметать и разутюжить.

3

5

4

4a

8

7

6 9

j Карманы.
На каждом кармане линию середины (сгиб) 
перевести на лицевую сторону сметочными 
стежками. Карман сложить по линии сере-
дины изнаночной стороной внутрь, для 
бантовой складки сколоть и стачать разме-
ченные линии шва складки (4). Заутюжить 
бантовую складку, совместив размеченную 
линию середины со швом складки (4а).

Припуски по всем срезам кармана обме-
тать. Припуск по верхнему срезу кармана 
заутюжить на изнаночную сторону и на-
строчить. Припуски по боковым и нижнему 
срезам кармана заметать на изнаночную 
сторону и заутюжить. Карман наметать по 
разметке на часть лифа переда и настрочить 
в край (5).

j Клапаны.
Дублированную и не дублированную про-
кладкой детали каждого клапана сложить 
лицевыми сторонами. Срезы стачать, как 
показано на рисунке. Припуски шва сре-
зать близко к строчке, на уголках ― наи-
скосок (6).
Клапан вывернуть, края выметать и отстро-
чить в край. Открытые срезы сколоть. Кла-
пан наложить нижней стороной на лицевую 
сторону части лифа переда и приметать к 
верхнему срезу между поперечными мет-
кам (7).

j Бантовая складка спинки. 
На спинке с лицевой стороны заложить 
бантовую складку в направлении меток-
стрелок, заметать вдоль верхнего среза (8).

j Боковые швы лифа комбинезона.
Части лифа переда наложить на лиф спин-
ки лицевой стороной к лицевой стороне, 
сколоть боковые срезы (контрольная мет-
ка 5), стачать. Припуски швов обметать и 
разутюжить.

j Притачать кокетки.
Кокетку спинки приколоть к лифу спинки ли-
цевой стороной к лицевой стороне, совме-
стив линии середины спинки. Швы притачи-
вания локтевых частей рукавов совместить с 
поперечными метками. Притачать. В начале 
и в конце шва выполнить закрепки (9). Ко-
кетки переда аналогично притачать к частям 
лифа переда, закрепляя клапаны. Припуски 
рукавов надсечь к концам швов (стрелка). 

j Втачать рукава.
Каждый рукав приколоть к срезу проймы 
между надсечками лицевой стороной к 
лицевой стороне, совместив швы рукава с 
боковым швом и контрольные метки 7 на 
рукаве и части лифа переда. Рукав втачать 
со стороны рукава (10), в начале и в конце 
строчки выполнить закрепки. На кокетках 
припуски швов заутюжить вверх, припуски 
швов втачивания рукавов приутюжить «на 
ребро».

10

j Вытачки задних половинок брюк.
На задних половинках брюк стачать вытачки 
от верхних срезов до вершин. Концы нитей 
строчек связать. Глубины вытачек заутюжить 
к линии середины спинки.

j Складки передних половинок 
брюк.
На передних половинках брюк заложить с 
лицевой стороны бантовые складки в на-
правлении меток-стрелок и заметать вдоль 
верхних срезов (11).

11

j Боковые карманы с отрезными 
бочками.
Мешковину каждого кармана сложить с 
передней половинкой брюк лицевыми сто-
ронами, приколоть и притачать вдоль входа 
в карман (контрольная метка 8). Припуски 
шва срезать близко к строчке и надсечь 
(12). Мешковину отвернуть на изнаночную 

12
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сторону и приметать, вход в карман при-
утюжить и отстрочить в край. Переднюю по-
ловинку брюк наложить на боковую часть 
передней половинки, совместив вход в 
карман с размеченной линией СОВМЕЩЕ-
НИЯ, лицевая сторона мешковины кармана 
лежит на лицевой стороне боковой части 
передней половинки брюк. Вход в карман 
приметать (13). 
Мешковину кармана приметать к боковой 
части, не закрепляя переднюю половинку 
брюк. Притачать. Припуски шва обметать 
вместе. Боковой, верхний и передний срезы 
боковой части передней половинки приме-
тать к передней половинке брюк (14).
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j Боковые и шаговые швы.
Передние половинки брюк наложить на за-
дние половинки брюк лицевой стороной к 
лицевой стороне, сколоть боковые и ша-
говые срезы (контрольные метки 9 и 10), 
стачать. Припуски швов обметать и раз-
утюжить (15).

13

14

15

j Средний шов.
Одну половинку брюк вывернуть. Половинки 
брюк вложить одну в другую лицевой сто-
роной к лицевой стороне, сколоть средние 
срезы, совместив шаговые швы. Единой 
строчкой выполнить задний  и передний 
средние швы до метки разреза (стрелка). 
В начале и в конце строчки выполнить за-
крепки (16). Припуски шва и припуски по 
краям разреза для застежки на молнию 
обметать. Сзади припуски шва разутюжить 
от верха до начала шагового скругления.
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j Обтачка кулиски.
Один продольный срез обтачки обметать. 
Обтачку приметать к верхнему срезу брюк 
лицевой стороной к изнаночной стороне, 
необметанный срез обтачки лежит на при-
пуске, концы обтачки подвернуть, не доходя 
по 4,5 см до линии середины переда (17).

j Притачать лиф комбинезона.
Лиф комбинезона приколоть к брюкам 
лицевой стороной к лицевой стороне, со-
вместив боковые швы и линии середины 
спинки/переда. Лиф притачать, закрепляя 
обтачку кулиски талии (18). 

j Эластичная кулиска талии.
Припуски шва талии и обтачку кулиски за-
утюжит вверх, заутюженный срез обтачки 
притачать по разметке до размеченных по-
перечных линий (19). 
Эластичную ленту вдеть в кулиску, концы 
ленты притачать по разметке (20).

j Борта и горловина.
Подборта наложить на обтачку горловины 
спинки лицевой стороной к лицевой сто-
роне, стачать плечевые срезы (21). Припу-
ски швов разутюжить. Внутренние срезы 
подбортов и обтачки горловины спинки 
обметать.

Припуски по продольным срезам подбортов 
и по срезам бортов комбинезона заутюжить 
на изнаночную сторону. Подборта и обтачку 
горловины спинки приколоть к срезу горло-
вины лицевой стороной к лицевой стороне, 
совместив плечевые швы. Притачать. В на-
чале и конце строчки выполнить закрепки. 
Припуски шва срезать близко к строчке, на 
участках скруглений надсечь (22).
Подборта и обтачку горловины спинки от-
вернуть на горловину и настрочить на при-
пуски шва притачивания близко к шву (23). 
Подборта и обтачку горловины спинки от-
вернуть на изнаночную сторону, горловину 
приутюжить.

j Застежка на молнию.
При необходимости металлическую за-
стежку-молнию укоротить у верхнего конца 
(см. «Это надо знать» на стр. 4). Застеж-
ку-молнию приколоть под края разреза 
комбинезона так, чтобы зубчики не были 
видны. Подборта аналогично приколоть и 
приметать с изнаночной стороны. Прита-
чать застежку-молнию, закрепляя подборта 
(лапка швейной машины для притачивания 
застежек-молний и кантов) (24). Ниже мет-
ки разреза заутюженные срезы подбортов 
сшить вручную. Внутренние срезы подбор-
тов и обтачки горловины спинки пришить к 
припускам швов. 

j Подгибка низа комбинезона 
и рукавов.
Припуски на подгибку низа половинок брюк 
и рукавов заутюжить на изнаночную сто-
рону, подвернуть и застрочить в край (25).

j Шлевки.
Продольные срезы полосы для шлевок за-
утюжить к середине, полосу сложить вдоль 
пополам изнаночной стороной внутрь и 
приутюжить. Заутюженные срезы стачать 
в край, сгиб отстрочить в край (26). Полосу 
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26a

27

разрезать на 2 равные части (= шлевки). 
Концы шлевок обметать. Шлевки притачать 
у входов в карманы, проложив строчки в 
верхнюю строчку кулиски талии, при этом 
шлевки направлены вверх. Шлевки отвер-
нуть вниз, концы подвернуть и притачать к 
передним половинкам брюк. Длина шлевок 
в готовом виде ― 6 см (26а).

j Завязывающийся пояс.
Детали пояса стачать в одну длинную 
деталь. Припуски шва разутюжить. Пояс 
сложить вдоль пополам лицевой стороной 
внутрь. На расстоянии 5 см от сгиба про-
ложить строчку, на концах стачать короткие 
срезы. В шве (продольные срезы) оставить 
открытым небольшой участок для выворачи-
вания (27). На уголках припуски шва срезать 
наискосок. Пояс вывернуть, приутюжить и 
отстрочить в край, застрачивая открытый 
участок в шве.

j Кнопки.
Верхние части кнопок пришить под клапа-
ны равномерными стежками, выводя иглу 
на лицевую/изнаночную сторону. Нижние 
части кнопок пришить, соответственно, к 
карманам.

Это надо знать

Длина разъемных застежек-молний 
составляет 30–35 и 40–80  см 
с шагом в 5 см. Однако часто 
требуется иная длина застеж-
ки-молнии, и в этом случае 
застежку-молнию надо про-
сто укоротить.
Для этого точно измерить 
длину застежки-молнии из-
делия и отложить нужный 
отрезок на тесьмах за-
стежки-молнии в направ-
лении вверх от нижнего 
конца застежки-молнии. 
Поставить метки.
У металлической застежки-молнии 
осторожно разнять верхние огра-
ничители, удалить их и положить 
по обе стороны от застежки-
молнии. Верхние лишние зуб-
чики удалить маленькими кусачками, 
закончив работу на ок. 0,5  см ниже 

поставленных меток. Затем надеть 
на тесьмы застежки-молнии снятые 
верхние ограничители и крепко их 
прижать.

У застежки-молнии с пласти-
ковыми зубчиками верхние 
ограничители и нужное ко-
личество зубчиков удалить 

маленькими кусачками и 
выполнить у оставшихся 
верхних зубчиков по объ-

емной закрепке прочной 
ниткой. У очень тонких 
пластиковых застежек-
молний вместо зубчиков 
имеется спираль. В этом 

случае срезать верхние 
концы тесьм застежки-мол-

нии, оставив припуски дли-
ной по 2 см, а затем прихватить 

эти припуски в швы или подвернуть 
их вниз на-искосок.

Как укоротить застежку-молнию
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