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Детали 21–34
размер 44 AAAAA

размер 46 ===

размер 48 CCC

размер 50 67 67

размер 52 EEEEE

124 Платье ddd

Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина от талии 70 см (по линии середины 
спинки). 

Вам потребуется:
Хлопчатобумажная ткань крэш в полоску с 
эластаном 3,20–3,20–3,20–3,20–3,25 м 
шириной 140 см; флизелин G 785; 1 пу-
говица.
Важно: при использовании оригинальной 
ткани (шириной 135 см), как в журнале, рас-
ход ткани увеличится.

Рекомендуемые ткани: легкие плательные 
ткани с эластаном или без него.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 31 и 
31А, а также 33 и 33А склеить по линиям 
соединения. Детали бумажной выкройки на-
ложить на ткань согласно плану раскладки 
и приколоть. Детали а и b вычертить прямо 
на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа (детали 33 и 34) ― 4 см. Для деталей 
а и b припуски уже учтены в приведенных 
размерах.

Раскрой:
	21 	Лиф правой полочки�  1х
	22 	Лиф левой полочки � 1х
	23 	Лиф спинки � 2х
	24 	Передняя часть рукава � 2х
	25 	Локтевая часть рукава � 2х
	26 	Воротник � 2х
	27 	Обтачка горловины правой полочки � 1х
	28 	Обтачка горловины левой полочки � 1х
	29 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом�  1х
	30 	Верхняя часть правого переднего 
		  полотнища юбки � 1х
	31 	Нижняя часть правого переднего 
		  полотнища юбки � 1х
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План раскладки
Хлопчатобумажная ткань крэш в полоску с эластаном шириной 140 см
Размеры 44–52

Ткань разложить в один слой лицевой стороной вверх.

	32 	Планка нижнего среза правого 
		  переднего полотнища юбки � 1х
	33 	Левое переднее полотнище юбки � 1х
	34 	Заднее полотнище юбки � 2х
а) 2 обтачки пройм (раскрой по косой) дли-
ной по 18,5–19–20–20,5–21 см и шириной 
по 3 см, включая припуски;
b) 2 завязки длиной по 96 см и шириной по 
15 см, включая припуски.
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Дополнительно 
полосы прокладки шириной по 2 см приутю-
жить вдоль нижних срезов лифов полочек и 
лифа спинки.

Пошив:
j На лифах полочек стачать вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить вверх/к линии 
середины переда.
j Части лифа спинки сложить лицевыми 
сторонами, выполнить средний шов. При-
пуски шва обметать и заутюжить в одну 
сторону.
j Припуски по нижним срезам частей ру-
кавов заутюжить на изнаночную сторону, 
подвернуть вдвое, но пока не застрачивать. 
Передние части рукавов приколоть к срезам 
пройм лифов полочек лицевой стороной к 
лицевой стороне (контрольная метка 1), со-
вместив нижние края с поперечными мет-
ками. Втачать. Аналогично втачать локтевые 
части рукавов в проймы лифа спинки (кон-
трольная метка 2). Припуски швов срезать 
до ширины по 1 см ― также и припуски 
по срезам пройм ниже рукавов. Припуски 
каждого шва втачивания рукава обметать 
вместе и заутюжить на лифы полочек и лиф 
спинки, не доходя по ок. 5 см до нижних 
краев рукавов.
j Полочки наложить на спинку лицевой сто-
роной к лицевой стороне, сколоть плечевые 
срезы и далее верхние срезы рукавов, при 
этом припуски на подгибку низа рукавов 
еще раз отвернуть вниз. Затем припуски 
на подгибку низа снова отвернуть на изна-
ночную сторону и застрочить.
j На лифе правой полочки с изнаночной 
стороны застрочить складки до меток-
стрелок. Складки заложить в направлении 
меток-стрелок, заутюжить на длину швов и 
заметать вдоль среза борта.
j Завязки. Каждую завязку сложить вдоль 
пополам лицевой стороной внутрь. Один 
конец завязки срезать наискосок. Стачать 
продольные и косые короткие срезы. При-
пуски шва срезать близко к строчке, на 
уголках ― наискосок. Завязку вывернут и 
приутюжить. Открытые концы завязок при-
колоть к срезу борта лифа правой полочки 
(вверху и внизу припуски лифа полочки 
выступают)/к боковому срезу лифа левой 
полочки по разметке, приметать.

j На лифе платья выполнить боковые швы, 
закрепляя в левом боковом шве завязку. 
Припуски каждого шва обметать вместе и 
заутюжить на лиф спинки.
j Каждую обтачку проймы (а) сложить 
вдоль пополам изнаночной стороной 
внутрь. Сложенную вдвое обтачку приколоть 
к срезу проймы лицевой стороной к лицевой 
стороне, совместив открытые срезы обтачки 
с краем припуска, концы обтачки лежат на 
припусках шва втачивания рукава. Обтачку 
притачать. Припуски шва срезать близко к 
строчке. Обтачку отвернуть на изнаночную 
сторону, пройму приутюжить и отстрочить 
на расстоянии 7 мм, к нижнему краю рукава 
строчку проложить поперек. 
j На воротнике выполнить задний средний 
шов. Припуски шва разутюжить. Поверх за-
днего среднего шва воротник присборить до 
ширины 14 см. Концы нитей строчек при-
сборивания связать, сборку равномерно 
распределить. Воротник сложить вдоль по-
полам изнаночной стороной внутрь. Откры-
тые срезы воротника сметать и приколоть к 
срезу горловины от/до контрольной метки 4, 
совместив шов воротника со средним швом 
спинки. Воротник вметать.
j Плечевые срезы обтачек горловин по-
лочек приколоть к плечевым срезам об-
тачки горловины спинки лицевой стороной 
к лицевой стороне, контрольная метка 5. 
Выполнить плечевые швы. Припуски швов 
разутюжить. Внутренний срез обтачки 
горловины обметать. Обтачку приколоть к 
срезам горловины полочек и спинки лице-
вой стороной к лицевой стороне, закрепляя 
завязку и воротник. Притачать. Припуски 
шва срезать близко к строчке, на участках 
скруглений надсечь. Обтачку отвернуть 
поверх шва притачивания и настрочить на 
припуски шва близко к шву. Обтачку от-
вернуть на изнаночную сторону, горловину 
приутюжить. Внутренний срез обтачки при-
шить к припускам плечевых швов и швов 
втачивания рукавов. Нижние концы обтачки 
пока не пришивать.
j Правое переднее полотнище юбки. Верх-
нюю часть правого переднего полотнища 
юбки притачать к нижней части правого 
переднего полотнища юбки, контрольная 
метка 8. Припуски шва обметать вместе и 
заутюжить вверх. Внутренний срез цель-
нокроеной обтачки переднего среза об-
метать. Планку нижнего среза сложить по 
линии сгиба лицевой стороной внутрь, на 
переднем конце планки стачать короткие 
срезы (без контрольных меток). На уголке 
припуски шва срезать. Планку вывернуть, 
приутюжить. Открытые срезы планки при-
колоть к нижнему срезу правого переднего 
полотнища юбки до линии сгиба обтачки, 
контрольная метка 9, цельнокроеная об-
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тачка выступает. Цельнокроеную обтачку 
переднего среза правого переднего по-
лотнища юбки отвернуть по линии сгиба на 
планку нижнего среза, приколоть. Планку и 
обтачку притачать. Припуски шва обметать 
вместе и заутюжить вверх, передний край 
правого полотнища приутюжить.
j Левое переднее полотнище юбки. При-
пуск по переднему срезу левого переднего 
полотнища юбки заутюжить на изнаночную 
сторону, подвернуть вдвое и застрочить.
j На заднем полотнище юбки выполнить 
средний шов. Припуски шва обметать вме-
сте и заутюжить в одну сторону. На юбке 
выполнить боковые швы, контрольная метка 
10. По правому боковому шву припуск на 
подгибку низа заднего полотнища юбки 
выступает за нижний край планки право-
го переднего полотнища юбки. Припуски 
каждого шва обметать вместе и заутюжить 
на заднее полотнище юбки.
j Припуск на подгибку низа платья обме-
тать, заутюжить на изнаночную сторону и 
пришить вручную незатянутыми стежками.
j Верхний срез заднего полотнища юбки 
присборить между вытачками. Для этого 
по обе стороны от размеченной линии шва 

талии проложить строчки крупными стежка-
ми. Срез стянуть на нижних нитях строчек 
присборивания. Концы нитей строчек пока 
не связывать.
j На лифах полочек нижние концы обтачки 
горловины еще раз отвернуть вперед. Лиф 
платья приколоть к верхнему срезу юбки 
лицевой стороной к лицевой стороне, со-
вместив вытачки лифа спинки с вытачками 
заднего полотнища юбки и боковые швы. 
Сборку при необходимости отрегулиро-
вать, концы нитей строчек присборивания 
связать, сборку равномерно распределить. 
Лиф притачать к юбке, при этом в шве оста-
вить открытым прорез между поперечны-
ми метками (= петля). Припуски по краям 
прореза заутюжить на изнаночную сторону, 
затем, чтобы не выполнять надсечку, у кон-
цов прореза припуск юбки заутюжить вверх 
наискосок, далее припуски шва талии за-
утюжить вверх и обметать вместе. 
j Концы обтачки горловины снова отвер-
нуть на изнаночную сторону, подвернуть 
и пришить к припускам шва притачивания 
юбки. На переде края разреза сшить.
j Пуговицу пришить с изнаночной стороны 
к припускам шва талии.
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