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128 Мужская       
       рубашка

МОДЕЛЬ 128 СО СТР. 11 
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

· �льняное полотно шириной 140 см:  
разм. 44–48 — 1,80 м, разм. 50–54 – 1,90 м;

· �флизелин G 785;
· �9 маленьких перламутровых пуговиц.

Кроме того:
· �шелковая бумага для перевода деталей  

выкройки с листа выкроек;
· �карандаш, ножницы для бумаги;
· �сантиметровая лента, масштабная линейка, 

обычная линейка; 
· �портновские булавки · портновский мелок; 
· �ножницы для раскроя и маленькие ножницы 

для рукоделия;
· �копировальная бумага burda, зубчатое колеси-

ко для перевода деталей выкройки;
· �игла швейной машины, ручная игла для шитья;
· �нитки для шитья, сметочные нитки.

Экстра-выкройка  
розового цвета на листах 
выкроек А и В
А: детали 1–3
В: детали 4–6

Рекомендуемые ткани:  
легкие хлопчатобу-
мажные или льняные 
рубашечные ткани.

ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ… ВЫКРОЙКА РУБАШКИ... 
…розового цвета, поэтому ее легко найти на листах 
выкроек. Детали бумажной выкройки можно просто 
вырезать или перевести. Для этого шелковую бумагу 
наложить на лист выкроек и приколоть. Перевести 
детали выкройки необходимого размера по соот-
ветствующим контурным линиям, не забывая про 
разметку и надписи. На детали 1 метки петель (Х) 
поставлены только для размера 50, метка нижней 
петли подходит для всех размеров. Для остальных 
размеров метку верхней петли сместить вверх 
соответственно линии горловины, метки остальных 
петель поставить между верхней и нижней метками с 
одинаковым интервалом. Детали бумажной выкройки 
вырезать.
Размер рубашки определяется по обхвату груди: 
разм. 44 = 88 см, разм. 46 = 92 см, 
разм. 48 = 96 см, разм. 50 = 100 см, 
разм. 52 = 104 см, разм. 54 = 108 см.

…показывают, как расположить и приколоть 
детали выкройки на ткани.

1 Пластрон со сгибом � 2х
2 Перед со сгибом � 1х
3 Спинка со сгибом � 1х
4 Рукав � 2х
5 Воротник-стойка со сгибом � 2х
6 Планка разреза рукава � 2х

Остальные детали:
а) 2 манжеты длиной по 27,5–29–30–31–
32,5–34 см и шириной по 14 см (все данные 
приведены с припусками).

Детали на листах выкроек:

Размер 44
Размер 46
Размер 48
Размер 50
Размер 52
Размер 54

22

Планы раскладки

 
Длина по спинке ок. 77 см.

Льняное полотно шириной 140 см

Ткань сложить вдвое лицевой стороной внутрь. 
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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прокладкалицевая 
сторона

бумажная 
выкройка

изнаночная 
сторона

Стандартные рисунки могут отличаться 
в деталях от оригинальной модели.

3 ЛИНИИ ШВОВ И РАЗМЕТКА  
Дублированные прокладкой детали еще раз 

сложить лицевыми сторонами. Еще раз приколоть 
детали бумажной выкройки. Контуры всех деталей 
выкройки (линии швов и низа), а также все обо-
значенные на деталях бумажной выкройки линии 
и метки перевести на изнаночную сторону деталей 
кроя с помощью зубчатого колесика (резца)  
и копировальной бумаги (см. инструкцию  
производителя).

6 ПРИТАЧАТЬ ПЛАСТРОН  
На переде припуск по скругленному срезу 

притачивания пластрона срезать до ширины 7 мм 
и обметать. Линию шва перевести на лицевую 
сторону крупными сметочными стежками. Пластрон 
приколоть к переду по размеченной линии шва из-
наночной стороной к лицевой стороне, совместив 
линии середины переда. Внешний чисто выта-
чанный край пластрона приметать (контрольная 
метка 1) и притачать в край. 

1 РАСКРОЙ 
Кромки отвернуть к середине ткани лицевой 

стороной внутрь. Детали бумажной выкройки 1, 2, 
3 и 5 наложить на ткань и приколоть. Для раскроя 
остальных деталей ткань сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной внутрь. Детали бумажной 
выкройки наложить на ткань согласно планам 
раскладки и приколоть. Вокруг деталей бумажной 
выкройки с помощью линейки и портновского 
мелка разметить припуски на швы, по срезам и на 
подгибку низа шириной 1,5 см. В конце деталь (а) 
вычертить с помощью портновского мелка прямо 
на ткани. Все детали выкроить по этим линиям.

4 ВСТРЕЧНАЯ СКЛАДКА СПИНКИ  
Спинку сложить вдоль пополам лицевой 

стороной внутрь. Сколоть и стачать линии 
складки о верха до метки-стрелки. В начале 
и в конце строчки выполнить закрепки.  
Складку заутюжить, совместив шов складки  
с линией середины спинки. С лицевой стороны 
складку отстрочить по периметру треугольника 
по разметке.

2 ПРОКЛАДКА  
Флизелин сложить пополам клеевой сторо-

ной внутрь. Деталь бумажной выкройки 6 сложить 
вдоль пополам. Приколоть детали 5 и 6. Вокруг 
деталей выкройки вычертить припуски шириной 
1,5 см (для детали 6 — как показано на рисунке). 
Приколоть деталь а. Детали прокладки выкроить. 
Дополнительно выкроить полосы прокладки ши-
риной по 3 см и длиной, равной длине переднего 
среза пластрона. Прокладку приутюжить с изна-
ночной стороны соответствующих деталей кроя. 
Полосы прокладки шириной по 3 см приутюжить 
к внешним половинкам правой и левой деталей 
пластрона от сгибов (см. шаг 5). 

5 ПЛАСТРОН  
Правую и левую детали пластрона сложить 

по линиям сгибов пополам лицевой стороной 
внутрь. Нижние и боковые срезы сколоть  
и стачать. Припуски швов срезать близко 
к строчкам, на участках скругления надсечь.  
Детали вывернуть, края выметать и приутюжить. 
На левой детали пластрона от поставленных 
меток обметать поперечные петли, длина петель 
зависит от размера пуговиц. Левую деталь 
пластрона наложить на правую, совместив линии 
середины переда, нижние срезы сметать.
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9 ВТАЧАТЬ ВОРОТНИК-СТОЙКУ  
Дублированную прокладкой деталь воротни-

ка-стойки приколоть к срезу горловины лицевой 
стороной к лицевой стороне (контрольная метка 5), 
совместив поперечные метки на воротнике с пле-
чевыми швами. Воротник втачать. Припуски шва 
срезать близко к строчке, на участках скругления 
надсечь и заутюжить на воротник. Внутреннюю 
деталь воротника-стойки приметать поверх шва 
втачивания воротника. Воротник-стойку отстрочить 
по контуру в край/близко к шву втачивания, закре-
пляя внутренний срез. На левом конце воротника-
стойки обметать поперечную петлю.

12 ПРИТАЧАТЬ ПЛАНКИ РАЗРЕЗОВ  
Дублированные прокладкой половинки 

планок приколоть и притачать к открытым краям 
разрезов рукавов. Припуски рукавов надсечь 
вплотную к последним стежкам строчек (стрелка). 
Припуски швов заутюжить на планки. Не дублиро-
ванные прокладкой половинки планок приметать 
поверх швов притачивания планок. Планки при-
утюжить. С лицевой стороны планки отстрочить 
вдоль швов притачивания близко к швам, закре-
пляя внутренние срезы. Сгибы планок отстрочить 
в край до поперечных линий.

7 ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ  
Перед наложить на спинку лицевой 

стороной к лицевой стороне, сколоть и стачать 
плечевые срезы (контрольная метка 2).  
Припуски каждого шва срезать до ширины  
7 мм, обметать вместе и заутюжить на спинку.

10 РАЗРЕЗЫ РУКАВОВ  
На каждом рукаве выполнить разрез по 

размеченной линии, у верхнего конца разреза 
выполнить косую надсечку длиной 5 мм, как 
показано на рисунке. Выполнить узкую подгибку 
края разреза, застрочить.

8 ВОРОТНИК-СТОЙКА 
Припуск по нижнему срезу не дублиро-

ванной прокладкой детали воротника-стойки 
заутюжить на изнаночную сторону. Детали во-
ротника-стойки сложить лицевыми сторонами, 
сколоть и стачать срезы, как показано на рисун-
ке. Припуски шва срезать близко к строчке,  
на участках скругления надсечь.  
Воротник-стойку выметать и приутюжить.

11 ПЛАНКИ РАЗРЕЗОВ РУКАВОВ  
Планки рукавов сложить вдоль пополам 

лицевой стороной внутрь. На остроугольных 
концах планок проложить строчки по разметке 
от поперечных линий. Припуски швов срезать 
близко к строчкам, на уголках — наискосок. 
Дублированные прокладкой половинки планок 
надсечь к последним стежкам строчек (стрел-
ка). Планки вывернуть, приутюжить.  
Припуски по продольным срезам не дублиро-
ванных прокладкой половинок планок заутю-
жить на изнаночную сторону.
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15 ШВЫ РУКАВОВ  
И БОКОВЫЕ ШВЫ  

Перед наложить на спинку лицевой стороной 
к лицевой стороне, рукава сложить вдоль лицевой 
стороной внутрь. Сколоть срезы рукавов и боко-
вые срезы (контрольная метка 4), совместив кон-
цы швов втачивания рукавов. Стачать. Припуски 
каждого шва срезать до ширины 7 мм, обметать 
вместе и заутюжить в одну сторону.

18 ПОДГИБКА НИЗА/ПРИШИТЬ 
ПУГОВИЦЫ  

Припуск на подгибку низа заутюжить  
на изнаночную сторону, подвернуть,  
заметать и застрочить. Пришить пуговицы соот-
ветственно петлям.

13 НАСТРОЧИТЬ КОНЦЫ ПЛАНОК  
Остроугольные концы планок приметать 

к рукавам от размеченных поперечных линий, 
настрочить в край и по поперечным линиям.  
На планках от поставленных меток обметать  
по одной продольной петле. Вдоль нижних  
срезов рукавов заложить и заметать складки  
в направлении меток-стрелок.

16 МАНЖЕТЫ  
Манжеты сложить вдоль пополам лице-

вой стороной наружу и приутюжить.  
Манжеты снова разложить, приколоть  
и притачать к нижним срезам рукавов лицевой 
стороной к лицевой стороне. Припуски швов 
заутюжить на манжеты. Припуски по другим 
продольным срезам манжет заутюжить  
на изнаночную сторону.

14 ВТАЧАТЬ РУКАВА  
Рукава приколоть к срезам пройм лице-

вой стороной к лицевой стороне,  
совместив поперечные метки 3 на рукавах и 
переде. Поперечные метки на окатах рукавов 
совместить с плечевыми швами. Рукава вта-
чать. Припуски каждого шва срезать до ширины 
1 см, обметать вместе и заутюжить на перед  
и спинку. Перед и спинку отстрочить вдоль 
швов втачивания рукавов на расстоянии  
по 7 мм, закрепляя припуски швов.

17 ЗАКОНЧИТЬ ОБРАБОТКУ  
МАНЖЕТ  

Манжеты сложить по приутюженным сгибам ли-
цевой стороной внутрь. На концах манжет стачать 
короткие срезы. Припуски швов срезать близко к 
строчкам, на уголках – наискосок.  
Манжеты вывернуть, внутренние заутюженные 
срезы манжет приметать поверх швов притачи-
вания. Приутюжить. С лицевой стороны манжеты 
отстрочить по контуру в край/близко к швам при-
тачивания, закрепляя внутренние срезы.  
На передних концах манжет обметать  
по одной поперечной петле.
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