
1

РУССКИЙ

ПОДГОТОВИТЬ БУМАЖНУЮ ВЫКРОЙКУ

Максимально точно определите размер по таблице размеров burda 
styl. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов и пальто основной 
меркой является обхват груди, а для юбок и брюк - обхват бёдер. При 
необходимости выкройку можно скорректировать на несколько санти-
метров.  

AB

Вырежьте из листа выкроек 
для БЛУЗЫ А детали 1 - 6,
для БЛУЗЫ В детали 1 и 7 - 10
нужного размера. 

ВЫКРОЙКУ УДЛИНИТЬ ИЛИ УКОРОТИТЬ

Наша выкройка предназначена женщинам ростом 168 см. Если Вы вы-
ше или ниже, то выкройку можно удлинить или укоротить по линиям, 
маркированным „здесь удлинять или  укорачивать“ - это позволит со-
хранить правильные пропорции модели. 

= Корректируйте выкройку только по определённым линиям и на 
одинаковую величину. 

Это делается так: 
Разрежьте деталь выкройки по вычерченным вспомогательным лини-
ям. 

Для удлинения раздвиньте части детали выкройки на нужную величину.  

Для укорачивания наложите части детали выкройки друг на друга на нуж-
ную величину. 
Выровняйте боковые края.© by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, 77652 Offenburg, Germany

6292 Sämtliche Modelle stehen unter 
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ses is not allowed.

Tous les modèles sont sous la 
protection des droits d‘auteur, 
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ciales est strictement interdite.

Para todos los modelos se reservan 
los derechos de autor,
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fines comerciales 

rechte Stoffseite • right side •
endroit • goede kant • 
diritto della stoffa • 
lado derecho de la tela •
tygets räta • лицевая сторона

linke Stoffseite • wrong side • 
envers • verkeerde kant • 
rovescio della stoffa • 
lado revés de la tela • tygets aviga • 
изнаночная сторона

Einlage • interfacing • triplure •
tussenvoering • rinforzo • entretela •
mellanlägg • прокладка

Futter • lining • doublure • voering •
fodera • forro • foder • подкладка

Volumenvlies • batting • 
vlieseline gonflante • volumevlies •
fliselina ovattata • 
entretela de relleno • 
polyestervliselin • волюменфлиз

Einlage • Interfacing • triplure • 
tussenvoering • rinforzo • 
entretela • mellanlägg • 
прокладка

AB:

A

B

Viskose, leichte Baumwollstoffe, 
Seide, Kreppstoffe

Viscose-rayon, lightweight 
cottons, silk, crêpe fabrics

Viscose, cotonnade légère, 
soie, crêpe

viscose, lichte katoenen stoffen, 
zijde, crêpestoffen

viscosa, cotone leggero, seta, 
crespo 

Viscosa, telas ligeras de algodón, 
seda, géneros de crep

Viskos, lätta bomullstyger, siden, 
kräpptyger

Вискозные ткани, легкие 
хлопчатобумажные ткани, 
шёлковые ткани, креп

77 - 80 cm

64 - 67 cm
108 - 128 cm

114 - 134 cm

BLUSE   BLOUSE   BLUSA 
AB: normal weit, semi-ajusté, semi-fitted, semi-ajustado

 114 cm  140 cm 
Größen   Tailles   Sizes   Tallas Eur. 34 36 38 40 42 44 34 36 38 40 42 44

 A m 2,85 2,90 2,90 2,95 2,95 3,00 1,95 1,95 1,95 1,95 2,00 2,00

 B m 2,55 2,55 2,55 2,55 2,55 2,60 1,80 1,80 1,80 1,80 1,85 1,85

ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ

ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ НА ЛИСТАХ ВЫКРОЕК

A	 B	 1	 Спинка 2x
A		  2	 Перед 1x
A		  3	 Рукав 2x
A		  4	 Обтачка горловины переда 1x
A		  5	 Обтачка горловины спинки 1x
A		  6	 Воротник с завязками 2x
	 B	 7	 Перед 1x
	 B	 8	 Обтачка переда / Разрез 1x
	 B	 9	 Рукав 2x
	 B	 10	 Полоса для окантовки горловины 2x
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РАСКРОЙ

ЛИНИЯ СГИБА  (–  –  –  –) - это вычерченная на двойной детали вы-
кройки пунктирная линия, которую при раскрое следует совместить со 
сгибом ткани, а ни в коем случае не с кромкой! На плане раскладки 
пунктирная линия обозначает сгиб сложенной вдвое ткани. 

Детали выкройки, вычерченные на плане раскладки пунктирной лини-
ей, накладывать на ткань стороной с надписями вниз. 

Планы раскладки показывают наиболее рациональный вариант 
расположения деталей бумажной выкройки на ткани. 

AB

Bдвое складывать ткань лицевой стороной вовнутрь, в один слой рас-
кладывать ткань лицевой стороной вверх. Детали бумажной выкройки 
приколоть. Детали, выступающие на плане раскладки за сгиб ткани, 
выкроить в последнюю очередь из разложенного в один слой лоскута. 

ПРИПУСКИ НА ШВЫ И ПОДГИБКУ НИЗА: 
1,5 cм - на подгибку низа и по всем остальным срезам и на швы, кроме дета-
ли 10 (припуски уже учтены в выкройке). 

Контуры деталей (линии швов и низа) и нужную разметку перевести на 
изнаночные стороны деталей кроя с помощью копировальной бумаги 
burda style - см. инструкцию на упаковке бумаги. 

ПРОКЛАДКА 
Из прокладки выкроить детали по рисункам и приутюжить их на изна-
ночные стороны деталей кроя. Контуры деталей перевести на про-
кладку. 

ПОШИВ

При смётывании и стачивании складывать детали кроя лицевыми 
сторонами. 

Все линии разметки перевсти на лицевые стороны деталей кроя вруч-
ную смёточными стежками. 

Цифровые контрольные метки показывают, как стачиваются детали 
кроя - одинаковые метки должны совпасть. 

БЛУЗА 

A
Bытачки на груди сколоть и стачать к вершинам. Глубины вытачек заутю-
жить вниз. 

Средний шов спинки 
Детали спинки сложить лицевыми сторонами, сколоть и стачать сред-
ние срезы. Припуски шва обметать и разутюжить. 

Плечевые швы 
Перед сложить со спинкой лицевыми сторонами, сколоть и стачать 
плечевые срезы (контрольная метка 1). Припуски каждого шва срезать 
близко к строчке, обметать вместе и заутюжить на спинку. 

EINLAGE • INTERFACING • TRIPLURE • TUSSENVOERING • RINFORZO • ENTRETELA • MELLANLÄGG • ПРОКЛАДКА



3

РУССКИЙ

Воротник с завязками 
Детали воротника сложить лицевыми сторонами и стачать в одну 
длинную деталь. Припуски шва разутюжить. 

1 Bоротник сзавязками сложить вдоль пополам, лицевой стороной 
вовнутрь, и стачать срезы завязок до поперечных меток. На концах 
швов сделать закрепки. Припуски шва у каждой поперечной метки 
надсечь к последнему стежку (стрелки). Припуски швов срезать близ-
ко к строчке, на уголках - наискосок.
Завязки вывернуть, приутюжить. Открытые срезы воротника сколоть. 

2 Bоротник с завязками вметать в горловину между поперечными 
метками, лицевая сторона к лицевой стороне (контрольная метка 6). 

Горловина / Обтачка 

3 Обтачки горловины переда и спинки сложить лицевыми сторонами 
и стачать плечевые срезы. 
Припуски швов разутюжить. Внутренний срез обтачки обметать. 

4 Обтачку вколоть в горловину, совместив плечевые швы блузы и об-
тачки, лицевая сторона к лицевой стороне. Втачать. 
Припуски шва срезать близко к строчке, на скруглённых участках над-
сечь, по линии середины переда надсечь к строчке (стрелка). 

5 Обтачку отвернуть на изнаночную сторону, воротник отвернуть в 
сторону горловины. Горловину выметать, приутюжить. Внутренний 
край обтачки пришить вручную к припускам плечевых швов и средне-
го шва спинки (5а).  

Боковые швы / Разрезы 

6 Перед сложить со спинкой лицевыми сторонами, сколоть и стачать 
боковые срезы (контрольная метка 3), закончив с каждой стороны 
строчку у метки разреза (стрелка). На концах швoв сделать закрепки 
обратными стежками. 
Припуски швов обметать и разутюжить, припуски разрезов звутюжить 
на изнаночную сторону (6а). 

Рукава 

7 Для припосаживания проложить по окату от метки  . до метки . две 
параллельные прямолинейные строчки крупным стежком. 

Рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и стачать срезы ру-
кава. Припуски шва срезать близко к строчке, обметать вместе и зау-
тюжить в одну сторону. 

Подгибки низа рукавов 

8 Припуск на подгибку низа каждого рукава заутюжить на изнаноч-
ную сторону, подвернуть, приколоть и настрочить в край. 

Рукава втачать 
Для припосаживания слегка стянуть окат на нижние нитки строчек. 

9 Рукав вколоть в пройму, лицевая сторона к лицевой стороне. Для 
хорошей посадки рукава важно соблюдать 4 главные правила: 
= Совмещаться должны: поперечные метки 5 на рукаве и переде, 
шов рукава с боковым швом, поперечная метка на окате с плечевым 
швом. 
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Сборки распределить равномерно во избежание образования складо-
чек.  Рукав вметать и втачать со стороны рукава. 
Припуски шва втачивания рукава срезать близко к строчке, обметать 
вместе и заутюжить на рукав. 

A

Подгибка низа блузы / Разрезы 

J Припуски разрезов снова отвернуть. Припуск на подгибку низа за-
утюжить на изнаночную сторону, подвернуть, приколоть и настрочить 
в край. Припуски разрезов снова отвернуть на изнаночную сторону, 
подвернуть вдвое и приколоть. Припуски разрезов настрочить в край, 
у верхних концов разрезов проложить по несколько поперечных стеж-
ков. 

B

Bытачки на груди сколоть и стачать к вершинам. Глубины вытачек заутю-
жить вниз. 

Средний шов спинки 
Детали спинки сложить лицевыми сторонами, сколоть и стачать сред-
ние срезы. Припуски шва обметать и разутюжить. 

Обтачка разреза переда 

K Обтачку сложить с передом лицевыми сторонами, совместив ли-
нии середины, и приколоть. Обтачку притачать, проложив строчку по 
обеим сторонам от линии середины переда, у нижнего конца линии 
разреза проложить ок. 2 поперечных стежков - см. рисунок. Обтачку и 
перед разрезать по разметке (11а). 

Плечевые швы 
Перед сложить со спинкой лицевыми сторонами, сколоть и стачать 
плечевые срезы (контрольная метка 1). Припуски каждого шва срезать 
близко к строчке, обметать вместе и заутюжить на спинку. 

Окантовать срез горловины / Завязки 
Косые бейки сложить лицевыми сторонами и выполнить задний сред-
ний шов. Припуски шва разутюжить. 

= Срезать припуск по срезу горловины.

L Косую бейку приметать и притачать к срезу горловины на расстоя-
нии 1 см, оставив завязки выступающими за края разреза переда на 
одинаковую длину, лицевая сторона к лицевой стороне. 

M Каждую завязку сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и про-
ложить строчку на расстоянии 1 см от сгиба. Припуски шва срезать 
близко к строчке. На конце шва оставить нитки длинными. Одну нитку 
вдеть в широкое ушко штопальной иглы, концы ниток крепко связать. 
Иглу протянуть сквозь завязку ушком вперед, выворачивая завязку 
(13а).
Косую бейку отвернуть на изнаночную сторону, обогнув припуски шва, 
подвернуть, приметать над швом притачивания  и настрочить (13b).
На конце каждой завязки заправить срез вовнутрь, конец завязки за-
шить вручную.

Боковые швы - см. пункт и рис. 6. 
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Складки рукавов 

N Каждый рукав сложить вдоль пополам, лицевой стороной во-
внутрь. Сначала  сколоть для средней складки обе линии складки и за-
строчить складку между поперечными метками. На концах шва сде-
лать закрепку. Глубину складки приутюжить, совместив линию её се-
редины со швом складки (= встречная складка).  С лицевой стороны 
рукава проложить строчку между поперечными метками, на концах 
шва сделать закрепки. Затем последовательно застрочить остальные 
складки. Глубины складок приутюживать от линии середины рукава к 
боковым срезам (14а). 

Швы рукавов 
Рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и стачать срезы ру-
кава. Припуски шва срезать близко к строчке, обметать вместе  и за-
утюжить в одну сторону. 

Рукава подшить - см. пункт и рис. 10. 

Рукава втачать - см. пункт и рис. 9 (контрольная метка 8). 

Подгибка низа и разрезы - см. пункт и рис. 8.


