
3 В Пуловер

ЧТОБЫ ПРАВИЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ РАЗМЕР ПО ТАБЛИЦЕ, НУЖНО ГРАМОТНО СНЯТЬ 
МЕРКИ. СНИМАТЬ ИХ НУЖНО, НА ХОДЯСЬ В НИЖНЕМ БЕЛЬЕ, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ПОВЯЗАВ  

НА ТА ЛИИ ЛЕНТУ. ГДЕ И К АК ПРОИЗВОДИТЬ ИЗМЕРЕНИЯ, ПОК АЗАНО НА РИСУНКЕ.

Как снимать мерки

Таблица размеров burda (данные приведены в см)

Размеры 34 36 38 40 42 44

1 Рост 168 168 168 168 168 168

2 Обхват груди 80 84 88 92 96 100

3 Обхват талии 62 66 70 74 78 82

4 Обхват бедер 86 90 94 98 102 106

ОТВЕТ НА ЛЮБОЙ ВОПРОС ПО ШИТЬЮ И ВЫКРОЙКАМ 
BURDA ТЫ ВСЕГДА НАЙДЕШЬ НА САЙТЕ BURDASTYLE.RU

1 Рост измеряется от макушки до ступней 
(стоя прямо, без обуви).
2 Обхват груди измеряется по наиболее 
выступающим точкам груди.
3 Обхват талии измеряется поверх ленты, 
завязанной на талии. 
4 Обхват бедер измеряется по наиболее 
выступающим точкам ягодиц.
Теперь нужно сравнить полученные мерки 
с данными таблицы Burda и максимально 
точно определить размер.
Главное правило: для блузок, платьев, жаке-
тов и пальто основной меркой является 
обхват груди, для юбок и брюк – обхват 
бедер. 
В случае необходимости можно изменить 
выкройку на столько сантиметров, на сколько 
снятые мерки расходятся с данными таблицы.

ВАЖНО: В выкройках Burda уже предусмотрены припуски  
на свободное облегание. 
Поэтому следует не вымерять детали выкройки, а правильно снять 
мерки и максимально точно определить размер по таблице Burda.

ПУЛОВЕР 3 A / РАЗМ. 34–44 
С наступлением холодов уютный трикотаж-
ный пуловер с длинными рукавами никогда 
не будет лишним в твоем гардеробе. 
Особенно когда он так красив, как наша 
модель с растительным принтом в осенней 
гамме! Если тебе нужен базовый вариант, 
используй однотонный материал. 

ТКАНЬ 
Биэластичное вискозное трикотажное полотно. 

ПУЛОВЕР 3 В / РАЗМ. 34–44 
Красный бархат и изысканные рукава с объ-
емной нижней частью превращают пуловер 
с воротником гольф в шикарный наряд, 
в котором ты будешь неотразима вечером! 
Днем скомбинируй пуловер с джинсами  
и лоферами.

ТКАНЬ 
Бархат стретч на трикотажной основе. 

ПУЛОВЕР 3 С / РАЗМ. 34–44 
Пуловер нежного оттенка с благородным 
блеском и широкой оборкой по нижнему 
краю покорит многих модниц. Такую модель 
можно носить по любому случаю. Она вели-
колепно будет смотреться с белой блузкой, 
а также с комби-партнерами черного цвета: 
жакетом, брюками и шпильками.

ТКАНЬ 
Биэластичное трикотажное полотно с люрексом.

Длина по спинке 
ок. 68 см.

Длина по спинке 
ок. 68 см.

Длина по спинке 
ок. 71 см.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

РАСКРОЙПОДГОТОВКА ТКАНИ

ПЕРЕД РАСКРОЕМ ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ

Чтобы готовая вещь не села после первой 
стирки, мы рекомендуем перед пошивом 
выстирать трикотажное полотно и, если 
качество позволяет, высушить его в сушиль-
ной машине. Также предварительная стирка 
поможет избавиться от нежелательных 
примесей. Затем полотно следует хорошо 
отутюжить — это облегчит раскрой.

Детали 1–4 на листе выкроек 2

 
Кроме того:   
• карандаш • ножницы для бумаги  
• сантиметровая лента • масштабная 
линейка • портновские булавки  
• портновский мелок • ножницы для 
раскроя и маленькие ножницы для  
рукоделия • копировальное колесико и 
копировальная бумага burda • игла джер-
си • двойная игла швейной машины • руч-
ная игла для шитья • английская булавка • 
нитки для шитья 
 
Рекомендуемые ткани: только 
биэластичные трикотажные полотна.

План раскладки 
План раскладки находится на листе выкроек. 
Он показывает наиболее рациональный 
способ расположения деталей бумажной вы-
кройки на трикотажном полотне.  
Как правило, трикотажное полотно склады-
вают вдвое лицевой стороной внутрь. 
Сложенное вдвое трикотажное полотно не 
должно сдвигаться. Сначала следует прико-
лоть/вычертить все детали бумажной вы-
кройки и только затем выкроить их. 

Петельный столбик 
Обратить внимание на то, чтобы стрелка 
направления петельного столбика была 
параллельна кромкам/сгибу полотна. 

Припуски 
Детали бумажной выкройки не содержат 
припусков на швы и по срезам. Их следует 
вычертить прямо на трикотажном полотне 
(см. шаги 1 и 2). 

Детали бумажной выкройки для пуловеров 
приведены на листе выкроек 2.  
Они расположены так, что все детали можно 
вырезать. Модели представлены в разме-
рах 34–44. 

Каждый размер имеет определенные кон-
турные линии. Таким образом, детали 
бумажной выкройки следует вырезать по 
контурным линиям соответствующего раз-
мера. Если вам потребуется одна модель 
в нескольких размерах, то детали бумажной 
выкройки со всей разметкой следует пере-
снять на шелковую бумагу. 

Для деталей a–с детали бумажной выкройки 
не предусмотрены. Их следует вычертить 
прямо на трикотажном полотне (см. план 
раскладки). Размеры, включая припуски 
шириной 1,5 см, приведены в разделе 
«Детали выкройки».

Пуловер А: 
1 Перед со сгибом� 1x 
2 Спинка со сгибом� 1x 
3 Рукав� 2x 
a) планка горловины длиной 41,5–42,5–
43,5–44,5–45,5–46,5 см и шириной 5 см, 
включая припуски. 
 
Пуловер В: 
1 Перед со сгибом� 1x 
2 Спинка со сгибом� 1x 
3 Рукав� 2x 
4 Волан рукава� 2x 
b) воротник длиной 45–46–47–48–49–
50 см и шириной 31 см, включая припуски. 
 
Пуловер С: 
1 Перед со сгибом� 1x 
2 Спинка со сгибом� 1x 
3 Рукав� 2x 
a) планка горловины длиной 41,5–42,5–
43,5–44,5–45,5–46,5 см и шириной 5 см, 
включая припуски; 
с) 2 части оборки длиной по 71–73–75–77–
79–81 см и шириной по 21 см, включая 
припуски. 

A: биэластичное вискозное трикотажное 
полотно 1,40–1,45–1,45–1,45–1,45–1,45 м 
шириной 140 см. 
В: бархат стретч на трикотажной основе 
1,85–1,85–1,90–1,90–1,90–1,95 м 
шириной 140 см; эластичная лента 50 см 
шириной 1 см. 
С: биэластичное трикотажное полотно 
с люрексом 1,75–1,75–1,80–1,80–1,80–
1,85 м шириной 140 см. 

Разм. 34
Разм. 36
Разм. 38
Разм. 40
Разм. 42
Разм. 44
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лицевая 
сторона

бумажная 
выкройка

изнаночная 
сторона

Стандартные рисунки могут отличаться 
в деталях от оригинальной модели.

1 A–С ДЕТАЛИ ПРИКОЛОТЬ  
К ТРИКОТАЖНОМУ ПОЛОТНУ 

Кромки трикотажного полотна поочередно 
отвернуть к линии середины лицевой 
стороной внутрь. Детали бумажной 
выкройки наложить на полотно согласно 
плану раскладки и приколоть. План 
раскладки находится на листе выкроек. 
Вокруг деталей бумажной выкройки 
разметить на полотне с помощью линейки 
и портновского мелка припуски на швы, 
по срезам и на подгибку низа шириной 1,5 
см. Детали выкроить.

2 A–С ДЕТАЛИ ПРИКОЛОТЬ  
К ТРИКОТАЖНОМУ ПОЛОТНУ 

Оставшееся полотно сложить вдоль 
пополам лицевой стороной внутрь. 
Детали бумажной выкройки наложить 
на полотно согласно плану раскладки и 
приколоть. План раскладки находится на 
листе выкроек. Вокруг деталей бумажной 
выкройки разметить на полотне с 
помощью линейки и портновского мелка 
припуски на швы, по срезам и на подгибку 
низа шириной 1,5 см. 

5 A–С РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ  
С ТРИКОТАЖНЫМИ ПОЛОТНАМИ 

Детали кроя из трикотажных полотен 
стачивают специальным эластичным 
стежком или узкой зигзагообразной 
строчкой. При работе с тонким трикотажем 
рекомендуется использовать иглу 
джерси с закругленным острием. При 
прокалывании она раздвигает петли 
полотна и, таким образом, не повреждает 
его. Для подгибки низа используется 
двойная игла швейной машины. Припуски 
обметывают зигзагом или на оверлоке.   

6 A–С СКОЛОТЬ И СТАЧАТЬ ДЕТАЛИ 
Перед стачиванием детали сложить 

лицевой стороной к лицевой стороне 
и сколоть портновскими булавками. 
Если булавки вколоты перпендикулярно 
линии шва, строчку можно проложить 
медленно, не вынимая их. Или: булавки 
можно удалять при стачивании по одной. 
Прерывая строчку, следует убедиться, 
что игла швейной машины осталась 
в трикотажном полотне.

3 A–С ВЫЧЕРТИТЬ ОСТАЛЬНЫЕ 
ДЕТАЛИ/РАСКРОЙ 

Остальные детали (a, b, c) вычертить 
прямо на трикотажном полотне с помощью 
линейки и портновского мелка. Размеры, 
включая припуски шириной 1,5 см, 
приведены в разделе «Детали выкройки». 
У сгиба трикотажного полотна детали 
вычертить на половину длины.  
Все детали выкроить.

4 A–С ЛИНИИ ШВОВ И РАЗМЕТКА 
Контуры всех деталей выкройки (линии 

швов и низа), а также все обозначенные на 
деталях бумажной выкройки поперечные 
метки перевести на изнаночную сторону 
деталей кроя с помощью копировального 
колесика и копировальной бумаги burda 
(см. инструкцию производителя). 
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8 A, C ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ 
Планку горловины (а) сложить поперек 

лицевой стороной внутрь и стачать короткие 
срезы (= задний средний шов). Припуски 
шва разутюжить. Планку сложить вдоль 
пополам изнаночной стороной внутрь 
и приутюжить, не растягивая. Сколоть 
открытые срезы. Разметить на планке 
середину переда напротив заднего 
среднего шва. На горловине с помощью 
портновских булавок разметить середины 
переда и спинки. 

7 A–С ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 
Перед сложить со спинкой лицевой 

стороной к лицевой стороне и сколоть 
плечевые срезы. Выполнить плечевые швы 
(контрольная метка 1). Припуски каждого 
шва срезать до ширины 7 мм, обметать 
вместе и заутюжить на спинку. 

9 A, C ПРИТАЧАТЬ ПЛАНКУ  
ГОРЛОВИНЫ 

Планку горловины приколоть к срезу 
горловины лицевой стороной к лицевой 
стороне, совместив шов планки с серединой 
спинки, а также булавки середины переда 
на планке и переде. Планку притачать узкой 
зигзагообразной строчкой. Припуски шва 
срезать до ширины 7 мм и обметать вместе. 
Планку отвернуть в сторону горловины, 
припуски шва заутюжить на перед и спинку. 

11 B ВТАЧАТЬ ВОРОТНИК 
Открытые срезы воротника приколоть 

к срезу горловины лицевой стороной к 
лицевой стороне, совместив шов воротника 
с серединой спинки, а также булавки 
середины переда на воротнике и переде. 
Воротник втачать узкой зигзагообразной 
строчкой. Припуски шва срезать до ширины 
7 мм и обметать вместе. 

10 B ВОРОТНИК 
Воротник (b) сложить поперек 

лицевой стороной внутрь. Сколоть и 
стачать срезы длиной по 31 см (= задний 
средний шов). Припуски шва разутюжить. 
Воротник сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной внутрь. Сколоть 
открытые срезы. Разметить на воротнике 
середину напротив заднего среднего шва. 
На горловине с помощью портновских 
булавок разметить середины переда и 
спинки. 

12 B ПРИТАЧАТЬ ВОЛАНЫ  
РУКАВОВ 

Волан каждого рукава приколоть и 
притачать к нижнему срезу рукава лицевой 
стороной к лицевой стороне (контрольная 
метка 2). Припуски шва срезать до ширины 
7 мм и обметать вместе. Волан отвернуть 
вниз, припуски шва заутюжить вверх. 
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13 A–С ВТАЧАТЬ РУКАВА 
Каждый рукав вколоть в пройму 

лицевой стороной к лицевой стороне, 
совместив поперечные метки 3 на рукаве 
и переде. Поперечную метку оката рукава 
совуместить с плечевым швом. Рукав 
вметать и втачать. Припуски шва срезать 
близко к строчке и обметать вместе. 

14A–С БОКОВЫЕ ШВЫ  
И ШВЫ РУКАВОВ  

Перед сложить со спинкой лицевой 
стороной к лицевой стороне, рукава 
сложить вдоль. Сколоть сначала концы 
шва втачивания каждого рукава.  
Для пуловера B: сколоть срезы воланов. 
Затем с каждой стороны сколоть боковые 
срезы и срезы рукава и выполнить шов 
единой строчкой. Припуски каждого шва 
срезать до ширины по 7 мм, обметать 
вместе и заутюжить в одну сторону. 

17 B ЭЛАСТИЧНАЯ КУЛИСКА 
Эластичную ленту разрезать на два 

равных отрезка. С помощью английской 
булавки каждый отрезок ленты вдеть 
в кулиску по низу рукава. Концы ленты 
сколоть. Объем эластичной кулиски 
определить при примерке. Концы ленты 
сшить вручную. Открытый участок шва на 
каждом рукаве застрочить.

18 C ОБОРКА/БОКОВЫЕ ШВЫ 
Части оборки сложить лицевыми 

сторонами, сколоть и стачать короткие 
срезы (= боковые швы). Припуски 
швов обметать и разутюжить. Припуск 
по нижнему срезу оборки обметать и 
заутюжить на изнаночную сторону. Край 
отстрочить  
двойной иглой швейной машины 
(см. шаг 15). 

15 A, В ПОДГИБКА НИЗА/  
A, C ПОДГИБКА НИЗА РУКАВОВ 

Припуск на подгибку низа пуловера обметать, 
заутюжить на изнаночную сторону и 
приколоть. Край отстрочить на расстоянии 
1,2 см. Для этого в швейную машину вставить 
двойную иглу и заправить вторую нить (см. 
инструкцию к швейной машине). Строчку 
проложить с лицевой стороны изделия. Обе 
нити образуют две параллельные строчки, а 
нижняя — зигзагообразные стежки. Благодаря 
этому край останется эластичным. Для 
пуловеров A и C: таким же образом выполнить 
подгибку низа рукавов.

16 B НИЖНИЕ КРАЯ РУКАВОВ 
Припуск по нижнему срезу 

каждого рукава обметать и заутюжить 
на изнаночную сторону и приколоть. 
Край отстрочить с лицевой стороны на 
расстоянии  
1,2 см для кулиски, оставив в шве 
открытый участок для вдевания 
эластичной ленты (стрелки). В начале и в 
конце строчки выполнить закрепки. 
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ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ

21 C ОБОРКА 
Оборку отвернуть вниз, припуски 

шва аккуратно заутюжить вверх, сборку 
при этом не приутюживать. 

20 C ПРИТАЧАТЬ ОБОРКУ 
Оборку приколоть к нижнему 

срезу пуловера лицевой стороной к 
лицевой стороне, совместив боковые 
швы. Сборку распределить равномерно. 
Оборку притачать между строчками 
присборивания. Удалить нити строчек 
присборивания.  Припуски шва срезать до 
ширины 1 см и обметать вместе.

19 C ПРИСБОРИТЬ ОБОРКУ 
Для присборивания оборки 

вдоль верхнего среза проложить две 
параллельные строчки крупным стежком 
(ок. 4 мм) с интервалом 7 мм, прерывая 
строчки у боковых швов. Концы нитей 
строчек присборивания оставить 
длинными. Оборку присборить на нижних 
нитях до длины нижнего среза переда 
и спинки. Нити строчек присборивания 
завязать на узелки. 
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