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Все модели, выкройки и схемы защищены авторским правом, копирование и использование в коммерческих целях запрещено. Издательство не несет ответственность за ущерб, 

возникший по причине ненадлежащего использования выкроек, материалов и неверного выполнения советов и руководств, а также неправильного обращения с моделями.

Данные для разных размеров указаны последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам.

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

109 Блузка ddd

Размеры 34, 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 66 см.

Вам потребуется
Полиэстеровый атлас 2,20–2,20–2,25–2,25–
2,25 м шириной 140 см; флизелин Н 180; эла-
стичная лента 0,50 м шириной 1 см; 7 пуговиц.

Рекомендуемые ткани: легкие блузочные.

Бумажная выкройка
Переснять детали выкройки. Обратить внимание 
на линии и данные именно для модели 109. На 
детали 2 метки петель поставлены для разме-
ра 34. Для остальных размеров метку верхней 
петли сместить вверх соответственно линиям 
выкройки. Метка нижней петли подходит для 
всех размеров. Метки остальных петель по-
ставить между верхней и нижней метками с 
одинаковыми интервалами. Детали бумажной 
выкройки наложить на ткань согласно планам 
раскладки и приколоть.

Припуски
На швы, по срезам и на подгибку низа блузки и 
рукавов – 1,5 см.

Раскрой
 1  Полочка  2х
 2  Планка застежки  2х
 3  Спинка со сгибом  1х
 4  Рукав  2х
 8  Воротник-бант  2х
Прокладка: приутюжить к деталям 2 с изнаноч-
ной стороны.

Пошив
j На полочках стачать нагрудные вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить вниз.
j Планки застежки притачать к полочкам лице-
вой стороной к лицевой стороне (контрольная 
метка 1). Припуски швов заутюжить на планки. 
Припуски по другим продольным срезам пла-
нок заутюжить на изнаночную сторону. Планки 
сложить по линиям сгибов лицевой стороной 
внутрь, на верхних концах планок стачать ко-
роткие срезы. В начале и в конце строчек вы-
полнить закрепки. Припуски по срезам горловин 
полочек надсечь вплотную к последним стежкам 
строчек. Планки сложить по линиям сгибов ли-
цевой стороной наружу, приметать, с лицевой 
стороны отстрочить вдоль швов притачивания 
близко к швам.
j Выполнить плечевые швы (контрольная мет-
ка 2), при этом плечевые срезы спинки припо-
садить. Выполнить боковые швы (контрольная 
метка 4). Припуски каждого шва срезать близко к 
строчке, обметать вместе и заутюжить на спинку.
j Воротник-бант. На воротнике выполнить за-
дний средний шов. Припуски шва разутюжить. 
Воротник-бант сложить по линии сгиба лицевой 
стороной внутрь, стачать короткие косые сре-
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Планы раскладки
Полиэстеровый атлас шириной 140 см

Вдвое складывать ткань лицевой стороной внутрь, в один слой раскладывать ткань 
лицевой стороной вверх.

Экстра-выкройка розового цвета на 
листах выкроек А и В
А: детали 1–3 
В: деталь 4 и 8
размер 34 
размер 36 
размер 38 
размер 40 
размер 42 
размер 44 

зы и продольные срезы до поперечных меток 
(контрольная метка 1). Припуски швов срезать 
близко к строчкам, на уголках – наискосок. У 
поперечных меток припуски надсечь вплотную 
к концам строчек. Воротник вывернуть, при-
утюжить. Одну половинку воротника притачать 
к срезу горловины лицевой стороной к лице-
вой стороне (контрольная метка 1), совместив 
поперечные метки на воротнике с плечевыми 
швами. Припуски шва срезать близко к строчке, 
на участках скругления надсечь и заутюжить на 
воротник. Другой срез воротника подвернуть, 
приметать и пришить вручную или же с лицевой 
стороны проложить строчку точно в шов прита-
чивания воротника, закрепляя внутренний срез.
j Для присборивания окатов рукавов по обеим 
сторонам от размеченных линий швов между 
метками-звездочками проложить машинные 
строчки крупными стежками (4 мм). Концы ни-
тей строчек присборивания коротко не срезать, 
срезы стянуть пока только слегка. Рукава сло-
жить вдоль лицевой стороной внутрь. Выполнить 

швы рукавов (контрольная метка 5). Припуски 
каждого шва срезать близко к строчке, обметать 
вместе и заутюжить в одну сторону.
j Эластичные кулиски рукавов. Припуски на 
подгибку низа рукавов обметать, заутюжить на 
изнаночную сторону и настрочить на расстоянии 
по 1,2 см для кулисок, оставив в швах открыты-
ми небольшие участки для вдевания эластичных 
лент. Отрезки эластичной ленты необходимой 
длины (нижний обхват руки) вдеть в кулиски 
рукавов с помощью английской булавки. Кон-
цы эластичных лент сшить вручную. Открытые 
участки швов застрочить.
j Рукава приколоть к срезам пройм лицевой 
стороной к лицевой стороне, совместив по-
перечные метки 6 на рукавах и переде, а также 
швы рукавов с боковыми швами. Поперечные 
метки на окатах рукавов совместить с плечевыми 
швами. Окаты стянуть на нижних нитях строчек 
присборивания до размера пройм. Рукава вта-
чать. Припуски каждого шва срезать близко к 
строчке, обметать вместе, по окату заутюжить 
на рукав.
j Припуск на подгибку низа обметать, заутю-
жить на изнаночную сторону и настрочить.
j На правой планке застежки обметать про-
дольные петли по разметке. Пуговицы пришить 
к левой планке соответственно петлям.


