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Данные для разных размеров указаны последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам.

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

106 Платье dddd

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина от талии 82 см.

Вам потребуется
Жаккардовая ткань 2,40–2,40–2,40–2,40–
2,45  м шириной 140  см; флизелин G  785; 1 
потайная застежка-молния длиной 60  см и 
специальная лапка швейной машины для ее 
притачивания; косая бейка 0,30–0,35–0,35–
0,35–0,40 м шириной 4 см.

Рекомендуемые ткани: держащие форму пла-
тельные.

Бумажная выкройка
Переснять детали выкройки. Обратить внима-
ние на линии и данные именно для модели 106. 
Детали бумажной выкройки наложить на ткань 
согласно плану раскладки и приколоть.

Припуски
На швы и по срезам  – 1,5  см, на подгибку 
низа – 4 см.

Раскрой
 21  Средняя часть лифа переда со сгибом  1х
 22  Боковая часть лифа переда  2х
 23  Средняя часть лифа спинки  2х
 24  Боковая часть лифа спинки  2х
 25  Обтачка горловины переда со сгибом  1х
 26  Обтачка горловины спинки  2х
 27  Планка проймы  4х
 28  Переднее полотнище юбки со сгибом  1х
 29  Заднее полотнище юбки  2х
Прокладка: приутюжить к деталям 25 и 26 с из-
наночной стороны.

Пошив
j Лиф платья и потайная застежка на молнию – 
см. модель 107 («Мастер-класс» на стр. 71). Ру-
кава не предусмотрены, вместо них выполнить 
планки пройм.
j Проймы. По 2 симметричные детали планок 
пройм сложить лицевыми сторонами, сколоть 
слегка скругленные срезы, стачать. Припуски 
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План раскладки
Жаккардовая ткань шириной 140 см

Ткань сложить вдвое лицевой стороной внутрь. Детали, обозначенные на плане 
раскладки пунктирными линиями, наложить на ткань стороной с надписями вниз.

Выкройка с синими 
контурами на листе выкроек А
Детали 21–29
размер 34 
размер 36 
размер 38 
размер 40 
размер 42 

швов срезать близко к строчкам, планки вы-
вернуть, приутюжить. Открытые срезы планок 
сметать. Планки притачать к срезам пройм 
между поперечными метками лицевой сторо-

ной к лицевой стороне (контрольная метка 6), 
при этом верхние поперечные метки на планках 
совместить с плечевыми швами.
j Припуски по срезам пройм срезать до шири-
ны по 1 см. Косую бейку сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной внутрь и приутюжить. От-
резки косой бейки приколоть к срезам пройм, 
совместив открытые срезы беек с краями при-
пусков. Концы беек подвернуть у боковых швов. 
Бейки притачать, закрепляя планки. Припуски 
швов срезать близко к строчкам, на участках 
скругления  – наискосок. Бейки заметать на 
изнаночную сторону, проймы приутюжить и 
отстрочить с лицевой стороны на расстоянии 
по 7 мм, закрепляя косые бейки. Концы беек 
сшить вручную.
j Юбка. На переднем и задних полотнищах 
юбки заложить складки в направлении меток-
стрелок, заметать вдоль верхних срезов на 
припусках.
j На юбке выполнить боковые швы (контрольная 
метка 7). Припуски швов обметать и разутюжить.
j Верхний срез юбки приколоть и притачать к 
нижнему срезу лифа платья, совместив боковые 
швы. Припуски шва обметать вместе и заутю-
жить на лиф платья.
j Припуск на подгибку низа обметать, заутю-
жить на изнаночную сторону и пришить вручную 
незатянутыми стежками.


