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Все модели, выкройки и схемы защищены авторским правом, копирование и использование в коммерческих целях запрещено. Издательство не несет ответственность за ущерб, 

возникший по причине ненадлежащего использования выкроек, материалов и неверного выполнения советов и руководств, а также неправильного обращения с моделями.

Данные для разных размеров указаны последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам.

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

Выкройка с красными 
контурами на листе выкроек В
Детали 21–27
размер 34
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42

115 Жилет dddd

Размеры 34, 36, 38, 40, 42
Длина по спинке ок. 93 см.

Вам потребуется
Смешанная шерстяная ткань 2,10 м шириной 
140 см для всех размеров; флизелин G 785; 
1 большая кнопка для пришивания; лоскут под-
кладочной ткани для мешковин карманов.

Рекомендуемые ткани: среднетяжелые шерстя-
ные или смешанные ткани.

Бумажная выкройка
Переснять детали выкройки. Обратить внима-
ние на линии и данные именно для модели 115. 
Детали бумажной выкройки наложить на ткань 
согласно плану раскладки и приколоть. Деталь 
а вычертить прямо на ткани.

Припуски
На швы и по срезам – 1,5 см, на подгибку низа – 
4 см. Для детали а припуски уже учтены в при-
веденных размерах.

Раскрой
Из смешанной шерстяной ткани:
 21  Полочка  2х
 22  Спинка  2х
 23  Боковая часть  2х
 24  Подборт  2х
 25  Обтачка горловины спинки со сгибом  1х
 26  Обтачка проймы  2х
 27  Мешковина кармана  2х
а) завязывающийся пояс длиной 167–171–175–
179–183 см и шириной 13 см, включая припуски.
Из лоскута подкладочной ткани: деталь 27.
Прокладка: приутюжить к деталям 24–26 с из-
наночной стороны.

Пошив
j Выполнить передние рельефные швы (кон-
трольная метка 1), при этом полочки припо-
садить между метками и оставить открытыми 
входы в карманы между поперечными метками. 
В начале и в конце строчек выполнить закрепки. 
Припуски швов обметать и разутюжить. Мешко-
вину каждого кармана из подкладочной ткани 
притачать к припуску входа в карман полочки 
между поперечными метками. Мешковину кар-
мана из основной ткани притачать к припуску 
входа в карман боковой части. Мешковины кар-
мана заутюжить на полочку и стачать. Припуски 
шва обметать вместе.
j На частях спинки стачать вытачки, глубины 
вытачек заутюжить к линии середины спинки.
j Выполнить средний шов спинки от верха 
до метки шлицы. В начале и в конце строчки 
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План раскладки
Смешанная шерстяная ткань шириной 140 см

Ткань сложить вдвое лицевой стороной внутрь. Деталь а выкроить в последнюю 
очередь из разложенного в один слой лоскута ткани.

выполнить закрепки. Припуски шва и обтачки 
шлицы обметать. Припуск правой части спинки 
надсечь в уголке у верхнего конца припуска под 
шлицу. Припуски среднего шва спинки разутю-
жить, обтачки шлицы заутюжить на левую часть 
спинки. Припуск по продольному срезу припу-
ска под шлицу правой части спинки заутюжить 
на изнаночную сторону и настрочить. Верхние 
концы обтачки левого края шлицы и припуска 
под шлицу приколоть к левой части спинки, с 
лицевой стороны у верхнего конца шлицы про-
ложить строчку наискосок по разметке. В начале 
и в конце строчки выполнить закрепки.
j Выполнить рельефные швы по спинке (кон-
трольная метка 2). Припуски швов обметать и 
разутюжить.
j Обтачки пройм притачать к обтачке горлови-
ны спинки (контрольная метка 5) и к подбортам 
(контрольная метка 4). Припуски швов разутю-
жить. Внутренние срезы подбортов и обтачек 
обметать. Припуски по плечевым срезам под-
бортов и обтачки горловины спинки надсечь в 

уголках и заутюжить на изнаночную сторону.
j Подборта, обтачку горловины спинки и обтач-
ки пройм приколоть к жилету лицевой стороной 
к лицевой стороне, совместив швы. Проложить 
строчки вдоль нижних срезов полочек, сре-
зов бортов, пройм и среза горловины спинки. 
Припуски швов срезать близко к строчкам, на 
участках скругления надсечь, на уголках срезать 
наискосок. Припуски на подгибку низа срезать 
близко к строчке от срезов бортов, не доходя 
по ок. 2 см до внутренних срезов подбортов.
j Подборта и обтачки отвернуть на изнаночную 
сторону, края выметать и приутюжить. Внутрен-
ние срезы подбортов и обтачек пришить вручную 
к припускам рельефных швов и среднего шва 
спинки.
j Плечевые швы. Полочки наложить на спинку 
лицевой стороной к лицевой стороне, сколоть 
плечевые срезы (контрольная метка 3), не за-
крепляя подборта. Припуски швов надсечь в 
уголках (рисунок 1). Припуски швов разутюжить 
и спрятать под подборта и обтачку горловины 
спинки. Заутюженные плечевые срезы подбор-
тов и обтачки горловины спинки сшить вручную 
(рисунок 2).
j Низ подбортов и обтачки шлицы еще раз 
разложить. Припуски на подгибку низа жилета 
обметать, заутюжить на изнаночную сторону 
и пришить вручную незатянутыми стежками. 
Подборта и обтачки шлицы снова отвернуть на 
изнаночную сторону и пришить к подгибке низа. 
j Завязывающийся пояс сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной внутрь. Срезы стачать, 
оставив в шве открытым небольшой участок 
для выворачивания. В начале и в конце строч-
ки выполнить закрепки. Припуски шва срезать 
близко к строчке, на уголках – наискосок. Пояс 
вывернуть, приутюжить.
j По рельефным швам спинки от поперечных 
меток выполнить шлевки для завязывающегося 
пояса. Для этого закрепить по несколько нитей, 
нитяные перемычки туго обметать петлеобраз-
ными стежками.
j Верхнюю часть кнопки пришить с изнаночной 
стороны к правому подборту по разметке равно-
мерными стежками, выводя иглу на лицевую/
изнаночную сторону. Нижнюю часть кнопки при-
шить к левой полочке соответственно верхней 
части кнопки.


