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План раскладки

Ткань сложить 
вдвое лицевой 
стороной во-
внутрь. 

Креп шириной 135 см

123 Платье df

Размеры для невысоких 17, 18, 19, 
20, 21
Длина от талии 65 см.

Вам потребуется:
Креп 2,45–2,45–2,45–2,55–2,55 м шири-
ной 135 см; флизелин G 785; 1 потайная за-
стежка-молния длиной 22 см и специальная 
лапка швейной машины для ее притачива-
ния; 4 кнопки для пришивания; 8 пуговиц.

Рекомендуемые ткани: мягко драпирующи-
еся плательные ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
плану раскладки и приколоть. Детали а–d 
вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа ― 4 см. Для деталей а–d припуски уже 
учтены в приведенных размерах. 

Раскрой:
	 1 	Лиф переда со сгибом � 1х
	 2 	Лиф спинки со сгибом � 1х
	 3 	Рукав � 2х
	 4 	Обтачка горловины переда 
		  со сгибом � 1х
	 5 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х
	 6 	Средний клин юбки со сгибом � 2х
	 7 	Промежуточный клин юбки � 4х
	 8 	Боковой клин юбки � 4х
а) 2 планки рукавов длиной по 64–64,5–
65–65,5–66 см и шириной по 7 см, включая 
припуски; 
b) 2 манжеты длиной по 23,5–24–24,5–
25–25,5 см и шириной по 15 см, включая 
припуски;

Детали 1–8
размер 17 33333

размер 18 44444

размер 19 55

размер 20 66666

размер 21 77777

с) 2 косые бейки для окантовки разрезов 
рукавов длиной по 17 см и шириной по 3 см, 
включая припуски;
d) припуск под застежку левого края застеж-
ки длиной 11 см и шириной 7 см, включая 
припуски.
Прокладка: см. детали и участки деталей 
на плане раскладки, выделенные серым 
цветом.

Пошив:
j На лифе переда стачать нагрудные вы-
тачки, глубины вытачек заутюжить вниз.
j Выполнить плечевые швы на платье и на 
обтачке горловины.
j  Обтачку притачать к срезу горловины 
лицевой стороной к лицевой стороне. При-
пуски шва срезать близко к строчке. Обтачку 
отвернуть вверх и настрочить на припуски 
шва притачивания близко к шву. Обтачку 
горловины отвернуть на изнаночную сторо-
ну и пришить к припускам плечевых швов.
j На лифе платья выполнить боковые швы, 
оставив в левом боковом шве открытым 
разрез для потайной застежки на молнию.
j  Припуск под застежку сложить вдоль 
пополам лицевой стороной вовнутрь. На 
концах припуска под застежку стачать ко-
роткие срезы. Припуск под застежку вы-
вернуть и приутюжить. Продольные срезы 
припуска притачать вместе к краю разреза 
лифа спинки, при этом припуск по нижнему 
срезу лифа спинки выступает. Припуск под 
застежку отвернуть вперед, припуски шва 
притачивания заутюжить на лиф спинки. 
Припуск по краю разреза лифа переда за-
утюжить на изнаночную сторону. К припуску 
переднего края разреза пришить верхние 
части 2 кнопок, при этом иглу на лицевую 
сторону не выводить. Нижние части кнопок 
пришить к припуску на застежку соответ-
ственно верхним частям кнопок.
j Нижние срезы лифов переда и спинки 
присборить до длины по 33–35–37–39–
41 см.
j На передних и задних клиньях юбки ста-
чать рельефные срезы ― промежуточные 
клинья юбки притачать к средним клиньям 
юбки, боковые клинья юбки ― к промежу-
точным клиньям юбки. На юбке выполнить 
правый боковой шов. Припуски швов раз-
утюжить.
j Вдоль левых боковых срезов притачать 
потайную застежку-молнию  ― см. «Это 
надо знать» на стр. 2. Выполнить левый 
боковой шов от низа до нижнего конца по-
тайной застежки на молнию. Припуски шва 
разутюжить.
j На лифе платья припуск по переднему 
краю разреза еще раз разложить. Юбку 
приколоть к лифу платья, при этом припуск 
по переднему краю разреза лифа платья 
выступает. Припуск переднего края разреза 

отвернуть на лицевую сторону и приколоть 
поверх юбки к срезам притачивания юбки. 
Юбку притачать к платью. Припуск по краю 
разреза лифа платья отвернуть на изнаноч-
ную сторону, припуски шва притачивания 
юбки отвернуть вверх.
j  Каждую планку рукава сложить вдоль 
пополам лицевой стороной вовнутрь, 
продольные срезы стачать. Припуски шва 
срезать до ширины 1 см и разутюжить на 
краю гладильной доски. Планку вывернуть 
и сложить так, чтобы шов лежал посредине 
с задней стороны, приутюжить. Планку на-
ложить на рукав, конец планки приметать к 
верхнему срезу рукава между поперечны-
ми метками. Планку приколоть по постав-
ленным меткам пуговиц, при этом между 
пуговицами планка должна быть на 1 см 
длиннее, чем расстояние между пуговица-
ми. Планку закрепить на рукаве пуговицами. 
Нижний конец планки приметать к нижнему 
срезу рукава между поперечными метками.
j Разрезы рукавов ― выполнить по раз-
метке. Края разреза разложить в прямую 
линию и притачать как можно ближе к одно-
му продольному срезу окантовочной бейки 
(а). Бейку заутюжить поверх шва притачи-
вания на разрез, затем сложить до ширины 
1 см,  с изнаночной стороны подвернуть и 
приметать над швом притачивания. С ли-
цевой стороны бейку отстрочить вдоль 
шва притачивания близко к шву, закрепляя 
внутренний срез. У нижнего конца разреза 
бейку с изнаночной стороны сшить наиско-
сок, как вытачку. Окантовку передних краев 
разрезов отвернуть на изнаночную сторону, 
внизу приметать.
j На рукавах выполнить швы. Нижние сре-
зы рукавов присборить.
j Манжеты. Каждую манжету притачать к 
нижнему срезу рукава. Припуски шва прита-
чивания и припуск по другому продольному 
срезу манжеты заутюжить на манжету. Ман-
жету сложить вдоль пополам лицевой сто-
роной вовнутрь, на концах манжеты стачать 
короткие срезы. Вывернуть. Внутренний за-
утюженный срез манжеты приметать. Ман-
жету отстрочить вдоль шва притачивания 
близко к шву. Манжету закрыть на кнопку.
j Рукава втачать, припосадив их по окатам.
j  Припуск на подгибку низа платья за-
утюжить на изнаночную сторону и пришить 
вручную.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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Это надо знать

Потайные застежки-молнии выпу-
скаются только длиной 22, 40 и 60 
см. Застежка-молния должна 
быть длиннее разреза для 
застежки минимум на 2  см, она 
притачивается перед выполнени-
ем шва выше или ниже разреза, т. 
е. при полностью открытых сре-
зах. Для притачивания потайной 
застежки-молнии требуется спе-
циальная лапка швейной маши-
ны, которая входит в обязатель-
ный комплект лапок ко многим 
современным швейным маши-
нам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию 
открыть и прижать спираль ног-
тем большого пальца так, чтобы 
можно было увидеть «линию шва» 
между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону изделия вдоль 
одного края разреза (1). Чтобы 
застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, 
надо определить интервал между 
краем тесьмы 
застежки-молнии и 
срезом ткани: 
ширина припуска 
на шов минус 1  см 
ширины тесьмы = 
расстояние до 
среза ткани. 
Верхний конец 
тесьмы застежки-
молнии приколоть 
к ткани булавкой на 

нужном расстоянии  ― см. выше. 
Нижний конец тесьмы застежки-
молнии выступает за нижний 
конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки справа от иглы. Застежку-
молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть 
застежку-молнию. 
Вторую тесьму застежки-молнии 
наложить внешней стороной на 
лицевую сторону ткани вдоль дру-
гого края разреза и приколоть 
верхний конец тесьмы одной 
булавкой. Застежку-молнию 
снова открыть. Лапку швейной 
машины установить над застеж-
кой-молнией так, чтобы спираль 
располагалась под выемкой 
лапки слева от иглы (2). Тесьму 
настрочить от верхнего конца до 
метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже 
метки разреза для застежки, 
отвернув нижний свободный конец 

застежки-молнии 
на припуски на 
шов и начав шов 
м а к с и м а л ь н о 
близко к послед-
ним стежкам швов 
п р и т а ч и в а н и я 
застежки-молнии. 
Излишний конец 
застежки-молнии 
срезать и оканто-
вать лоскутом 
ткани.

Потайная застежка на молнию
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