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Данные для разных размеров указаны последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам.

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

110 Куртка dddd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 62 см.

Вам потребуется:
Нейлоновая ткань с покрытием 2,70–2,75–2,75–
2,80–2,80 м шириной 140 см; трикотажная под-
кладочная сетка 1,40–1,40–1,45–1,45–1,45 м 
шириной 140 см; флизелин Н 180; 1 разъемная 
застежка-молния длиной 55–60–60–60–60 см; 
2 пробивающиеся блочки диаметром по 8 мм; 
эластичный шнур 2,20–2,30–2,40–2,40–2,50 м 
толщиной 3 мм; 4 ограничителя (с двойными 
отверстиями).

Рекомендуемые ткани: легкие ветронепродува-
емые ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумажной 
выкройки наложить на ткань/трикотажное полотно 
и приколоть. Деталь а вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам – 1,5 см, на подгибку низа – 
4 см. Для детали а припуски уже учтены в при-
веденных размерах. Детали подкладки выкроить 
с припусками на швы шириной 1,5 см, припуски 
по нижним срезам деталей подкладки не пред-
усмотрены.

Раскрой:
Из нейлоновой ткани с покрытием:
 1  Полочка  2х
 2  Спинка со сгибом  1х
 3  Верхняя деталь полочки  2х
 4  Верхняя деталь спинки со сгибом  1х
 5  Передняя часть рукава  2х
 6  Локтевая часть рукава  2х
 7  Подборт  2х
 8  Капюшон  4х
а) обтачка для кулиски талии длиной 112–117–
120–125–129  см и шириной 5  см, включая 
припуски.
Из трикотажной подкладочной сетки:
 9  Полочка  2х
а также детали 2, 5 и 6 (до линий подкладки).
Прокладка: прокладкой дублировать детали 7.

Пошив:
Рекомендации по работе с тканями с покрыти-
ем: для шитья используйте только тонкие иглы 
и тонкие нитки. Строчки выполняйте стежками 
средней величины – слишком мелкие стежки 
могут перфорировать ткань. Детали кроя из тка-
ни с покрытием нельзя сметывать, а швы рас-
парывать, так как останутся следы от иглы. Чтобы 
ваша швейная машина хорошо продвигала ткань 
и выполняла ровную строчку, используйте теф-
лоновую лапку и иглу микротекс. Утюжить ткань 
с покрытием следует с изнаночной стороны 
через сухой проутюжильник без пара умеренно 
нагретым утюгом, предварительно попробовав 

Выкройка с черными 
контурами на листе выкроек D
Детали 1–9
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

на ненужном лоскуте. Обратить внимание на 
то, что не всякое покрытие ткани можно под-
вергать химической чистке. При покупке ткани 
следует спросить у продавца об особенностях 
ухода за ней.
j На полочках установить блочки по размет-
ке, подложив с изнаночной стороны лоскутки 
ткани размером по 4 х 4 см для уплотнения.
j Линии сгибов и линии строчек для кулисок 
разметить с лицевой стороны деталей кроя 
специальным исчезающим маркером, пред-
варительно попробовав маркер на ненужном 
лоскуте ткани. 
j Припуски по нижним срезам верхних дета-
лей полочек и спинки заутюжить на изнаночную 
сторону, подвернуть до ширины по 4 см и за-
строчить. Верхние детали полочек наложить на 
полочки, верхнюю деталь спинки – на спинку 
(изнаночной стороной к лицевой стороне), 
сметать боковые срезы и срезы горловин. 
Далее детали обрабатывать как однослойные.
j Передние части рукавов втачать в проймы 
полочек, локтевые части рукавов – в проймы 
спинки, контрольные метки 1 и 2. Припуски 
швов заутюжить на рукава. Рукава отстрочить 
вдоль швов втачивания близко к швам.
j Выполнить верхние швы рукавов, контроль-
ная метка 3, оставив в швах открытыми участ-

ки между поперечными метками для кулисок. 
Припуски швов разутюжить, припуски по краям 
прорезов заутюжить на изнаночную сторону.
С каждой стороны единой строчкой выполнить 
боковой шов и нижний шов рукава. Припуски 
швов заутюжить назад.
j Припуски на подгибку низа рукавов заутюжить 
по линиям сгибов на изнаночную сторону.
j Обтачку для кулиски талии приколоть с из-
наночной стороны поверх размеченных линий 
кулиски, с лицевой стороны проложить строчки 
по разметке, закрепляя обтачку. От эластично-
го шнура отрезать отрезок длиной 1,30–1,35–
1,40–1,45–1,50 м. Шнур вдеть в кулиску через 
блочки, на концы шнура навесить ограничите-
ли, концы шнура снова продеть через блочки 
внутрь кулиски и приметать к срезам бортов. 
Припуски по срезам бортов заутюжить на из-
наночную сторону.
j На внешнем и внутреннем капюшонах выпол-
нить средние швы, припуски швов заутюжить 
в одну сторону. Капюшоны сложить лицевыми 
сторонами, стачать лицевые срезы. Припуски 
шва срезать близко к строчке. Капюшон вывер-
нуть, лицевой край приутюжить и отстрочить в 
край и на расстоянии 3 см.
j Капюшон вметать в горловину лицевой сто-
роной к лицевой стороне, контрольная метка 4. 
j Припуски по продольным срезам подбортов 
заутюжить на изнаночную сторону. Подборта 
притачать к полочкам подкладки, контрольная 
метка 6. Припуски швов заутюжить на подклад-
ку. На подкладке выполнить остальные швы, как 
на куртке.
j Подборта с подкладкой приколоть к куртке 
лицевой стороной к лицевой стороне, прико-
лоть к срезу горловины поверх капюшона. Вдоль 
среза горловины проложить строчку, закрепляя 
капюшон.

j Подборта с подкладкой отвернуть на изна-
ночную сторону, рукава подкладки вложить в 
рукава куртки. Рукава подкладки подвернуть и 
приколоть к подгибке низа рукавов куртки. Сни-
зу просунуть руку между курткой и подкладкой, 
подгибку низа сначала одного рукава вытянуть 
наружу. Припуски рукавов подкладки и куртки 
стачать лицевой стороной к лицевой стороне, 
припуски шва заутюжить на подкладку. Рукав 
снова выправить. Аналогично притачать под-
кладку к другому рукаву. Нижние края рукавов 
отстрочить по разметке для кулисок.
j Застежку-молнию укоротить для размеров 
38–44 до длины 56–57–58–59 см – см. «Это 
надо знать» внизу. Застежку-молнию раскрыть. 
Половинки застежки-молнии вложить между 
подбортами и полочками. Застежку-молнию при-
метать так, чтобы зубчики были видны. Верхние 
концы тесьм застежки-молнии подвернуть.

Это надо знать

Длина разъемных застежек-молний 
составляет 30–35 и 40–80 см с ша-
гом в 5 см. Однако часто требуется 
иная длина застежки-молнии, и в 
этом случае застежку-молнию надо 
просто укоротить.
Для этого точно измерить длину за-
стежки-молнии изделия и отложить 
нужный отрезок на тесьмах застеж-
ки-молнии в направлении вверх от 
нижнего конца застежки-молнии. 
Поставить метки.
У металлической застежки-молнии 
осторожно разнять верхние ограни-
чители, удалить их и положить по 
обе стороны от застежки-молнии. 
Верхние лишние зубчики удалить 
маленькими кусачками, закончив 
работу на ок. 0,5 см ниже поставлен-
ных меток. Затем надеть на тесьмы 
застежки-молнии снятые верхние 
ограничители и крепко их прижать.
У застежки-молнии с пластиковыми 
зубчиками верхние ограничители и 
нужное количество зубчиков уда-
лить маленькими кусачками и вы-
полнить у оставшихся верхних зуб-
чиков по объемной закрепке проч-

ной ниткой. У очень тонких пластико-
вых застежек-молний вместо зубчи-
ков имеется спираль. В этом случае 
срезать верхние концы тесьм за-
стежки-молнии, оставив припуски 
длиной по 2 см, а затем прихватить 
эти припуски в швы или подвернуть 
их вниз наискосок.

Как укоротить застежку-молнию
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