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ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ КУРС
102 Парка dd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 105 см (по линии се-
редины спинки).

Вам потребуется:
Узорчатый полиэстеровый поплин 3,60–
3,60–3,60–3,65–3,65 м шириной 140 см; 
флизелин G 785; флизелин формбанд; 
эластичная лента 0,45–0,45–0,45–0,50–
0,50  м шириной 3  см; 1  разъемная за-
стежка-молния, раскрывающаяся в обоих 
направлениях, длиной 90–90–90–100–
100 см; 2 металлические кнопки для при-
шивания диаметром по ок. 3 см.
Рекомендуемые ткани: легкие ткани.
Перед раскроем:
Все данные приведены в рамке на следу-
ющей странице с уменьшенным чертежом 
деталей выкройки.
С деталей 1 и 2 обтачки нижних срезов 
переснять как отдельные детали.
Раскрой:
Планы раскладки показывают наиболее ра-
циональный способ расположения деталей 
выкройки на ткани. Обратите внимание на 
то, чтобы вычерченные на деталях бумаж-
ной выкройки линии направления долевой 
нити располагались параллельно кромке/
сгибу ткани.
Из узорчатого полиэстерового поплина:
	 1 	Полочка � 2х
		  Обтачка нижнего среза полочки � 2х
	 2 	Спинка со сгибом � 1х
		  Обтачка нижнего среза спинки 
		  со сгибом � 1х
	 3 	Передняя часть рукава � 2х
	 4 	Локтевая часть рукава�  2х
	 8 	Планка застежки � 1х
	 9 	Мешковина кармана 
		  (верхние карманы) � 4х
		  (2х только до линии подкладки)
	10 	Мешковина кармана 
		  (нижние карманы) � 4х
	11 	Боковая часть капюшона � 4х
	12 	Средняя часть капюшона со сгибом �2х
а) 2 листочки длиной по 18 см и шириной 
по 7 см, включая припуски;
b) обтачка для кулиски талии длиной 120–
124–128–132–136  см и шириной 4  см, 
включая припуски;

с) завязка для кулиски общей длиной 175–
180–185–190–195  см и шириной 4  см, 
включая припуски.
Припуски:
Вокруг деталей бумажной выкройки с по-
мощью линейки и портновского мелка на 
ткани разметить припуски: на швы и по 
срезам ― 1,5 см.
Прокладка:
См. детали на плане раскладки, выделенные 
серым цветом. Дополнительно полосы про-
кладки шириной по 5 см приутюжить с из-
наночной стороны полочек поверх разметки 
верхних карманов так, чтобы вверху и внизу 
они выступали на длину по 2 см. Также ма-
ленькие лоскутки прокладки приутюжить 
поверх меток прорезов для кулиски талии. 
Флизелин формбанд приутюжить вдоль 
срезов бортов полочек, при этом цепной 
шов на флизелине должен совмещаться с 
вычерченной линией шва на детали кроя.
Линии швов и разметка:
Дублированные прокладкой детали снова 
сложить лицевыми сторонами. Еще раз при-
колоть детали бумажной выкройки.
Контуры деталей выкройки и разметку (ли-
нии швов и низа), кроме стрелки направ-
ления долевой нити, а также обозначенные 
на деталях бумажной выкройки поперечные 
метки разреза переда и входов в карманы 
перевести на изнаночную сторону деталей 
кроя с помощью зубчатого колесика (резца) 
и копировальной бумаги burda (см. подроб-
ную инструкцию на упаковке бумаги).
Линии швов притачивания листочек, линии 
строчек для кулиски талии, прорезы для ку-
лиски, а также линии сгибов обтачек ниж-
них срезов рукавов перевести на лицевую 
сторону крупными сметочными стежками.

Детали 1–4, 8–12
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

План раскладки 
Узорчатый полиэстеровый поплин шириной 140 см

Ткань сло-
жить вдвое 
лицевой 
стороной 
вовнутрь.

Пошив

При сметывании и стачивании детали 
кроя складывать лицевой стороной 
вовнутрь.
В начале и в конце каждого шва выпол-
нять закрепки.

лицевая сторона

изнаночная сторона

прокладка

j Прорезные карманы с листочками. 
Каждую листочку сложить вдоль пополам 
лицевой стороной вовнутрь, на концах ли-
сточки стачать короткие срезы. Припуски 
швов срезать близко к строчкам, на угол-
ках ― наискосок (1). Листочку вывернуть 
и приутюжить. Открытые срезы листочки 
сметать. На расстоянии 1  см от срезов 
притачивания разметить линию шва при-
тачивания листочки. Припуски по прямым 
срезам притачивания мешковин каждого 
кармана срезать до ширины по 1 см. Ли-
сточку приколоть к полочке по размеченной 
линии шва притачивания лицевой стороной 
к лицевой стороне, при этом листочка на-
правлена к линии середины переда. Прямой 
срез меньшей мешковины кармана при-
метать поверх листочки вдоль линии шва 
притачивания листочки лицевой стороной 
к лицевой стороне. Листочку и мешковину 
притачать одной строчкой (2).
Припуски шва притачивания листочки и 
мешковины отвернуть и приколоть. Боль-
шую мешковину кармана наложить на по-
лочку напротив листочки лицевой стороной 

к лицевой стороне, совместив край припу-
ска с швом притачивания листочки. Меш-
ковину кармана притачать на расстоянии 
1 см от линии шва притачивания листочки, 
выполнив шов короче шва притачивания 
листочки на ок. 5 мм с обоих концов (3). 
Полочку прорезать между швами, к концам 
швов ― наискосок, чтобы получились ма-
ленькие треугольники (4). При этом не по-
вредите листочку и мешковину! 
Удалить булавки. Мешковины кармана от-
вернуть на изнаночную сторону, листочку 
заутюжить на прорез. Вход в карман заме-
тать вдоль шва притачивания листочки (5).
Маленькие треугольники на концах прореза 
отвернуть на изнаночную сторону. Мешко-
вины кармана стачать, начав/закончив 
строчку точно выше маленького треугольни-
ка у шва притачивания мешковины кармана, 
закрепляя треугольник (6 и 7). 
Мешковину кармана обметать.
Концы листочки пришить вручную незатяну-
тыми стежками. Наметку удалить.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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j Прорезы для кулиски талии.
К изнаночной стороне лоскута ткани при-
утюжить прокладку и выкроить 2 обтачки 
размером по 4 х 4 см. Обтачки приколоть, 
соответственно, к полочкам поверх размет-
ки прорезов лицевой стороной к лицевой 
стороне (8). С изнаночной стороны во-
круг разметки каждого прореза проложить 
строчку на расстоянии 2 мм. Полочку раз-
резать между швами, в уголках выполнить 
косые надсечки (9).

8 9

Обтачки прорезов отвернуть на изнаночную 
сторону. Края прорезов приутюжить. Срезы 
обтачек срезать по контурам до ширины по 
1 см.
j Встречная складка спинки. 
Для выполнения встречной складки спинку 
сложить по линии середины спинки лицевой 
стороной вовнутрь, сколоть линии складки 
от верха до метки-стрелки. Стачать (10).
Спинку разложить. Глубину складки приутю-
жить, совместив линию середины спинки 
со швом складки. Складку заметать вдоль 
среза горловины. С лицевой стороны по 
обеим сторонам от шва складки проложить 
отделочные строчки близко к шву (11).

10
11

j Карманы в швах, боковые швы.
Мешковины каждого кармана приколоть к 
припускам входа в карман полочки и спин-
ки лицевой стороной к лицевой стороне, 
совместив поперечные метки. Мешковины 
кармана притачать к припускам на рас-
стоянии по 1  мм от размеченных линий 
швов. В начале и в конце швов выполнить 
закрепки (12).
Мешковины кармана заутюжить поверх 
швов притачивания. Каждую полочку нало-
жить на спинку лицевой стороной к лицевой 
стороне, мешковины кармана сложить. Ско-
лоть боковые срезы (контрольная метка 1), 
совместив поперечные метки и линии шва. 
Стачать, оставив открытым вход в карман 
(13). 

13

14

12

Припуски полочек надсечь наискосок к 
концам мешковин карманов (стрелки). При-
пуски боковых швов заутюжить на спинку. 
Мешковины карманов заутюжить на полочки 
(13 и 14).
Мешковины карманов стачать. Скругленные 
срезы мешковин обметать. Мешковины 
карманов приметать под полочки. Для при-
тачивания мешковин бумажную выкройку 
мешковины кармана приколоть поочередно 
к каждой полочке (совместив поперечную 
метку с нижним концом входа в карман). 
Вдоль краев бумажной выкройки проложить 
строчку, закрепляя с изнаночной стороны 
мешковину кармана (15). Припуски каждого 
бокового шва и прямые срезы мешковин 
кармана обметать. 
j Кулиска талии и завязка. 
Припуски по коротким срезам обтачки для 
кулиски заутюжить на изнаночную сторону 
на ширину по 5 мм, припуски по продоль-
ным срезам обтачки ― на ширину по 8 мм. 
Ширина обтачки в готовом виде составля-
ет 2,5 см. Обтачку приколоть с изнаночной 
стороны парки поверх размеченных линий 
кулиски. Приметать (16).

15

16

С лицевой стороны парки проложить строч-
ки вдоль размеченных линий кулиски. Обе 
детали завязки для кулиски сложить лице-
выми сторонами, с одной стороны стачать 
короткие срезы. Припуски шва разутюжить. 
Завязку сложить вдоль пополам изнаночной 
стороной вовнутрь и приутюжить. Завязку 
снова разложить. Оба продольных среза 
завязки отвернуть поочередно к приутю-
женному сгибу и приутюжить. Завязку снова 
сложить вдоль пополам. Заутюженные края 
завязки стачать в край. Завязку вдеть в ку-
лиску талии с помощью английской булавки. 
На концах завязки завязать по узелку.
j Обтачка нижнего среза.
Обтачки нижних срезов полочек наложить 
на обтачку нижнего среза спинки лицевой 
стороной к лицевой стороне, сколоть боко-
вые срезы. Стачать (17).
Припуски швов разутюжить. Припуск по 
верхнему срезу обтачки заутюжить на из-
наночную сторону. Обтачку приколоть к 
нижнему срезу парки лицевой стороной к 
лицевой стороне, совместив боковые швы. 
Обтачку притачать вдоль срезов бортов и 
нижнего среза парки. Припуски шва сре-
зать близко к строчке, на уголках ― наи-
скосок, на участках скруглений выполнить 
надсечки (18).

17

18
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Обтачку нижнего среза отвернуть вниз и 
настрочить на припуск шва притачивания 
близко к шву на максимально возможную 
длину. Обтачку отвернуть на изнаночную 
сторону. Припуски по срезам бортов выше 
обтачки отвернуть на изнаночную сторону, 
края приутюжить. Верхний заутюженный 
срез обтачки приколоть и притачать в край, 
начав/закончив строчку у краев бортов на 
расстоянии по 1  см от линии середины 
переда (19).

j Планка застежки. 
Планку застежки сложить по линии сгиба 
лицевой стороной вовнутрь. Верхние и ниж-
ние срезы планки стачать. Припуски швов 
срезать близко к строчкам, на уголках ― 
наискосок (20).
Планку вывернуть. Края приутюжить. От-
крытые срезы планки сметать. Чисто вы-
тачанные края планки отстрочить в край. 
Заутюженный срез правого борта еще раз 
отвернуть вперед. Планку застежки прико-
лот ь к срезу правого борта между линией 
горловины и поперечной меткой, совместив 
припуски (21). Приметать. С изнаночной 
стороны проложить строчку вдоль разме-
ченной линии шва.

20

21

j Только для размеров 42 и 44: 
укоротить застежку-молнию.
Для этого от нижнего конца застежки-мол-
нии отмерить 93 см и поставить метку (22). 
Застежку-молнию раскрыть. С помощью 
кусачек аккуратно удалить с тесьм застеж-
ки-молнии верхние ограничители и отложить 
в сторону. Тесьмы застежки-молнии срезать 
на расстоянии по 2 см выше поставленных 
меток (23). Лишние зубчики удалить, за-
кончив на 5 мм ниже поставленных меток 
(24). Ограничители снова надеть на тесьмы 
застежки-молнии и крепко их зажать (25).

22

23

24 25

j Притачать застежку-молнию.
Застежку-молнию раскрыть. Половинки за-
стежки-молнии приколоть верхней стороной 
вниз к припускам по срезам бортов, соот-
ветственно, от размеченной линии горло-
вины, совместив зубчики застежки-молнии 
с краями бортов. Тесьмы застежки-молнии 
приметать (26).
С лицевой стороны края бортов отстрочить 
на расстоянии по 1 см, закрепляя застежку-
молнию. При этом используйте лапку швей-
ной машины для притачивания застежек-
молний и кантов. Края бортов отстрочить 
ниже застежки-молнии на расстоянии по 
1 см (27).

26

27

j Рукава.
Переднюю часть каждого рукава наложить 
на локтевую часть рукава лицевой стороной 
к лицевой стороне, сколоть верхние срезы 
рукава (контрольная метка 2). Стачать. При-
пуски шва обметать вместе и заутюжить на 
переднюю часть рукава. Переднюю часть 
рукава отстрочить вдоль верхнего шва 
близко к шву. Рукав сложить вдоль лицевой 
стороной вовнутрь. Сколоть нижние сре-
зы рукава (контрольная метка 3). Стачать. 
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Припуски шва обметать вместе и заутюжить 
на локтевую часть рукава. Цельнокроеную 
обтачку нижнего среза каждого рукава 
отвернуть по линии сгиба на изнаночную 
сторону, подвернуть до ширины 3,5 см и 
заметать. Нижний край рукава отстрочить 
по разметке для кулиски, закрепляя вну-
тренний заутюженный срез обтачки, при 
этом в шве оставить открытым небольшой 
участок для вдевания эластичной ленты. От 
эластичной ленты отрезать 2 отрезка дли-
ной по 20,5–21–21,5–22–22,5 см. Каждый 
отрезок эластичной ленты вдеть в кулиску 
рукава с помощью английской булавки. 
Концы эластичной ленты наложить один на 
другой на ширину 2 см и сшить вручную. 
Открытый участок шва застрочить.
j Втачать рукава.
Каждый рукав приколоть к срезу проймы по-
лочки и спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне (контрольная метка 4), совместив 
контрольные метки 5 на передней части 
рукава и на полочке, а также нижний шов 
рукава с боковым швом. Рукав втачать (28). 

28

Припуски шва втачивания рукава обметать 
вместе и заутюжить на полочку/спинку. По-
лочку и спинку отстрочить вдоль шва втачи-
вания рукава близко к шву.
j Капюшон.
На боковых частях внешнего и внутреннего 
капюшонов стачать вытачки. Для этого каж-
дую боковую часть капюшона сложить по 
линии середины вытачки лицевой стороной 
вовнутрь, сколоть линии вытачки. Стачать. 
У вершины вытачки нити строчки связать. 
Глубину вытачки заутюжить назад. Боковые 
части внешнего и внутреннего капюшонов 
наложить, соответственно, на средние ча-
сти капюшонов лицевой стороной к лицевой 
стороне, сколоть рельефные срезы (кон-
трольная метка 7). Стачать (29). Припуски 
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швов заутюжить на средние части капюшо-
нов. Средние части капюшонов отстрочить 
вдоль рельефных швов близко к швам. Оба 
капюшона сложить лицевыми сторонами, 
сколоть срезы лицевого выреза. Стачать, 
начав/закончив внизу строчку точно у раз-
меченной линии шва втачивания капюшона. 
Капюшоны вложить один в другой изнаноч-
ной стороной к изнаночной стороне, чисто 
вытачанный край капюшона приутюжить.
j Втачать капюшон.
Один капюшон (= внешний капюшон) при-
колоть к срезу горловины парки лицевой 
стороной к лицевой стороне (контрольная 
метка 8), совместив швы вытачек капюшо-
на с верхними швами рукавов. Капюшон 
втачать (30).
Припуски шва срезать до ширины 1 см и 
заутюжить на капюшон. Срез внутренне-
го капюшона подвернуть и приметать над 
швом втачивания внешнего капюшона (31).
Капюшон отстрочить вдоль лицевого выреза 
в край и вдоль шва втачивания близко к шву, 
закрепляя внутренний срез капюшона.
j Пришить кнопки.
С изнаночной стороны планки застежки по 
разметке пришить верхние части кнопок, 
при этом иглу на лицевую сторону не выво-
дить. Парку закрыть, планку застежки при-
колоть к левой полочке, поставить метки для 
нижних частей кнопок. Нижние части кнопок 
пришить к левой полочке.
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