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134 А, В Парки для девочки dd

Размеры 104, 110, 116, 122, 128

Вам потребуется:
Парка А. Хлопчатобумажная саржа 1,30–
1,35–1,40–1,45–1,50 м шириной 140 см; 
подкладочная ткань 0,75–0,80–0,85–
0,85–0,90 м шириной 140 см; 1 разъемная 
металлическая застежка-молния длиной 
45–45–45–50–50  см; эластичная лента 
0,55 м шириной 1 см; 7 пробивающихся 
металлических кнопок диаметром по 1,5 см; 
шнур 1,40 м; 1 эмблема для приутюжива-
ния; лоскут клеевого флизелина.
Парка В. Габардин шириной 140 см: сине-
го цвета ― 0,90–0,90–0,95–1,00–1,00 м, 
желтого цвета ― 0,65–0,70–0,70–0,70–
0,70 м; подкладочная ткань 0,75–0,80–
0,85–0,85–0,90 м шириной 140 см; 1 разъ-
емная металлическая застежка-молния 
длиной 45–45–45–50–50 см; эластичная 
лента 0,55 м шириной 1 см; 7 пробиваю-
щихся металлических кнопок диаметром по 
1,5 см; шнур 1,40 м; 2 эмблемы для при-
утюживания; лоскут клеевого флизелина.

Рекомендуемые ткани: хлопчатобумажные 
или смешанные ткани.

A

B

Детали 1–17
размер 104 33333

размер 110 44444

размер 116 55

размер 122 66666

размер 128 77777

Планы раскладки

Габардин желтого цвета шириной 140 см
Размеры 104–128

Ткань сложить вдвое лицевой стороной внутрь. 
Для парки А деталь b, для парки В детали с и d 
выкроить в последнюю очередь из разложенной 
в один слой ткани.

Парка А
Хлопчатобумажная 
саржа шириной 140 см
Размеры 104–128

Парки А, В 
Подкладочная ткань шириной 140 см
Размеры 104–128

Парка В
Габардин синего цвета шириной 140 см
Размеры 104–128

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
планам раскладки и приколоть. Детали а–d 
вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см, на подгибку 
низа рукавов ― 4 см. Рукава подкладки 
выкроить без припусков на подгибку низа. 

Для деталей а–d припуски уже учтены в 
приведенных размерах.

Раскрой:
Парка А
	 1 	Кокетка полочки � 2х
	 2 	Полочка � 2х
	 3 	Кокетка спинки со сгибом � 1х
	 4 	Спинка со сгибом � 1х
	 5 	Верхняя часть рукава � 2х
	 6 	Нижняя часть рукава � 2х
	 7 	Боковая часть капюшона � 4х
	 8 	Средняя часть капюшона со сгибом �2х
	 9 	Верхняя часть подборта � 2х
	10 	Нижняя часть подборта � 2х
	11 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х
	12 	Обтачка нижнего среза спинки 
		  со сгибом� 1х
	13 	Карман � 2х
	14 	Клапан � 4х
а) 2 обтачки нижних срезов полочек длиной 
по 16–16–16,5–17–17,5 см и шириной по 
6 см, включая припуски; 
b) левая планка застежки длиной 49–51,5–
53,5–56–58,5 см и шириной 13 см, включая 
припуски.
Парка В
Из габардина синего цвета:
	 2 	Полочка � 2х
	 4 	Спинка со сгибом � 1х
	 6 	Нижняя часть рукава � 2х
	10 	Нижняя часть подборта � 2х
	12 	Обтачка нижнего среза спинки 
		  со сгибом� 1х
	13 	Карман � 2х
	14 	Клапан � 4х
а) 2 обтачки нижних срезов полочек длиной 
по 16–16–16,5–17–17,5 см и шириной по 
6 см, включая припуски; 

d) нижняя часть левой планки застежки 
длиной 34–36–37,5–39–41 см и шириной 
13 см, включая припуски.
Из габардина желтого цвета:
	 1 	Кокетка полочки � 2х
	 3 	Кокетка спинки со сгибом � 1х
	 5 	Верхняя часть рукава � 2х
	 7 	Боковая часть капюшона � 4х
	 8 	Средняя часть капюшона со сгибом �2х
	 9 	Верхняя часть подборта � 2х
	11 	Обтачка горловины спинки со сгибом �1х
с) верхняя часть левой планки застежки 
длиной 18–18,5–19–20–20,5 см и шири-
ной 13 см, включая припуски.
Парки А, В
Из подкладочной ткани:
	 4 	Спинка со сгибом � 1х
	 5 	Верхняя часть рукава � 2х
	 6 	Нижняя часть рукава � 2х
	15 	Кокетка полочки � 2х
	16 	Полочка � 2х
	17 	Кокетка спинки со сгибом�  1х

Пошив:
Парки А, В
j Карманы. Цельнокроеную обтачку верх-
него среза каждого кармана отвернуть на 
лицевую сторону и притачать к боковым 
срезам. Припуски шва срезать близко к 
строчке. Обтачку отвернуть на изнаночную 
сторону, припуски по боковым и нижнему 
срезам кармана заутюжить на изнаночную 
сторону. Верхний край кармана отстрочить 
в край и на расстоянии 7 мм. Карман при-
колоть к полочке по линии совмещения.
j По 2 детали каждого клапана сложить 
лицевыми сторонами и стачать, оставив 
открытыми прямые верхние срезы. Припу-
ски шва срезать близко к строчке. Клапан 
вывернуть, приутюжить и отстрочить на 
расстоянии 7 мм. На клапане установить 
верхнюю часть кнопки по разметке, за-
крепляя с изнаночной стороны маленькие, 
дублированные прокладкой лоскутки ткани 
для уплотнения. Каждый клапан притачать к 
полочке на расстоянии 1,5 см выше карма-
на, при этом клапан направлен вверх. При-
пуски шва притачивания клапана срезать 
до ширины 5 мм, клапан заутюжить вниз и 
настрочить вдоль шва притачивания на рас-
стоянии 7 мм. На кармане поставить метку 
для нижней части кнопки. Нижнюю часть 
кнопки установить, для этого с кармана 
еще раз удалить верхние булавки. Карман 
снова приколоть и настрочить в край и на 
расстоянии 7 мм.
j На полочках обметать по разметке 
продольные петли в качестве прорезов 
для шнура, предварительно приутюжив с 
изнаночной стороны маленькие лоскутки 
прокладки.
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j Кокетки полочек притачать к полочкам 
лицевой стороной к лицевой стороне (кон-
трольная метка 1). Кокетку спинки притачать 
к спинке (контрольная метка 2). Припуски 
швов заутюжить на кокетки. Кокетки от-
строчить вдоль швов притачивания близко 
к швам и на расстоянии по 7 мм.
j Выполнить боковые и плечевые швы, 
припуски швов заутюжить на спинку. Спинку 
отстрочить вдоль боковых и плечевых швов 
близко к швам и на расстоянии по 7 мм.
j Капюшон. Боковые части внешнего и вну-
треннего капюшонов притачать к средним 
частям капюшонов (контрольная метка 6). 
Припуски швов срезать близко к строчкам 
и заутюжить на средние части. Средние 
части капюшона отстрочить вдоль рельеф-
ных швов на расстоянии по 7 мм. Внешний 
капюшон втачать в горловину (контрольная 
метка 7). На участках скруглений припуски 
шва надсечь в нескольких местах и заутю-
жить на капюшон.
j Верхние части рукавов притачать к 
нижним частям рукавов. Припуски швов 
заутюжить на верхние части рукавов. 
Верхние части рукавов отстрочить вдоль 
швов на расстоянии по 7 мм. Выполнить 
швы рукавов.
j Втачать рукава. Припуски швов срезать 
близко к строчкам, на участках скруглений 
надсечь и заутюжить на парку. Парку от-
строчить вдоль швов втачивания рукавов 
на расстоянии по 5 мм.   
j На обтачке нижнего среза парки выпол-
нить боковые швы. Припуски швов разутю-
жить. Верхний срез обтачки заутюжить на 
изнаночную сторону на ширину 1 см. Концы 
обтачки заутюжить на изнаночную сторону 
на ширину по 1,5 см. Обтачку приколоть к 
нижнему срезу парки лицевой стороной к 
лицевой стороне. 
j Верхние части подбортов притачать к 
нижним частям подбортов. Подборта и 
обтачку горловины спинки стачать по пле-
чевым срезам. Припуски швов разутюжить.
j Подкладка. На подкладке выполнить швы 
притачивания кокеток, боковые, плечевые 
швы и швы рукавов. Втачать рукава под-
кладки. Подкладку притачать к внутренним 
срезам подбортов лицевой стороной к ли-
цевой стороне, совместив швы. Припуски 
шва заутюжить на подкладку. Внутренний 
капюшон втачать в горловину подбортов и 
обтачку горловины спинки. 
j Припуски по срезам бортов полочек и по 
продольным срезам подбортов заутюжить 
на изнаночную сторону. Подборта и обтачку 
горловины спинки с подкладкой наложить на 
парку лицевой стороной к лицевой стороне, 
сколоть лицевые срезы капюшонов и ниж-
ние срезы парки и подкладки, закрепляя 
обтачку нижнего среза.
j Парку вывернуть, обтачку нижнего среза 
заутюжить на изнаночную сторону. Рукава 
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подкладки вложить в рукава парки. Лицевой 
край капюшона приутюжить. Боковые части 
капюшона отстрочить от рельефных швов, 
не доходя по 1 см до передних срезов, на 
расстоянии по 1,5 см. Отрезки эластичной 
ленты длиной по 26 см вдеть в кулиски ка-
пюшона, длина кулисок в готовом виде ― 
23 см. Верхние концы эластичных лент при-
тачать, проложив строчки в рельефные швы 
капюшона, нижние концы лент приколоть к 
передним срезам капюшона.
j Застежку-молнию разнять. Половинки 
застежки-молнии вложить от края капюшо-
на между паркой и подбортами так, чтобы 
зубчики застежки-молнии были видны. 
Борта отстрочить в край и на расстоянии по 
1 см, закрепляя застежку-молнию и концы 
эластичных лент кулисок капюшона (лапка 
швейной машины для притачивания засте-
жек-молний и кантов). Точно сколоть швы 
втачивания капюшонов. Капюшоны стачать 
на расстоянии 5 мм от сколотых швов.
j Нижний край парки приутюжить и от-
строчить на расстоянии 3 см, закрепляя 
обтачку. Концы обтачки пришить к подбор-
там вручную.
j Для парки В верхнюю и нижнюю части 
левой планки застежки стачать. Для парок А 
и В планку сложить вдоль пополам лицевой 
стороной внутрь, на концах планки стачать 
короткие срезы. Планку вывернуть, края 
приутюжить и отстрочить на расстоянии 
7 мм. Открытые срезы планки сколоть. На 
расстоянии 2,5 см от верхнего конца планки 
и 9 см от нижнего конца планки установить 
верхние части кнопок. Верхние части еще 
3 кнопок установить между верхней и ниж-
ней кнопками с одинаковыми интервала-
ми. Расстояние от сгиба ― 1,5 см. Планку 
притачать к левой полочке по линии шва 
притачивания лицевой стороной к лицевой 
стороне. Ширина планки в готовом виде ― 
5 см. Припуски шва притачивания планки 
срезать до ширины 5 мм. Планку заутюжить 
поверх шва притачивания и настрочить на 
левую полочку вдоль шва притачивания на 
расстоянии 7 мм.
Застежку-молнию закрыть. На правой по-
лочке поставить метки для нижних частей 
кнопок. Нижние части кнопок установить.
j Рукава подкладки приколоть вдоль раз-
меченных линий нижних краев рукавов 
парки. Припуски на подгибку низа рукавов 
отвернуть на изнаночную сторону, подвер-
нуть и застрочить на расстоянии по 3 см, 
закрепляя подкладку.
j Для кулиски талии парку и подборта с 
подкладкой сколоть и стачать по размечен-
ным линиям кулиски. Шнур вдеть в кулиску 
талии с помощью английской булавки. На 
концах шнура завязать по узелку.
j По желанию приутюжить эмблемы со-
гласно эскизу модели и дополнительно на-
строчить в край.  
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