
différentes

pressions résine mâles et  4 pressions résine femelles  + une pince pour les poser

confortable 
et modulable

 !



envers

Couverture façon 
«Poupée russe» : 2 
tissus différents

envers

envers

envers

3. Tissu intérieur : posez le gabarit ainsi as-
semblé sur l’envers de votre tissu plié en 2, sur 
le pli du tissu.Tracez son contour et découpez 
en prenant les 2 épaisseurs de tissus pour obte-
nir les 2 côtés bien symétriques. 

envers

Partie capuche

2. Découpez le contour des pièces composant 
le patron et assemblez-les à l’aide de ruban ad-
hésif tel un puzzle, en faisant coïncider les re-
pères identiques. Aidez-vous du schéma 
d’assemblage. 

Couverture nid d’ange Intérieur /extéiruer 
version classique A                  

1. Pas-à-pas couverture nid d’ange



Comment ça marche pour boutonner en mode «nid d’ange» ?

Nous attirons votre attention sur le fait de rester vigilent lorsque 
la capuche est boutonnée près du visage : la bouche de bébé 
doit bien être dégagée pour éviter tout risque d’étouffement ! 
Nous conseillons de déboutonner la capuche lorsque bébé dort 

sans surveillance. 

angle

au milieu de l’aile droite 
(embout mâle)

30 cm du bord de 
droite + embout  fe-
melle côté extérieur

9 cm sous l’angle
(embout mâle)

3 cm au-dessus de l’angle 
(embout femelle)

à environ 3 cm sous 
l’angle (embout fe-

melle)

au milieu de l’aile 
gauche ( embout mâle)

9 cm sous l’angle
(embout mâle)

3 cm au-dessus de l’angle 
(embout femelle)

angle

7.Une fois retournée sur l’endroit, refermez 
l’espace non cousu à la main et surpiquez tout 
le tour de la couverture au point droit, à 1 cm du 
bord environ. 

ouverture fermée à la 
main + surpiqûre

endroit

envers
haut de la couverture 
(partie capuche)

tissu extérieur

haut de la couverture 
(partie capuche)

tissu intérieur 

envers des 
tissus

2. Pas-à-pas couverture nid d’ange (suite)



Schéma d’assemblage 
des pièces du patron

(intérieur et version classique)



Couverture nid 
d’ange 

intérieur / extérieur

 version classique



Couverture nid 
d’ange 

intérieur / extérieur

 version classique



Couverture nid 
d’ange 

intérieur / extérieur

 version classique



Couverture nid 
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Couverture nid 
d’ange 

intérieur / extérieur

 version classique



Couverture nid 
d’ange 
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Couverture nid 
d’ange 

intérieur / extérieur

 version classique



Schéma d’assemblage 
des pièces du patron

(tissu extérieur version 
«Poupée russe»)





Couverture nid 
d’ange 

Poupée russe 

Partie haute



Couverture nid 
d’ange 

Poupée russe 

Partie haute



Schéma d’assemblage 
des pièces du patron

(tissu extérieur version 
«Poupée russe»)





Couverture nid 
d’ange 

Poupée russe 

Partie basse



Couverture nid 
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Partie basse



Couverture nid 
d’ange 

Poupée russe 

Partie basse


