
132 Блузка ddd

Размеры 116, 122, 128, 134, 140

Вам потребуется
Вискозная ткань с принтом 1,05–1,10–
1,10–1,15–1,20 м шириной 140 см; флизе-
лин G 785; эластичная лента 0,40 м шири-
ной 7 мм; 1 пуговица.

Рекомендуемые ткани: блузочные ткани.

Бумажная выкройка
Переснять детали выкройки. Детали бумаж-
ной выкройки наложить на ткань согласно 
плану раскладки и приколоть. 

Припуски
На швы, по срезам, на подгибку низа блузки 
и рукавов – 1,5 см.

Раскрой
	 1 	Перед со сгибом � 1х
	 2 	Спинка со сгибом � 1х
	 3 	Обтачка горловины переда 
		  со сгибом � 1х
	 4 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х
	 5 	Рукав � 2х
	 6 	Воротник � 4х
Прокладка: приутюжить к деталям 3, 4 и 6 
(2х = внешние детали воротника) с изна-
ночной стороны.

Пошив
j Спинку наложить на перед лицевой сто-
роной к лицевой стороне, сколоть и ста-
чать плечевые срезы, контрольная метка 
1. Припуски швов обметать и разутюжить. 
На обтачке горловины выполнить плечевые 
швы, контрольная метка 2. Припуски швов 
разутюжить.
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План раскладки
Вискозная ткань с принтом шириной 140 см 

Ткань сложить вдвое лицевой сторо-
ной внутрь. Детали, обозначенные 
на плане раскладки пунктирными 
линиями, наложить на ткань сторо-
ной с надписями вниз.

Детали 1–6   
размер 116
размер 122
размер 128
размер 134
размер 140

j Воротник. По одной дублированной и не 
дублированной прокладкой детали ворот-
ника сложить лицевыми сторонами, стачать 
внешние срезы. Припуски швов срезать 
близко к строчкам, на участках скругления 
надсечь. Детали воротника вывернуть, при-
утюжить и вметать в горловину, контрольная 
метка 3, совместив передние концы деталей 
воротника у линии середины переда.
j Обтачку горловины приколоть к срезу гор-
ловины поверх воротника, а также поверх 
размеченной линии разреза спинки, со-
вместив плечевые швы. Проложить строчку 
вдоль среза горловины и далее вокруг раз-
меченной линии разреза спинки на рассто-
янии 2 мм, у нижнего конца разреза спин-
ки (поперечная метка) несколько стежков 
проложить поперек. Припуски шва срезать 
близко к строчке, на участках скругления 
надсечь. На спинке выполнить разрез меж-

ду строчками. Обтачку горловины отвернуть 
на изнаночную сторону, горловину и края 
разреза приутюжить и отстрочить в край. 
Внутренний срез обтачки обметать и при-
шить вручную к припускам плечевых швов.
j Выполнить боковые швы и швы рукавов, 
контрольные метки 4 и 5. Припуски швов 
обметать и разутюжить.
j Припуски на подгибку низа рукавов об-
метать, заутюжить на изнаночную сторону и 
настрочить по разметке для кулисок, оста-
вив в швах открытыми небольшие участки 
для вдевания эластичных лент.
j Эластичную ленту разрезать на 2 равные 
части. Отрезки эластичной ленты вдеть в 
кулиски рукавов с помощью маленькой ан-
глийской булавки, концы эластичных лент 
сшить. Длина кулисок в готовом виде  – 
15–15–16–16–16 см.
j Рукава присборить по окатам, для этого 
по обеим сторонам от размеченных линий 
швов между метками-звездочками проло-
жить машинные строчки крупными стежка-
ми. Окаты пока не стягивать.
j Рукава приколоть к срезам пройм, кон-
трольная метка 6, совместив швы рукавов 
с боковыми швами. Поперечные метки на 
окатах рукавов совместить с плечевыми 
швами. Окаты стянуть на нижних нитях 
строчек присборивания так, чтобы рукава 
соответствовали размеру пройм. Рукава 
вметать и втачать. Припуски шва срезать 
близко к строчке и обметать вместе.
j Припуски на подгибку низа блузки об-
метать, заутюжить на изнаночную сторону 
и настрочить.
j У верхнего конца одного края разреза 
спинки выполнить нитяную воздушную 
петлю, для этого закрепить 3–4 нити (дли-
на петли зависит от размера пуговицы), 
нитяную перемычку туго обметать петле-
образными стежками. Пуговицу пришить к 
другому краю разреза.
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 
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VORDERE MITTE STOFFBRUCH FADENLAUF  
center front fold straight grain 

передняя середина сгиб ткани направление нити
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elastic casing / эластичная кулиска
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