
п л а т ь е

д а р ь я
Размер

3-13 лет

Сложность

«Подойдет
новичкам»



д а р ь я
#vikisews

Детское платье а-силуэта, умеренного объема с заниженной 
талией и отрезной нижней частью на сборке. У платья прямой 
втачной рукав. Округлый вырез горловины обработан обтачкой. На 
спинке разрез с застежкой на пуговицу и навесную петлю. Длина 
платья выше колена.

в а ж н о !
Выкройки Vikisews предназначены только для личного  использования. 

Запрещается передавать выкройки Vikisews и инструкции к выкройкам 
третьим лицам, а также размещать выкройки и инструкции в открытый доступ 
с использованием сети Интернет и прочих цифровых сетей. В соответствии с 
ч. 1 ст. 1252, ст. 1301 ГК РФ несоблюдение указанных правил является 
нарушением действующего законодательства в области авторского права и 
влечет ответственность нарушителя. Незаконное использование или 
распространение будет преследоваться в соответствии  с 
законодательством.

о модели
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Прибавки на свободу облегания 
в полной величине

Прибавка
по груди, см

11

Прибавка
по талии, см

11-29

Прибавка
по бедрам, см

10

Прибавка
к обхвату
плеча, см

5

длина платья, длина рукава

Рост, см

98

104

110

116

Длина рукава, см

36

38

39

41

122

128

134

140

43

45

48

50

146

152

158

52

54

56

Длина платья, см

52

54

55

57

58

61

65

68

71

75

79
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Рост, см

98-104-110

Расход, м

0,90

116-122-128 1,00

134-140-146 1,35

152-158 1,50

Для пошива платья подойдут однотонные и цветные плательные материалы, которые должны обладать 
следующими свойствами:

• мягкие, не просвечивающиеся, легко-драпирующиеся, не колючие, возможна малая растяжимость.
• по волокнистому составу материал может быть с содержанием натуральных (хлопок, шелк, шерсть), 

искусственных (вискоза) или смешанных волокон (хлопок + полиэстер, хлопок + эластан, вискоза+ эластан, шерсть+ 
эластан, шелк+ эластан). 

• рекомендуются следующие виды материалов и тканей: плательный креп, плательный атлас, креп-сатин, 
плательная вискоза, шелк натуральный и искусственный, плательная шерсть.

Платье на фото выполнено из плательной шерсти. По составу шерсть + шелк. Ткань мягкая, 
легко-драпирующаяся, не просвечивающаяся, не растяжимая.

2. Тонкий трикотажный дублерин при ширине 140 см на все роста/размеры – 15 см.
3. Нитки в тон материала – 1 катушка на швейную машинку + 4 катушки на оверлок.
4. Пуговица диаметром 1 см - 1 шт.

• Швейная машинка для соединения деталей.
• Оверлок для обметывания припусков. Можно заменить эластичной псевдооверлочной строчкой  

или строчкой зигзаг на бытовой швейной машинке (ширина оверлочной строчки или зигзага 2 - 3 мм, 
длина стежка  2,5 мм);

• Приспособление для выворачивания руликов.

оборудование и приспособления

Какой материал выбрать? 

расход
1.  Основной материал при ширине 140 см:
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детали кроя
1. Из основного материала:
• Спинка - 2 детали;
• Перед - 1 деталь со сгибом;
• Рукав - 2 детали;
• Обтачка горловины переда - 1 деталь со сгибом;
• Обтачка горловины спинки - 2 детали;
• Петля - 1 деталь;
• Нижняя часть переда - 1 деталь со сгибом;
• Нижняя часть спинки - 1 деталь со сгибом;

2. Из дублерина:
• Припуски на обработку плечевых срезов спинки. 
  Для этого выкроить из дублерина 2 полоски шириной 1 см и длиной равной длине плечевого 
среза.
• Обтачка горловины переда - 1 деталь со сгибом
• Обтачка горловины спинки - 2 детали.

Не забудьте перенести 
все контрольные точки с 
выкройки на материал.

в а ж н о !

схема сборки распечатанной
выкройки 

1 2 3 5 64

a

b

c
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Припуски 
Детали выкройки уже включают в себя припуски:
• На подгибку низа рукавов - 2 см; 
• По всем остальным срезам - 1 см. Учитывайте это при раскладке деталей на материале.

План раскладки выкройки из основного материала в сгиб при ширине 140 см 
для ростов/размеров 98-128 без учета направления рисунка

сгиб

кромка
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готовы?
давайте шить!

План раскладки выкройки из основного материала в сгиб при ширине 140 см 
для ростов/размеров 134-158 без учета направления рисунка

План раскладки выкройки из дублерина при ширине 140 см в сгиб 
для всех ростов/размеров

сгиб

кромка

сг
иб

кр
ом

ка
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Продублиров�ть полностью:
Дет�ль обт�чки перед�;
Дет�ли обт�чки спинки.
Продублиров�ть ч�стично:
Плечевые срезы перед� полоской дублерин� шириной 1 см или готовой клеевой кромкой.

Дл� того чтобы выполнить дублиров�ние, сложите основную дет�ль (или уч�сток н� 
основной дет�ли) изн�нкой к клеевой стороне дет�ли из дублерин� и приутюжьте.

Не р�ст�гив�йте дет�ли утюгом. В�ши движени� должны быть припеч�тыв�ющими: 
н�д�вить утюгом н� тк�нь, выдерж�ть несколько секунд, перест�вить н� другой уч�сток 
дет�ли. Вы можете использов�ть хлопковый проутюжильник, чтобы не исп�чк�ть утюг. 
Ост�вьте дет�ль н� ровной жесткой поверхности н� 15 минут дл� остыв�ни� и з�стыв�ни�.

Обр�бот�ть оверлочной строчкой средние срезы 
дет�лей спинки.

Дет�ли спинки сложить лицевыми сторон�ми 
внутрь, по среднему срезу. Сколоть бул�вк�ми, 
смет�ть, ст�ч�ть н� швейной м�шинке. Строчку 
прокл�дыв�ть от нижнего срез� спинки до 
контрольной точки, обозн�ч�ющей глубину 
р�зрез�.
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Шов ст�чив�ни� приутюжить.

Шов ст�чив�ни� р�зутюжить н� р�зные стороны.

Дет�ль перед� и спинки сложить лицевыми 
сторон�ми внутрь по плечевым шв�м. Сколоть 
бул�вк�ми, смет�ть, ст�ч�ть н� швейной м�шинке и 
обр�бот�ть припуски н� оверлоке. Шов ст�чив�ни� 
приутюжить и з�утюжить н� сторону перед�.

Плечевые срезы обт�чек спинки и обт�чки 
перед� обмет�ть н� оверлоке. 

Дет�ли обт�чки спинки и дет�ль обт�чки перед� 
сложить лицевыми сторон�ми внутрь по плечевым 
срез�м. Сколоть бул�вк�ми, смет�ть, ст�ч�ть н� 
швейной м�шинке. 
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Швы ст�чив�ни� приутюжить.

Р�зутюжить швы ст�чив�ни�, р�зложив припуски 
н� р�зные стороны.

Обр�бот�ть н� оверлоке внешний срез обт�чки. 
Обметочную строчку проложить с лицевой стороны 
дет�ли. Приутюжить.

Дет�ль петли сложить попол�м лицевой стороной 
внутрь, сколоть, смет�ть, ст�ч�ть по длинному 
срезу.
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Петлю вывернуть н� лицевую сторону приспосо-
блением дл� вывор�чив�ни� рулик�. Приутюжить.

Петлю перегнуть попол�м и приколоть бул�вк�ми 
с лицевой стороны левой половины спинки к 
среднему срезу спинки, отступив от срез� 
горловины 1 см н� припуск шв�, к�к пок�з�но н� 
фото. Петлю прикрепить ручным стежком.

Совместить дет�ль обт�чки лицевой стороной с лицевой стороной издели� по линии 
горловины перед� и спинки и среднему срезу спинки. обт�чку приколоть бул�вк�ми, 
примет�ть, прит�ч�ть н� швейной м�шинке.
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По линии горловины н� припуск�х шв� пост�вить 
р�ссечки, не доход� до строчки н� 0,1 см. После 
этого з�утюжить шов н� сторону обт�чки.

Шов прит�чив�ни� ообт�чки приутюжить.

По лицевой стороне обт�чки, не доход� до шв� 
прит�чив�ни� обт�чки и горловины издели� н� 0,1 
см, проложить отделочную строчку. Строчку 
прокл�дыв�ть, не доход� до р�зрез� спинки по 2,5 
см с одной и с другой стороны.

Приутюжить обт�чку с изн�ночной стороны 
издели�.
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В н�ч�ле р�зрез� пост�вить з�крепку строчкой 
вперед-н�з�д.

Приутюжить р�зрез.

Прикрепить обт�чку н� плечевых шв�х издели� 
ручной посто�нной строчкой. З�крепк� дел�етс� из 
нескольких нез�т�нутых стежков.

По р�зрезу спинки проложить отделочную строчку 
н� р�ссто�нии 0,7 см от кр�� р�зрез�.
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Дет�ль перед� и спинки сложить лицевой 
стороной внутрь, выровн�ть по боковым шв�м. 
Сколоть бул�вк�ми, смет�ть, ст�ч�ть н� швейной 
м�шинке и обр�бот�ть припуски н� оверлоке, 
проложив обметочную строчку со стороны спинки.

Нижнюю ч�сть перед� и нижнюю ч�сть спинки 
сложить лицевыми сторон�ми внутрь, совместить 
по боковым срез�м. Сколоть, смет�ть, ст�ч�ть. 
Припуски обр�бот�ть н� оверлоке, прокл�дыв�� 
строчку со стороны перед�.

З�тем боковые швы з�утюжить н� сторону 
перед�.

Швы ст�чив�ни� сн�ч�л� приутюжить.
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Шов ст�чив�ни� приутюжить.

З�утюжить шов ст�чив�ни� н� сторону спинки.

По верхнему срезу дет�ли нижней ч�сти издели� 
проложить две п�р�ллельные строчки дл� 
оформлени� сборки: перв�� строчк� 
прокл�дыв�етс� н� р�ссто�нии 0,5 см от срез�, 
втор�� н� р�ссто�нии 0,3 см от первой строчки. 
Длин� стежк� строчки 0,4 см. В н�ч�ле и в конце 
строчек ост�вить свободные концы ниток длиной 10 
см.

Ст�нуть сборку, пот�нув з� свободные концы 
ниток с изн�ночной стороны и р�вномерно 
р�спределить ее по всей длине, ур�внив�� с 
нижним срезом дет�ли верхней ч�сти пл�ть�.
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Нижний срез верхней ч�сти издели� лицевой 
стороной совместить с лицевой стороной нижней 
ч�сти издели� по срезу со сборкой, совмещ�� 
поперечные боковые швы. Сколоть бул�вк�ми, 
смет�ть, ст�ч�ть н� швейной м�шинке и обр�бот�ть 
припуски н� оверлоке.

Шов ст�чив�ни� приутюжить.

Шов ст�чив�ни� з�утюжить н� сторону верхней 
ч�сти издели�. 

Если тк�нь плохо подд�етс� утюжке, можно 
проложить отделочную строчку и з�крепить 
припуск шв� к изделию.

Обр�бот�ть нижний срез нижней ч�сти издели� 
н� оверлоке, проложи обметочную строчку с 
лицевой стороны издели�.
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Приутюжить.

Припуск подгибки низ� з�утюжить н� изн�ночную 
сторону издели�.

Н�строчить припуск н� изделие, проложив 
строчку н� р�ссто�нии 0,7 см от кр�� подгибки низ�.

Шов н�стр�чив�ни� приутюжить.
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Дет�ли рук�вов сложить попол�м по боковым 
шв�м лицевой стороной внутрь, совмещ�� 
контрольные н�дсечки. Сколоть бул�вк�ми, 
смет�ть, ст�ч�ть н� швейной м�шинке, обр�бот�ть 
срезы н� оверлоке. Обметочную строчку проложить 
по припуску со стороны перед�

Шов ст�чив�ни� рук�вов приутюжить.

З�утюжить шов ст�чив�ни� н� сторону спинки.

Рук�в вывернуть н� лицевую сторону, вст�вить в 
пройму с лицевой стороны издели�. Совмещ�� 
контрольные точки, вколоть, вмет�ть, вт�ч�ть и 
обр�бот�ть припуски швов н� оверлоке.



З�утюжить шов вт�чив�ни� н� сторону рук�в�.

Обр�бот�ть низ рук�вов швом в подгибку с 
з�крытым срезом.

Дл� этого сн�ч�л� припуск по нижнему срезу 
рук�в� з�утюжить н� 1 см н� изн�ночную сторону.

З�тем з�утюженный припуск по низу рук�в� 
повторно з�гнуть и з�утюжить н� 1 см.

Шов вт�чив�ни� приутюжить.
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Шов н�стр�чив�ни� подгибки низ� рук�в� 
приутюжить.

Н� пр�вую сторону спинки н� уровне горловины 
пришить пуговицу ручными стежк�ми.

Провести итоговое ВТО всего издели�.

Н�строчить припуск по низу рук�вов н� рук�в,  
строчку прокл�дыв�ть н� р�ссто�нии 0,1 см от кр�� 
подгибки рук�в�, к�к пок�з�но н� фото.
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Публикуйте готовые работы в 
Инстаграм  с тегом #vikisews и 
#vikisews_дарья и выигрывайте 

швейные призы!

тадааааам!!!

21


