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Детали 1–10
размер 36 33333

размер 38 44444

размер 40 55

размер 42 66666

размер 44 77777

Пошив

При сметывании и стачивании детали 
кроя складывать лицевой стороной 
вовнутрь.
В начале и в конце каждого шва вы-
полнять закрепки.

лицевая сторона

прокладка

изнаночная сторона

121 Платье f

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина от талии 68 см.

Вам потребуется:
Ткань в поперечную полоску 2,60 м шири-
ной 150 см для всех размеров; флизелин 
G 785 0,60 м шириной 90 см; репсовая лен-
та 1,00 м шириной 4 см; 2 большие кнопки 
для пришивания; нитки для шитья.
Рекомендуемые ткани: держащие форму 
плательные ткани.
Перед раскроем:
Все данные приведены в рамке справа с 
уменьшенным чертежом деталей выкрой-
ки. Обратите внимание на линии и данные 
именно для модели 121. Деталь 4 удлинить 
на указанную величину.
Раскрой:
Планы раскладки показывают наиболее ра-
циональный способ расположения деталей 
выкройки на ткани. Обратите внимание на 
то, чтобы вычерченные на деталях бумаж-
ной выкройки линии направления долевой 
нити располагались параллельно кромке/
сгибу ткани.
Из ткани в поперечную полоску:
	 1 	Лиф полочки � 2х
	 2 	Лиф спинки � 2х
	 3 	Переднее полотнище юбки � 2х
	 4 	Боковое полотнище юбки � 2х
	 5 	Заднее полотнище юбки со сгибом � 1х
	 6 	Обтачка горловины полочки � 2х
	 7 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х
	 8 	Лацкан � 4х
	 9 	Передняя часть рукава � 2х
	10 	Локтевая часть рукава � 2х
а) 2 кармана длиной по 31 см (из которых по 
5,5 см ― обтачки верхних срезов) и шири-
ной по 24 см, включая припуски;
b) правая завязка длиной 45 см, левая за-
вязка длиной 55 см, обе завязки шириной 
по 7 см, включая припуски;

План раскладки
Ткань в поперечную полоску 
шириной 150 см

Ткань сложить вдвое лицевой стороной 
вовнутрь. Обратите внимание на рап-
порт полос ткани!

с) 2 обтачки пройм (раскрой по косой) дли-
ной по 20 см и шириной по 4 см, включая 
припуски.
Припуски:
Вокруг деталей бумажной выкройки с по-
мощью линейки и портновского мелка на 
ткани разметить припуски: на подгибку 
низа платья  ― 4  см, на подгибку низа 
рукавов ― 1,5 см, на остальные швы и по 
срезам ― 1,5 см.
Прокладка:
См. детали на плане раскладки, выделенные 
серым цветом. Прокладкой дублировать 
нижние детали лацканов. 
Линии швов и разметка:
Дублированные прокладкой детали кроя 
снова сложить лицевыми сторонами/попо-
лам лицевой стороной вовнутрь. Еще раз 
приколоть детали бумажной выкройки. 
Контуры деталей выкройки и разметку (ли-
нии швов и низа), кроме стрелки направле-
ния долевой нити, перевести на изнаночную 
сторону деталей кроя с помощью зубчатого 
колесика (резца) и копировальной бумаги 
burda (см. подробную инструкцию на упа-
ковке бумаги). Линии середины переда, ли-
нии сгибов и линии совмещения перевести 
на лицевую сторону деталей кроя крупными 
сметочными стежками.

j Вытачки.
Каждый лиф полочки и каждую часть лифа 
спинки сложить по линии середины вы-
тачки лицевой стороной вовнутрь. Линии 
вытачки сколоть. Вытачку стачать, начав 
строчку у нижнего среза и закончив у вер-
шины вытачки. У вершины вытачки закрепку 
не выполнять, а туго связать нити строчки 
(1). Глубины нагрудных вытачек срезать до 
ширины по 1,5 см (1а) и обметать. Глубины 
вытачек заутюжить к линии середины пере-
да/спинки. 

1

3

2

1a

j Средний шов лифа спинки.
Части лифа спинки сложить лицевыми сто-
ронами, сколоть средние срезы. Стачать. 
Припуски шва разутюжить и обметать.

j Рукава.
Припуск по нижнему срезу каждого рукава 
обметать и заутюжить на изнаночную сторо-
ну, но пока не пришивать. Передние части 
рукавов приколоть к срезам пройм лифов 
полочек лицевой стороной к лицевой сторо-
не (контрольная метка 1), совместив нижний 

край рукава с поперечной метки. Переднюю 
часть рукава втачать (2). Аналогично втачать 
локтевую часть рукава в пройму лифа спин-
ки (контрольная метка 2). Припуски каждого 
шва втачивания рукава и припуски по сре-
зам пройм ниже рукавов срезать до ширины 
по 1 см. Припуски шва втачивания каждой 
части рукава обметать вместе и заутюжить 
на лиф спинки/полочки, не доходя ок. 5 см 
до нижнего края рукава.   

j Плечевые швы 
и верхние швы рукавов.
Лифы полочек наложить на лиф спинки 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
сколоть плечевые срезы и верхние срезы 
рукавов, при этом припуски на подгибку 
низа рукавов еще раз отвернуть вниз. 
Срезы стачать (3). Припуски швов раз-
утюжить и обметать. Припуски на под-
гибку низа рукавов снова отвернуть на 
изнаночную сторону и пришить вручную 
незатянутыми стежками.

j Завязки.
Припуски по продольным срезам и одному 
короткому срезу каждой завязки заутюжить 
на изнаночную сторону. Ширина в готовом 
виде ― 4 см. Репсовую ленту приколоть 
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
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к изнаночной стороне завязки, при этом 
конец репсовой ленты подвернуть у заутю-
женного конца завязки. Репсовую ленту от-
строчит в край (4). Левую, более длинную 
завязку приколоть к боковому срезу лифа 
левой полочки между размеченной лини-
ей шва притачивания юбки и поперечной 
меткой. Другую завязку пока отложить в 
сторону.

j  Боковые швы. Лифы полочек наложить 
на лиф спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне, сколоть боковые срезы. Стачать, 
закрепив в левом боковом шве завязку. 
Припуски швов разутюжить и обметать.

j Проймы обтачать обтачками.
Каждую косую обтачку проймы сложить 
вдоль пополам изнаночной стороной во-
внутрь и приутюжить. Сложенную вдвое 
обтачку приколоть к срезу проймы ниже 
рукава лицевой стороной к лицевой сторо-
не, совместив открытые срезы обтачки с 
краем припуска. Концы обтачки лежат на 
припусках шва втачивания рукава на дли-
ну по ок. 2 см. Обтачку притачать к срезу 
проймы (5). Припуски шва срезать близко 
к строчке. Обтачку отвернуть на изнаночную 
сторону, пройму приутюжить и отстрочить 
на расстоянии 7 мм, у нижнего края рукава 
строчку проложить поперек к шву втачива-
ния рукава. 

5

j Лацканы.
По одной дублированной и не дублирован-
ной прокладкой детали каждого лацкана 
сложить лицевыми сторонами и стачать, 
оставив открытыми срезы притачивания 
(контрольная метка 9). Припуски шва сре-
зать близко к строчке, на уголке ― наиско-
сок (6). Лацкан вывернуть. Приутюжить. 
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Лацкан приколоть к срезу горловины лифа 
полочки от поперечной метки (контрольная 
метка 9) лицевой стороной к лицевой сто-
роне, при этом дублированная прокладкой 
деталь лацкана лежит снизу. Лацкан при-
метать (7).

j Приметать правую завязку. 
Открытый конец правой завязки срезать 
наискосок. Для этого с верхней стороны 
завязки вдоль одного продольного края (= 
нижний край) от конца завязки отмерить 
2  см и поставить метку. Конец завязки 
срезать вверх наискосок от поставленной 
метки до уголка (8). Завязку приколоть к 
срезу горловины лифа правой полочки 
между размеченной линией шва притачи-
вания юбки и поперечной меткой поверх 
лацкана (9).

j Горловину обтачать обтачкой. 
Плечевые срезы обтачек горловин поло-
чек приколоть к плечевым срезам обтачки 
горловины спинки лицевой стороной к 
лицевой стороне. На обтачке горловины 
выполнить плечевые швы. Припуски швов 
разутюжить. Внутренний срез обтачки 
горловины обметать. Обтачку приколоть к 
срезам горловин лифов полочек и лифа 
спинки лицевой стороной к лицевой сто-
роне, закрепляя лацканы и правую завязку. 
Притачать. Припуски шва срезать близко к 
строчке, на участках скруглений ― надсечь 
(10). Обтачку отвернуть поверх шва при-

тачивания и настрочить на припуски шва 
близко к шву (11). Обтачку горловины от-
вернуть на изнаночную сторону. Горловину 
приутюжить. Внутренний срез обтачки при-
шить к припускам плечевых швов. Нижние 
концы обтачки пока не пришивать.

j Карманы.
Припуски по всем срезам каждого кармана 
обметать. Верхний срез кармана заутюжить 
на изнаночную сторону на ширину 5,5 см. 
Затем припуски по остальным срезам кар-
мана заутюжить на изнаночную сторону на 
ширину по 1,5 см (12). Карман приколоть к 
боковому полотнищу юбки по разметке и 
настрочить в край. Верхние уголки кармана 
настрочить по периметрам маленьких тре-
угольников (13).

j Юбка.
Цельнокроеные обтачки передних срезов 
передних полотнищ юбки обметать, отвер-
нуть на изнаночную сторону и приметать. 
Края приутюжить. Боковые полотнища 
юбки притачать к передним полотнищам 
юбки (контрольные метки 10) и заднему 
полотнищу юбки (контрольные метки 11) 
лицевой стороной к лицевой стороне. 
Припуски швов разутюжить и обметать. 
Верхние срезы боковых полотнищ юбки 
присборить. Для этого по обеим сторонам 
от размеченной линии шва притачивания 
юбки проложить строчки крупными стеж-
ками. Крепко держа нижние нити строчек 
присборивания, верхние срезы боковых 
полотнищ юбки стянуть на нитях строчек 
до длины по 18–19–21–22–23 см. Концы 
нитей строчек связать. Сборку равномерно 
распределить (14).

j  Лиф платья притачать к юбке.
Нижние концы обтачек горловин лифов 
полочек еще раз отвернуть вперед. Лиф 
платья приколоть к верхнему срезу юбки 
лицевой стороной к лицевой стороне, при 
этом обтачки горловин лифов полочек вы-
ступают за передние края юбки, рельефные 
швы юбки совместить с вытачками лифа 
платья. Притачать. У концов поперечного 
шва припуски шва срезать наискосок к 
швам притачивания обтачек (15). Припуски 
шва обметать вместе и заутюжить вверх. 
Обтачки горловин лифов полочек снова от-
вернуть на изнаночную сторону, подвернуть 
и пришить к припускам шва притачивания 
юбки. 

j Подгибка низа.
Цельнокроеные обтачки передних полотнищ 
юбки еще раз отвернуть вперед. Припуск на 
подгибку низа платья обметать, заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вручную 
незатянутыми стежками. Обтачки снова от-
вернуть на изнаночную сторону и пришить 
к подгибке низа.

j Кнопки.
Верхние части кнопок пришить к обтачке 
горловины лифа правой полочки и к лифу 
левой полочке (с лицевой стороны) на 
расстоянии по 1 см от шва притачивания 
юбки и от края горловины. Правую полоч-
ку наложить на левую полочку, совместив 
линии середины переда, поставить метки 
для нижних частей кнопок. Нижние части 
кнопок пришить.
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