
 

  



 

ДЕТСКАЯ ПОВЯЗКА "СОЛОХА" 
ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ 

Солоха - это стильный аксессуар и отличное дополнение к 
любому образу!  

Натуральный и дышащий материал для изготовления - 
именно то, что нужно в тёплый летний период! Спереди 
располагается красивый объемный бант. Удобная резинка-
утяжка не позволит солохе сползти в самый неподходящий 
момент. Размер регулируется посредством ослабления или 
усиления узла банта - его вы регулируете сами!  

Великолепное дополнение к любому детскому платью! 
Отличный способ быстро и просто выделиться из толпы!  

 

 

 

 

 

ВАЖНО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все материалы данной инструкции (включая сами выкройки) являются объектами авторского 
права (в том числе дизайн) и принадлежат Шаймуратовой Алине Игоревне. 

Запрещено ЛЮБОЕ полное или частичное копирование, передача третьим лицам и размещение 
материалов в открытый доступ. (ч1. Ст.1252, ст 1301 ГК РФ) 

Вся информация предоставляется СТРОГО ДЛЯ ЛИЧНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ без возможности 
публикации. Вам запрещено копировать, выкладывать их в общем доступе на интернет-ресурсах 

(YouTube, контакт, одноклассники и т.д.), передавать их третьим лицам или любым иным 
способом использовать информацию и объекты без предварительного согласия правообладателя. 

Не соблюдение этих правил означает нарушение законодательства об авторском праве и влечет 
наложение ответственности, предусмотренной действующим законодательством РФ, а также 

нормами международного права. 

 



 

А ЕСЛИ У МЕНЯ ВОПРОС? 
Пошив изделия согласно данной инструкции предполагает самостоятельную работу и не рассчитан на 
оперативную обратную связь. Но, если в рамках пошива все же возникает вопрос, с которым не 
получается разобраться - пишите на электронную почту info@mamashilamalishu.ru. 

Консультация оказывается в течение 24 часов по электронной почте без учета выходных и праздничных 
дней. 

ЧТО НАМ ПОНАДОБИТСЯ? 

1. ТКАНЬ 

 

В качестве основнои ̆ ткани для солохи  
подходят легкие хлопчатобумажные ткани. 
 
Идеально – американский хлопок или 
поплин, также можно использовать другие 
виды хлопка.  
 
Состав - преимущественно натуральный ̆ 
(хлопок), допускается небольшое количество 
лаи ̆кры. 

 
Расход основной ткани для повязки приведен в таблице ниже: 

Размер Расход (м) 
Расход при ширине ткани 1,1 м 0,2 
Расход при ширине ткани 0,9 м 

 

Учтите, если вы используете ткань с натуральным составом, то при декатировке полотно, как правило, 
дает значительную усадку. В расходе учтен этот фактор. В таблице представлен расход ткани с 
направленным рисунком. 

  



 

2. ФУРНИТУРА 

 

• Нитки. Ориентируйтесь на толщину 
ткани и подбирайте нитки в соответствии с 
этим. Рекомендуемая толщина 40 или 50, 
состав 100% п/э.  
1 катушка. 
 
 

 

• Отрез резинки 10 см для всех 
размеров. 
•  
Шириной для: 
0-3 мес. - 3 см; 
3-6мес. - 3,5 см; 
12 - 36 мес. - 4 см. 
 

 

3. ОБОРУДОВАНИЕ 

 

• Швейная машинка. Подойдет любая 
бытовая швейная машинка. Все детали будут 
стачиваться прямой строчкой. 
• Утюг. Подойдет любая модель с 
функцией отпаривания. 
 



 

 

4.       ПРОЧЕЕ 

 

• Портновские иголки/булавки 
среднего размера. Тонкие и острые - 
пригодятся для временного совмещения 
деталей изделия. 
• Ножницы. Преимущество отдаем 
большим раскройным портновским 
ножницам в сочетании с маленькими и 
удобными ножницами для тонких работ 
(снипперы). 
• Гибкая лента. Для снятия мерок и 
подбора размеров выкроек. 

 

• Иглы для швейной машинки.  
Рекомендуется использовать иглы с 
пометкой H, универсальные. Толщина иглы 
65-80. 
• Маркировочные инструменты. Мел, 
исчезающий маркер, мыло, фломастеры по 
ткани и т.д.  
 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, что след от 
маркировочного инструмента должен 
удаляться легко и ПОЛНОСТЬЮ! 

 

• Булавка. Средних размеров. 

 

 



 

КАК ПОДГОТОВИТЬ ВЫКРОЙКУ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Выкройка представлена для печати на принтере в формате А4. 

 
 

Для корректной печати в настройках печати 
необходимо установить масштаб на 100 %. На 
выкройках есть контрольный квадрат, стороны 
которого равны 5 см. Для проверки настроек 
печати измерьте его стороны. Сначала 
распечатайте только первый лист, измерьте 
стороны квадрата, и только при верных настройках 
печатайте остальные листы. 

 
После того, как первый лист распечатан, и Вы 
убедились, что масштаб установлен верно, 
необходимо распечатать и остальные листы и 
собрать их в единую картину. 

 
 

На каждом листе в левом верхнем углу есть отметка 
с номером строки и столбца. При сборке 
учитывайте эту информацию. 

 

 
Общая схема будет выглядеть таким образом. После печати поочередно склейте листы друг с другом срезав 
излишние поля. Старайтесь максимально точно совмещать все линии выкройки и не допускать 
погрешностей. 

 
Так выглядит выкройка для печати на принтере в 
формате  А4 для всех размеров. 
 
 
 

 



 

КАК ВЫБРАТЬ РАЗМЕР? 

Для удачного выбора размера необходимо один параметр - объем головы. Важно! Учитывать не возраст 
ребенка, а именно обхает головы. Все детки очень индивидуальны, поэтому в одном и том же возрасте у 
разных детей эти значения могут быть разными.  

Для выбора размера воспользуйтесь следующей таблицей: 

 
Возраст (месяцы) 0-3 3-6 12-36 

Обхват головы (см) 38-41 42-44 47-51 
 

Итак, мы определились с размером. Теперь необходимо распечатать выкройку и собрать ее в единое 
полотно. Дальше два пути - либо вырезаем нужный размер непосредственно из выкройки, либо 
переводим его на кальку. 

КАК ПОДГОТОВИТЬ ТКАНЬ? 

 

Прежде чем кроить и шить, необходимо 
подготовить ткань к работе. Постирать, 
высушить, отутюжить. 
 
Рекомендации по стирке - жидким моющим 
средством при температуре не более 40 
градусов и отжиме не более 800 оборотов (а 
лучше 600).  
 
Ткань высушить не допуская пересушивания. 
 
После сушки тщательно отутюжьте ткань с 
паром. Старайтесь обильно обдавать ткань 
паром и обработать всю поверхность. Будьте 
готовы, что ткань после декатировки даст 
усадку. 
 

 

 

 

 

 



 

РАСКРОЙ 

 

Определите направление долевой нити на 
ткани. Долевая нить идет вдоль кромки 
ткани. 
 
На выкройках направление долевой нити 
обозначено стрелочкой.  
 
 
При размещении деталей на ткани 
настоятельно рекомендуется соблюдать ее 
направление 

 

Сложите ткань по долевой нити. 
 
Разместите выкройки поверх ткани и  
обведите. 
 
Таким образом за раз получится выкроить по 
2 детали в зеркальном отражении. 
 
Обратите внимание - деталей основной части 
должно получиться 4 штуки. Значит 
выкройку необходимо обвести дважды. 

 

 

Обведите детали и добавьте припуски по 
всему периметру 1 см.  
 
Настоятельно рекомендуем рисовать линии 
по контуру самой детали, так вам проще 
будет далее прокладывать строчку по 
скругленным участком строго на расстоянии 
1 см от среза.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
Для оптимальной раскладки деталей выкроек можно использовать варианты на схемах ниже. Либо 
раскладывайте детали выкроек по своему усмотрению. 
 
 

Все размеры (ширина ткани 110 см) 
Для раскроя 

деталей на сгиб 
ткани 

 

Все размеры (ширина ткани 90 см) 

Для раскроя деталей на сгиб ткани 

 
 

 

В итоге у Вас получится: 
 

• 4 детали в зеркальном отражении  - 
основная часть; 
• 2 детали - задняя часть;  
 

 

  



 

 

ПОШИВ 

 

Сложите попарно лицом к лицу основные 
части деталей. Уравняйте по всем срезам. 
 
Сколите иголками.  
 
 
 

 
 

Сметайте детали.  
 
Наметку старайтесь прокладывать на 
расстоянии 0,5 см от срезов.  

 

За один подход стачайте детали на швейной 
машинке прямой строчкой (черным 
пунктиром обозначена строчка). 
 
Обратите внимание! Детали по короткой 
стороне стачивать НЕ нужно. Далее через это 
отверстие мы будем выворачивать солоху.  
 
 



 

 

Проложите строчку на швейной машинке 
строго соблюдая намеченную линию, т.е. 
шить необходимо по всему периметру на 
расстоянии 1 см от края. 

 

Будьте очень внимательны на скругленных 
участках. Шейте медленно, плавно 
поворачивая основную деталь.  
 
Старайтесь шить так, чтобы строчка была 
плавной и без резких углов.  

 

Дойдя до кончика лепестка при помощи 
маховика опустите иглу вниз, поднимите 
прижимную лапку, поверните шитье, опустите 
лапку и продолжайте прокладывать строчку. 
 
Внимание! ИГЛА в данный момент должна 
находиться в изделии, таким образом строчка 
не сместится.  
 



 

 

 По всему переметку подрежьте припуск на 0,5 
см. 
 
 
 

 

На кончике лепестка высеките ножницами 
уголок. Будьте аккуратны и не повредите 
основную строчку.  

 

По всем скругленным участкам выполните 
небольшие рассечки не доходя до строчки 1-2 
мм.  
 
Будьте аккуратны и не повредите строчку.  



 

 
 

Через не прошитое отверстие выверните 
деталь на лицевую сторону.  
 
Деталь расправьте. При помощи карандаша 
или вязальной спицы хорошо расправьте 
уголок на кончике лепестка. 
 
Будьте аккуратны и  не проткните его.  
 

 

Тщательно с паром отутюжьте всю деталь.  
 
Старайтесь утюжить так, чтобы все стороны 
были заутюжены на ребро.   

 
 

Вот такой аккуратный и ровный лепесток у вас 
должен получиться.  
 



 

 

Аналогичным образом подготовьте вторую 
деталь.  
 
 
 

 

По не прошитым сторонам обновите припуск 1 
см. 

 

Подогните припуск вовнутрь на изнаночную 
сторону.  
 



 

 

Приутюжьте с паром зафиксировав его в таком 
положении.  
 
Таким же образом подогните припуск на 
второй детали.  
 
Основные части повязки готовы! 

 

Подготовьте заднюю часть солохи.  
 
Сложите лицом к лицу две детали задней 
части. 
 
Сколите иголками и сметайте по длинным 
сторонам.  
 
Стачайте на швейной машинке прямой 
строчкой по длинным сторонам. Строчки 
прокладывайте на расстоянии 1 см от среза.  
 
По коротким сторонам прошивать НЕ нужно! 

 

 
Полученную деталь выверните на лицевую 
сторону и отутюжьте с паром.  
 



 

 

Подготовьте резинку.  
 
Отрежьте  7 см резинки.  Для всех размеров 
длина резинки одинаковая.   
 

 

На одном конце резинки зафиксируйте 
булавку. 

 

Вставьте в заднюю деталь булавку. 
 
Аккуратно протягивайте резинку.  



 

 

Как только противоположный конец резинки 
окажется у входа в деталь, зафиксируйте его 
иголкой. 
 
 

 

По краю детали проложите прямую строчку, 
фиксируя резинку в таком положении. 
 
При необходимости проложите 2 строчки для 
дополнительной фиксации. 
 

 

Пропустите булавку до выхода из детали и 
отстегните ее оставляя маленький хвостик 
резинки снаружи. 
 
 



 

 

Повторите процедуру пришивания резинки из 
предыдущего пункта. 
 
Задняя часть повязки готова! 

 

Все  детали повязки соедините  воедино. 
 
Вложите заднюю часть в открытый срез 
основной детали как показано на фото.  
 
 
 
 
 

 

Вложить необходимо таким образом, чтобы 
строчку от фиксации резинки видно НЕ было!  
 
Таким образом задняя деталь должна зайти 
вовнутрь на 1 см.  
 



 

 

Надежно зафиксируйте иголкой в таком 
положении или сметайте.  

 

На машинке проложите прямую строчку, 
стачивая детали вместе.  
 
Строчка должна проходить по основной 
детали на расстоянии 1 - 3  мм от сгиба. 
 
Также можно использовать строчку зигзаг.  

 

С противоположной стороны аналогичным 
способом пришейте вторую деталь.  
 
Растяните и проверьте качество полученных 
строчек, резинка должна быть надежно 
зафиксирована.  
 
Равномерно расправьте складки на задней 
части.   
 
 
 
 
 



 

 

Сформируйте на концах получившейся 
повязки красивый бант. 
 
Ориентироваться необходимо на обхват 
головы ребенка! 

 

Для этого расположите повязку на голове 
ребенка. 
 
Если на ребенке примерить нет возможности – 
повяжите повязку на любом подручном 
предмете или на своей ноге. 
 
Расположите повязку таким образом, как 
показано на фото - один конец положите на 
другой крест накрест. 
 
 

 

Завяжите одинарный узелок. 
 
Далее, для удобства и наглядности, в 
инструкции цифрами будут пронумерованы 
кончики банта. Это позволит максимально 
точно и понятно описать процесс завязывания 
банта. 



 

 

Тот кончик, который оказался внизу (на 
рисунке №2) перегните через узелок. 
 
Сравняйте кончики - они должны быть на 
одном уровне по длине. 
 
Если кончики "один выше, другой ниже", 
перевяжите узелок или подтяните меньший 
наверх. 

 

Приподнимите левый "лепесток" (на рисунке 
№1) и правым "лепестком" (на рисунке №2) 
обогните его с обратной стороны. 
 
Далее №2 проденьте в отверстие, 
образованное при огибании (указано стрелкой 
на картинке). 
 
 
 

 

Потяните №2 за кончик и затяните узел. 
 
Расправьте получившийся бантик. 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

 

Таким образом мы сформировали красивый 
бант, концы которого располагаются ровно 
относительно друг друга. 
 
Примерьте повязку на голову ребенка - она 
должна быть комфортной. 
 
Если есть дискомфорт или повязка не 
держится - перевяжите бант еще раз, с учетом 
поправок. 
 
Солоха готова! 



 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС! ДЕТСКАЯ ПОВЯЗКА ГОТОВА! 
Делитесь фотографиями своих работ в инстаграм с тегом 

 
#мама_шила_малышу и 

#мшм_солоха 
 

Нам будет очень приятно увидеть результаты Ваших работ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


