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ДЕТСКАЯ ПАНАМА 
ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ 

Панама – одна из самых популярных моделей головных уборов для 
защиты от солнца! И необходима абсолютно каждому ребенку 
летом – и на прогулке во дворе, и на жарком пляже. Ведь все мамы 
знают, насколько важно защищать головку ребенка от прямых 
солнечных лучей. 

Она действительно очень удобна! Благодаря мягкой форме и 
отсутствию каркаса ее смело можно носить в сумке в сложенном 
виде, панама не потеряет своего внешнего вида. 

Благодаря небольшим мягким полям данная модель подходит как 
мальчикам, так и девочкам. 

Панама хорошо сочетается с шортами, повседневными сарафанами, 
платьями, майками, футболками! Совершенно любой летний наряд 
удачно дополнится этим головным убором. 

 

ВАЖНО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все материалы данной инструкции (включая сами выкройки) являются объектами авторского права 
(в том числе дизайн) и принадлежат Шаймуратовой Алине Игоревне. 

Запрещено ЛЮБОЕ полное или частичное копирование, передача третьим лицам и размещение 
материалов в открытый доступ. (ч1. Ст.1252, ст 1301 ГК РФ) 

Вся информация предоставляется СТРОГО ДЛЯ ЛИЧНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ без возможности 
публикации. Вам запрещено копировать, выкладывать их в общем доступе на интернет-ресурсах 

(YouTube, контакт, одноклассники и т.д.), передавать их третьим лицам или любым иным способом 
использовать информацию и объекты без предварительного согласия правообладателя. 

Не соблюдение этих правил означает нарушение законодательства об авторском праве и влечет 
наложение ответственности, предусмотренной действующим законодательством РФ, а также 

нормами международного права. 
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А ЕСЛИ У МЕНЯ ВОПРОС? 

Пошив изделия согласно данной инструкции предполагает самостоятельную работу и не рассчитан на 
оперативную обратную связь. Но, если в рамках пошива все же возникает вопрос, с которым не 
получается разобраться - пишите на электронную почту info@mamashilamalishu.ru. 

Консультация оказывается в течение 24 часов по электронной почте без учета выходных и праздничных 
дней. 

 
 

ЧТО НАМ ПОНАДОБИТСЯ? 

1.ТКАНЬ 

 

Для пошива панамы рекомендуется использовать 
натуральные легкие ткани, которые будут хорошо 
пропускать воздух, а также подойдут смесовые ткани с 
высоким содержанием хлопка. 
 
Ограничений здесь практически нет – подбирайте 
плательный хлопок, лен, поплин. 

Нижние поля панамы вы можете сделать как полностью из основной ткани, так и воспользоваться тканью-
компаньоном либо контрастной к ней. 

Расход ткани в случае использования двух расцветок будет следующим: 

Расход основной ткани  

Размер (обхват 
головы в см) 

48 50 52 54 56 

Расход при ширине 
ткани 1,1 м (м) 

0,3 0,35 

 

Расход при ширине 
ткани 1,5 м (м) 

0,2 0,25 
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Расход ткани-компаньона при ширине от 1,1 м приведен в таблице ниже: 

Размер (обхват 
головы в см) 

48 50 52 54 56 

Расход (м) 0,15 0,2 

 

Расход ткани при использовании одного цвета ткани будет следующим: 
 

Размер (обхват 
головы в см) 

48 50 52 54 56 

Расход при ширине 
ткани 1,1 м (м) 

0,4 

 

0,45 

Расход при ширине 
ткани 1,5 м (м) 

0,35 

 

0,45 

 

Учтите, если вы используете ткань с натуральным составом, то при декатировке полотно, как правило, дает 
значительную усадку. В расходе учтен этот фактор. В таблице представлен расход ткани с направленным 
рисунком. 

2. ФУРНИТУРА 

 

 Нитки. Ориентируйтесь на толщину ткани и 
подбирайте нитки в соответствии с этим. 
Рекомендуемая толщина 40 или 50, состав 100% п/э. 
Если вы будете обрабатывать швы на оверлоке, 
необходимо 3 катушки (или можно воспользоваться 
одной, перемотав нитки на шпульки). 
 При использовании псевдооверлочных строчек 
или зигзага на машинке достаточно 1 катушки. 
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 Клеевая. Рекомендуем использовать клеевую 
плотностью не более 65 г/м2. Ею мы будем 
проклеивать верхние поля панамы. Достаточно 
отреза 0,2 м. 

3. ОБОРУДОВАНИЕ 

 Оверлок для обработки швов. Если оверлока 
нет, то детали рекомендуется обрабатывать 
зигзагомили другими специальными обметочными 
строчками, имитирующими шов на оверлоке 
(псевдооверлочные строчки). 
 Швейная машинка. 
 Утюг. Подойдет любая модель с функцией 
отпаривания. 

 

4. ПРОЧЕЕ 

 

 Портновские иголки/булавки среднего размера. 
Тонкие и острые - пригодятся для временного 
совмещения деталей изделия. 

 Ножницы. Преимущество отдаем большим 
раскройным портновским ножницам в 
сочетании с маленькими и удобными 
ножницами для тонких работ (снипперы). 

 Гибкая лента. Для снятия мерок и подбора 
размеров выкроек. 

 Иглы для швейной машинки/оверлока. 
Рекомендуется использовать универсальные 
иглы. Номер иглы (толщина) 70-80. 

 Маркировочные инструменты. Мел, 
исчезающий маркер, мыло, фломастеры по 
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ткани и т.д. 
 ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, что след от 

маркировочного инструмента должен удаляться 
легко и ПОЛНОСТЬЮ! 

КАК ПОДГОТОВИТЬ ВЫКРОЙКУ? 

Выкройки представлены для печати на принтере в формате А4. 

 

 

Для корректной печати в настройках печати 
необходимо установить масштаб на 100 %. На 
выкройках есть контрольный квадрат, стороны 
которого равны 5 см. Для проверки настроек 
печати измерьте его стороны. Сначала 
распечатайте только первый лист, измерьте 
стороны квадрата, и только при верных настройках 
печатайте остальные листы. 
 
После того, как первый лист распечатан, и Вы 
убедились, что масштаб установлен верно, 
необходимо распечатать и остальные листы и 
собрать их в единую картину. 
 
 
 
 
 
 
На каждом листе в левом верхнем углу есть 
отметка с номером строки и столбца. При сборке 
учитывайте эту информацию. 
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Общая схема будет выглядеть таким образом. Поочередно склейте листы друг с другом, срезав излишние 
поля. Старайтесь максимально точно совмещать все линии выкройки и не допускать погрешностей. 

Так выглядит выкройка для печати формата А4  

 

 

 

КАК ВЫБРАТЬ РАЗМЕР? 

Размер изделия выбирайте в соответствии с обхватом головы ребенка. 

Для обеспечения свободы изделия и удобства движения в выкройках заложены прибавки на свободу 
облегания. Это справочная информация для более четкого понимания конструкции изделия. 

Размер (обхват 
головы в см) 

48 50 52 54 56 

Прибавка к обхвату 
головы (см) 

3 3 3 2,8 2,8 
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Как выбрать размер на выкройке? Если обхват головы ребенка находится между двумя значениями 
размеров, выбирайте БОЛЬШИЙ.  

Если обхват головы ребенка равен одному из размеров, выбор остается на ваше усмотрение. Можно взять 
именно этот размер (в этом случае панама будет как раз непосредственно после пошива) или выбрать 
размер больше (тогда получится вариант на вырост).   

Итак, мы определились с размером. Теперь необходимо распечатать выкройку и собрать ее в единое 
полотно. Дальше два пути - либо вырезаем нужный размер непосредственно из выкройки, либо 
переводим его на кальку. 

 

КАК ПОДГОТОВИТЬ ТКАНЬ? 

 

Прежде чем кроить и шить, необходимо подготовить 
ткань к работе. Постирать, высушить, отутюжить. 

Рекомендации по стирке - жидким моющим 
средством при температуре не более 40 градусов и 
отжиме не более 800 оборотов (а лучше 600).  

Ткань не пересушивать. 

После сушки тщательно отутюжьте ткань с паром. 
Старайтесь обильно обдавать ткань паром и 
обработать всю поверхность.  

Будьте готовы, что ткань после декатировки даст 
усадку. 
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РАСКРОЙ 

 

Определите направление долевой нити на ткани.  
 
Долевая нить идет вдоль кромки ткани. 
 
На выкройках направление долевой нити 
обозначено стрелочкой. При размещении деталей 
на ткани настоятельно рекомендуется соблюдать ее 
направление. 

 
Раскрой деталей панамы можно выполнить двумя способами: 

1. Сложить ткань по долевой нити.  
 
Затем те детали, на которых написано СГИБ - 
раскроить на сгибе ткани, остальные - обвести 
сверху и за раз выкроить по 2 детали в зеркальном 
отражении. 
 
Обведите детали выкройки и добавьте припуски на 
швы по периметру всех деталей – 1 см. 
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2. Можно выполнить раскрой не на сгиб ткани, 
а расстелив полотно в 1 слой. При этом детали, 
которые выкраиваются на сгиб, обвести дважды, 
перевернув при этом выкройку и сопоставив ту ее 
сторону, где написано СГИБ. 
 
Если у вас ткань с направленным рисунком, 
рекомендуется использовать именно этот способ и 
кроить с лица. 

 

Для оптимальной раскладки деталей выкроек можно использовать варианты на схемах ниже. Либо 
раскладывайте детали выкроек по своему усмотрению. 

Раскладка деталей панамы при использовании двух расцветок ткани будет выглядеть следующим образом. 

Основная ткань Ткань-компаньон 

Ширина ткани 110 см 

Размеры 48-52 

 
 

 

Размеры 54-56 
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Ширина ткани 150 см 

Размеры 48-52 

 
 

Размеры 54-56 

 

 

Раскладка деталей панамы при использовании одной расцветки ткани будет следующей: 

Ширина ткани 110 см 

Размеры 48-52 Размеры 54-56 

  

Ширина ткани 150 см 

Размеры 48-52 Размеры 54-56 

 
 

 

 

Выкроите детали. 
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Из клеевой выкроите в зеркальном отражении 
верхние поля – 2 детали. 
 
Припуски добавлять не нужно. 

 

Проклейте дублерином 2 детали -верхние поля. 

Приложите дублерин к изнанке деталей 
блестящей клейкой стороной вниз. Горячим 
утюгом прихлопывающими движениями сверху 
вниз пройдитесь по дублерину и приклейте его к 
деталям. 

 

Итоговые детали раскроя: 
 1 деталь – донышко; 
 1 деталь – боковая часть; 
 2 детали в зеркальном отражении – 
верхние поля (продублированы); 
 2 детали в зеркальном отражении - нижние 
поля. 
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ПОШИВ 

 

Подготовьте верхнюю часть панамы. 
 
Короткие срезы боковой части панамы 
обработайте на оверлоке трехниточным швом или 
на машинке зигазагом или псевдооверлочной 
строчкой. 

 

 

Сложите боковую часть панамы пополам лицевой 
стороной вовнутрь совмещая обработанные срезы. 
 
Сколите их иголками и стачайте прямой строчкой 
на швейной машинке. 

Припуски полученного шва приутюжьте и 
разутюжьте в разные стороны. 



 

 

~ 14 ~ 

 

 

По верхнему срезу боковой части панамы (более 
узкому) сделайте дополнительную метку переда. 
 
Для этого сложите боковую часть панамы по 
перенесенным с выкройки меткам.  
 
Метка переда будет точно напротив заднего шва 
панамы.  
 
Точно такие же метки сделайте на детали донышка 
разделив его на 4 равные части.   

 

Лицевыми сторонами друг к другу сложите 
верхние срезы боковой части панамы и срезы 
донышка совмещая их по контрольным меткам. 
 
Сколите портновскими булавками и стачайте на 
швейной машинке. 
 
Строчку удобнее прокладывать со стороны 
боковой части панамы. 

 

Обработайте шов стачивания донышка с боковой 
частью панамы на оверлоке или на машинке 
(зигзагом или псевдооверлочной строчкой). 
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Заутюжьте обработанный шов на сторону 
донышка. 

 

Отсрочите заутюженный шов на расстоянии 2-3 мм 
от шва. Строчка идет по донышку. 

 

Подготовьте поля панамы. 
 
Попарно лицевыми сторонами друг к другу 
сложите верхние и нижние поля панамы.  
 
Сколите портновскими булавками короткие срезы 
полей. 
 
Стачайте их прямой строчкой на швейной 
машинке. 
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Полученные швы приутюжьте и разутюжьте. 

 

Лицом к лицу сложите нижние и верхние 
продублированные поля. 
 
Сравняйте их внешние срезы, сколите булавками и 
стачайте на швейной машинке. 

 

Припуски подрежьте на 0,5 см и сделайте надсечки 
(небольшие разрезы ножницами) по всему кругу, 
не доходя до строчки 1-2 мм. 
 

Будьте внимательны, чтобы не повредить строчку. 
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Выверните поля на лицевую сторону расправляя 
шов. 
 
Приутюжьте внешний край полей с небольшим 
перекантом на их нижнюю часть. 
 
Предварительно можно выметать край полей 
ручными стежками. При этом верхний край полей 
должен немного (на 1-2 мм) переходить на 
нижнюю часть полей. 

 

Поля можно отстрочить несколькими строчками, а 
можно оставить без отстрочки. 
 
Если вы захотите отстрочить поля, на данном этапе 
на верхней части полей необходимо сделать 
разметку с расстоянием 8-9 мм между строчками. 
 
Также можно воспользоваться другим способом. 
 
Выставить иглу на расстоянии 8-9 мм от края лапки 
и отстрочить поля, ориентируясь на край лапки. 
 
Каждую последующую строчку необходимо 
выполнять, сравняв край лапки с предыдущей 
строчкой. 
 

 

Сложите открытые срезы верхней части полей 
лицом к лицу с нижними срезами боковой части 
панамы. 
 
Нижние поля отогните вниз. 
 
Боковые швы полей совместите с метками на 
боковой части панамы. 
 
Сколите срезы иголками и стачайте на швейной 
машинке по кругу. 
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Полученный шов заутюжьте на верхние поля. 

 

Припуски открытого среза нижних полей 
заутюжьтенаизнанку. 

 

Портновскими булавками сколите между собой 
нижние и верхние поля панамы. 
 
Поля выравнивайте от внешнего края к 
внутреннему. 
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Ручными стежками приметайте заутюженные 
припуски нижних полей к верхним. 
 
При этом заутюженный край должен закрыть 
равнее выполненную строчку и припуск на шов. 
 
 

 

Притачайте на швейной машинке нижние поля к 
верхним. 
 
Строчку прокладывайте со стороны верхних полей 
на расстоянии 1-2 мм от шва. 

 

На швейной машинке выполните отстрочу полей 
по размеченным ранее линиям, либо 
ориентируясь на лапку.  
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Отутюжьте поля, придавая им законченный вид. 

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС! ДЕТCКАЯ ПАНАМА ГОТОВА! 

Делитесь фотографиями своих работ в инстаграм с тегом 

#мама_шила_малышу и 

#мшм_панама 

 

Нам будет очень приятно увидеть результаты Ваших работ! 

 

 

 

 

 

 

 

 


