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ДЕТСКАЯ БАНДАНА 

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ 

Легкий летний головной убор – детская бандана. 

Стильная, удобная и просто незаменимая вещь для защиты головы 

ребёнка от солнца. Быстро снимается и надевается, комфортно 

носится, легко сочетается с футболками, майками и многим 

другим! На пляж, на прогулку в зоопарк или на детскую площадку, 

за ягодами в лес – бандана везде будет очень кстати! 

Изделие выполнено из тонкого трикотажа, что обеспечивает 

максимальный комфорт. Конструкция банданы спроектирована 

таким образом, что она сидит точно по голове ребёнка и не спадает. 

По всему периметру головы - два шва, которые обеспечивают 

комфортное облегание. Также по кругу проходит широкая планка, 

концы которой уходят назад и завязываются в узел. Благодаря 

этому решению объем банданы можно регулировать точно по 

обхвату головы. 

ВАЖНО 

 

 

 

                            

Все материалы данной инструкции (включая сами выкройки) являются объектами авторского 

права (в том числе дизайн) и принадлежат Шаймуратовой Алине Игоревне. 

Запрещено ЛЮБОЕ полное или частичное копирование, передача третьим лицам и размещение 

материалов в открытый доступ. (ч1. Ст.1252, ст 1301 ГК РФ) 

Вся информация предоставляется СТРОГО ДЛЯ ЛИЧНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ без возможности 

публикации. Вам запрещено копировать, выкладывать их в общем доступе на интернет-ресурсах 

(YouTube, контакт, одноклассники и т.д.), передавать их третьим лицам или любым иным 

способом использовать информацию и объекты без предварительного согласия правообладателя. 

Не соблюдение этих правил означает нарушение законодательства об авторском праве и влечет 

наложение ответственности, предусмотренной действующим законодательством РФ, а также 

нормами международного права. 
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А ЕСЛИ У МЕНЯ ВОПРОС? 

Пошив изделия согласно данной инструкции предполагает самостоятельную работу и не рассчитан на 

оперативную обратную связь. Но, если в рамках пошива все же возникает вопрос, с которым не получается 

разобраться - пишите на электронную почту info@mamashilamalishu.ru. 

Консультация оказывается в течение 24 часов по электронной почте без учета выходных и праздничных 

дней. 

ЧТО НАМ ПОНАДОБИТСЯ?

1. ТКАНЬ
В качестве основной ткани для данной модели 
подходят трикотажные ткани с лайкрой.  

Рекомендуем использовать КУЛИРКУ или 
ИНТЕРЛОК. Это самые тонкие и приятные телу 
виды трикотажа. 

Состав ткани – преимущественно натуральный 
(хлопок или смесовые), приветствуется 
содержание лайкры. 

 Расход ткани для банданы при ширине полотна от 1,8м приведен в таблице ниже: 

Размер(обхват головы), см 48-52 54-56

Расход основной ткани, м 0,5 0,6 

Если ширина Вашей ткани отличается, рекомендуется сначала подготовить выкройку – разложить детали 

на необходимую ширину и таким образом определить расход ткани. 

Учтите, если вы используете ткань с натуральным составом, то при декатировке полотно, как правило, дает 

значительную усадку. В расходе учтен этот фактор. В таблице представлен расход ткани с направленным 

рисунком. 
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           2. ФУРНИТУРА 

 

 Нитки. Ориентируйтесь на толщину 
ткани и подбирайте нитки в соответствии с 
этим. Рекомендуемая толщина 40 или 50, 
состав 100% п/э. 
 
Необходимо 4 катушки (на оверлок).   
 
Если вы шьете без оверлока, то достаточно 1 
катушки.  
 
Если вы шьете на оверлоке, для более мягкого 
и эластичного шва в петлители рекомендуется 
использовать текстурированные нити. 

          3. ОБОРУДОВАНИЕ 

 

 Оверлок. Для стачивания деталей 
используйте четырехниточный шов.  Если у 
вас нет оверлока, используйте зигзаг или 
псевдооверлочные строчки на швейной 
машинке.  
 Утюг. Подойдет любая модель с функцией 

отпаривания. 
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         4.       ПРОЧЕЕ 

 

 Портновские иголки/булавки среднего 
размера. Тонкие и острые - пригодятся для 
временного совмещения деталей изделия 
 Ножницы. Преимущество отдаем 
большим раскройным портновским 
ножницам в сочетании с маленькими и 
удобными ножницами для мелких работ 
(снипперы). 
 Гибкая лента. Для снятия мерок и 
подбора размеров выкроек. 

 

 Иглы для швейной машинки / 
оверлока.  
 
Рекомендуется использовать специальные 
иглы для трикотажа с пометкой STRETCH / 
SUPERSTRETCH / JERSEY. Номер иглы 
(толщина) 60-75.  
 

 

 Маркировочные инструменты. Мел, 
исчезающий маркер, мыло, фломастеры по 
ткани и т.д. 
 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, что след от 
маркировочного инструмента должен 
удаляться легко и ПОЛНОСТЬЮ! 
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                                КАК ПОДГОТОВИТЬ ВЫКРОЙКУ? 

Выкройки представлены в одном варианте - для печати на принтере в формате А4. 

 

Для корректной печати в обоих вариантах в 
настройках печати необходимо установить 
масштаб на 100 %. На выкройках есть 
контрольный квадрат, стороны которого равны 
5 см. Для проверки настроек печати измерьте его 
стороны. Если Вы печатаете на принтере, 
сначала распечатайте только первый лист, 
измерьте стороны квадрата, и только при 
верных настройках печатайте остальные листы. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

На каждом листе в левом верхнем углу есть 
отметка с номером строки и столбца. При сборке 
учитывайте эту информацию. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Проконтролируйте, чтобы размеры внешней 
рамки листа соответствовали данным 
параметрам (как на фото -  18 см / 26,7 см).    
 
После того, как первый лист распечатан, и вы 
убедились, что масштаб установлен верно, 
необходимо распечатать и остальные листы и 
собрать их в единую картину. 
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КАК ВЫБРАТЬ РАЗМЕР? 

Выкройки представлены в пяти размерах: 48, 50, 52, 54 и 56 см. Эти значения обозначают обхват головы 

ребенка. Размер изделия выбирайте в соответствии с обхватом головы ребенка.  

Для обеспечения свободы изделия и удобства в выкройках заложены прибавки на свободу облегания. Это 

справочная информация для более четкого понимания конструкции изделия. 

 

 
 

 

 

 

Как выбрать размер на выкройке? Если обхват головы ребенка находится между двумя значениями 

размеров, выбирайте БОЛЬШИЙ.  

 На сайте Вы можете найти подробное видео - 
"Как распечатать и собрать выкройку". Ищите 
этот значок на странице с каждой выкройкой. 
Также это видео доступно на сайте в разделе 
«Мастер-классы». 
 
Ссылка на видео (зажмите на клавиатуре Ctrl и 
нажмите на ссылку):  
 
https://mamashilamalishu.ru/master-classes/kak-
pechatat-i-sobirat-vyikrojki/ 
 
 

Общая схема будут выглядеть таким образом. При печати выкройку на принтере, поочередно склейте листы 
друг с другом срезав излишние поля. Старайтесь максимально точно совмещать все линии выкройки и не 
допускать погрешностей. 

 
Так выглядит выкройка для печати формата А4 для 
размеров 48-56 см. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Размер (обхват головы), см 48-56 

Прибавка к обхвату головы, см  -2 

https://mamashilamalishu.ru/master-classes/kak-pechatat-i-sobirat-vyikrojki/
https://mamashilamalishu.ru/master-classes/kak-pechatat-i-sobirat-vyikrojki/
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Если обхват головы ребенка равен одному из размеров, выбор остается на ваше усмотрение. Можно взять 

именно этот размер (в этом случае бандана будет как раз непосредственно после пошива) или выбрать 

размер больше (тогда получится вариант на вырост).   

Итак, мы определились с размером. Теперь необходимо распечатать выкройку и собрать ее в единое 

полотно. Дальше два пути - либо вырезаем нужный размер непосредственно из выкройки, либо переводим 

его на кальку. 

КАК ПОДГОТОВИТЬ ТКАНЬ? 

 

Прежде чем кроить и шить, необходимо 
подготовить ткань к работе. Постирать, 
высушить, отутюжить. 
 
Рекомендации по стирке - жидким моющим 
средством при температуре не более 40 
градусов и отжиме не более 800 оборотов (а 
лучше 600). Ткань высушить на плоской 
поверхности (максимально равномерно 
расправить по всей площади).  
 
Не рекомендуется сушить трикотажную ткань, 
развесив на сушилке или перекладине. Под 
тяжестью собственного веса трикотаж 
вытягивается, кроме того образуются заломы, 
деформирующие полотно. Не допускайте 
"пересушивания" ткани. 
 
После сушки тщательно отутюжьте ткань с 
паром. Не давите на ткань и не тяните ее. 
Старайтесь обильно обдавать ткань паром и 
обработать всю поверхность.  

 

РАСКРОЙ 
 Определите направление долевой нити на 

ткани.  
 
На выкройках направление долевой нити 
обозначено стрелочкой. При размещении 
деталей на полотне настоятельно 
рекомендуется соблюдать ее направление. 
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Раскрой деталей банданы можно производить двумя способами: 

 

1. Сложить ткань по долевой нити. Затем те 
детали, на которых написано СГИБ - раскроить 
на сгибе ткани. Остальные - обвести сверху и за 
раз выкроить по 2 детали в зеркальном 
отражении. 
 

 

2. Можно выполнить раскрой не на сгиб ткани, а 
расстелив полотно в 1 слой. При этом детали, 
которые выкраиваются на сгиб, обвести 
дважды, перевернув при этом выкройку и 
сопоставив ту ее сторону, где написано СГИБ. 
 
Если у вас ткань с направленным рисунком, 
рекомендуется использовать именно этот 
способ и кроить с лица.  
 

 Для оптимальной раскладки деталей выкроек можно использовать вариант на схеме ниже. Либо 
раскладывайте детали выкроек по своему усмотрению. 

 
Раскладка деталей банданы. 

 
Размеры 48-56 

 

 



 

~ 10 ~ 
 

 

Обведите детали выкройки и добавьте 
припуски на швы по периметру всех деталей.  
 
Для удобства с изнаночной стороны подпишите 
детали мелом. 
 
Припуски по периметру деталей равны 0,7 см 
если вы шьете на оверлоке, и 1 см, если вы 
шьете на машинке.  
 
На сгибе припуск не добавляется. 
 
 

 

Обратите внимание на деталь нижней части – 
припуски необходимо добавить по всем 
сторонам, даже по тем участкам, которые 
скруглены.     

 

Обязательно перенесите на ткань все метки с 
выкроек. 
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Для удобного переноса меток можно сделать 
рассечку ножницами 1-2 мм.  
 
Выкроите детали. 
 
 
 
 
 

 

 

В итоге у Вас получится: 
 

Из основной ткани: 
 2 детали –  боковая часть; 
 1 деталь – клин; 
 1 деталь со сгибом – нижняя часть. 
 
 
 

 
ПОШИВ 

 

 

Сборка основных деталей банданы. 
 
На столе расположите три детали банданы 
лицевой стороной вверх: две боковые детали и 
клин. 
 
Две боковые детали необходимо совместить с 
клином. 
 
При этом деталь клина должна находиться по 
центру между двух боковых деталей.  
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Деталь клина сложите лицом к лицу с одной из 
боковых деталей. 
 
Детали уравняйте по открытому срезу. 
 
Сложить детали необходимо таким образом, 
чтобы одна из длинных сторон клина совпала с 
округлой стороной на боковой части.   
 
Боковую деталь банданы необходимо 
приложить к клину со стороны ее прямой части. 
 
Т.е. скругленная часть клина (язычок) должна 
находиться с противоположной стороны.     

 

Аккуратно сколите детали иголками по всему 
периметру.  

 

На деталях совместите верхнюю контрольную 
метку.   
 
Данные метки указаны на выкройках. 
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Второй край боковой части должен находиться 
строго на уровне второй метки.   
 
Данная метка указана на выкройках.  

 

Так как линия изогнута, то рекомендуем сметать 
детали вместе.   

 

Полученную конструкцию переверните на 
другую сторону и таким же образом сколите 
вторую боковую часть со второй стороной 
клина.   
 
Детали необходимо сложить лицом к лицу. 
 
При скалывании деталей совмещайте 
контрольные метки.  
 
Боковые части банданы должны быть 
совмещены с клином симметрично.  
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Таким образом у вас должна получиться 
конструкция из трех деталей: две боковые части 
и по центру клин.  
 
Настоятельно рекомендуем сметать все три 
детали вместе. 
 
Далее необходимо будет стачать их за один 
подход НЕ прерывая строчку.  

 

Стачайте детали вместе. 
 
Строчку начните прокладывать со стороны 
передней части банданы. 
 
Детали расположите под лапкой таким образом, 
чтобы боковая часть лежала сверху. 

 

Будьте очень аккуратны – края у кулирки могут 
закручиваться. Следите, чтобы под шов 
попадали оба среза.   
 
При шитье плавно поворачивайте изделие 
повторяя изгиб основных деталей.  
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Дойдя до конца одной боковой части строчку 
прерывать НЕ нужно. 
 
Перейдите на (язычок) детали клина и 
обработайте его срез.  

 

При шитье плавно поворачивайте изделие, 
повторяя изгиб  детали. 

 

Затем, не прерывая строчку, стачайте вторую 
боковую сторону с клином.   
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Строчку завершите со стороны передней части 
банданы. 
 

 

Полученную строчку аккуратно приутюжьте и 
шов заутюжьте на сторону боковых частей.   
 
При работе с утюгом, шов старайтесь не 
растягивать, а утюжить маленькими участками 
повторяя изгиб изделия.  

 

Также отутюжьте строчку, которая проходит по 
выступающей части клина (язычку).   
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С лицевой стороны банданы отутюжьте место 
стыка деталей.  
 
Будьте осторожны с утюгом – если ваш утюг 
оставляет лассы, утюжьте только с изнаночной 
стороны! Также можно воспользоваться 
проутюжильником (отрез хлопковой ткани) 
и/или тефлоновой насадкой. 

 

Вот такая деталь у вас должна получиться на 
данном этапе пошива. 

 

Сборка нижней части банданы. 
 
Нижнюю деталь сложите вдоль пополам по 
длинной стороне лицевой строной вовнутрь. 
 
Сколите деталь иголками в таком положении 
или сметайте. 
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На концах детали обновите метки. 
 
Данная метка указана на выкройках. 
 
Это метка обозначает длину завязки, т.е. тот 
участок, который необходимо сшить. 
 
 

 

Стачайте концы нижней части с одной и другой 
стороны. 
 
Строчку начните прокладывать по скошенной 
стороне детали.  

 

Затем, если шьете изделие на оверлоке, то 
дойдя до угла, поднимите иглы вверх, 
поднимите прижимную лапку, аккуратно 
поверните изделие на вторую сторону, опустите 
лапку и продолжайте прокладывать строчку 
далее. 
 
Если шьёте изделие на машинке, то, дойдя до 
угла, при опущенной игле, поднимите 
прижимную лапку, поверните шитье, опустите 
лапку и продолжайте прокладывать строчку 
далее. 
   



 

~ 19 ~ 
 

 

Прокладывайте строчку по длинной стороне 
детали ДО метки. 

 

Дойдя до контрольной метки остановите шитье. 
 
 

 

Поднимите прижимную лапку, изделие уведите 
назад таким образом, чтобы следующий укол 
иглы попал не в изделие. 
 
Выполните несколько холостых стежков  и 
срежьте нитки. 
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Пропустите участок по центру детали и 
продолжите прокладывать строчку по второму 
концу детали сшивая срезы от метки до конца.  
 
 
 

 

В конце строчки хвостики ниток завяжите в 
надежные узелки.  

 

Таким образом у вас нижняя деталь должна 
быть сшита только по концам. 
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Полученные строчки приутюжьте.  

 

Далее там, где строчка заканчивается, 
выполните рассечку ножницами. 
 
Рассечку необходимо выполнить на том 
участке, где детали НЕ прошиты - на расстоянии 
1-2 мм от строчки.  
 
 

 

Длина рассечки зависит от ширины 
заложенного вами припуска. 
 
Если вы шьёте изделие на оверлоке, то длина 
рассечки равна 0,7 см. 
 
Если вы шьёте изделие на машинке, то длина 
рассечки равна 1 см.   
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Таким же образом выполните рассечку с 
противоположной стороны детали.  

 

Далее, при помощи карандаша или пинцета, 
выверните прошитые участки на лицевую 
сторону.  

 

Аккуратно расправьте полученные уголки на 
концах детали. 
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Полученную деталь хорошо приутюжьте с 
паром. 

 

На тех участках, где детали сшиты, швы 
заутюжьте на ребро.  

 

По центральной (не прошитой) части деталь 
заутюжьте таким образом, чтобы по нижней 
стороне сформировался сгиб. 
 
Нижняя часть банданы готова. 
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Припуски на том участке, где выполнены  
рассечки, направьте наверх. 

 

Затем нижнюю часть банданы сложите лицом к 
лицу с основной частью. 
 
Уравняйте детали по нижнему открытому срезу. 

 

Обратите внимание на место стыка деталей по 
задней части банданы. 
 
Выпущенный припуск на нижней части 
банданы наложите на обработанный край 
клина вплотную к боковой части.  
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При совмещении деталей состыкуйте 
контрольные метки со швами.  

 

Равномерно распределите нижнюю часть по 
всему периметру основной части банданы.  

 

Стачайте детали на оверлоке или на швейной 
машинке зигзагом или псевдооверлочной 
строчкой.  
 
Строчку начните прокладывать от места стыка 
деталей с задней стороны банданы. 
 
Старайтесь, чтобы лишние стежки не выходили 
за припуск нижней части банданы. 
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При стачивании деталей нижнюю часть 
равномерно растягивайте между 
контрольными точками.   

 

Проконтролируйте чтобы швы на основной 
части были направлены в том же направлении 
как их заутюживали ранее.   

 

Будьте осторожны в конце строчки. Если шьете 
изделие на оверлоке, то, не доходя до конца 
строчки 3-4 см, отключите нож, чтобы не 
повредить деталь клина. 
 
  



 

~ 27 ~ 
 

 

Если на вашем оверлоке нет возможности в 
процессе пошива отключать нож, то подверните 
язычок клина как показано на фото, т.е. на 
сторону основной части банданы и аккуратно 
завершите строчку.   
 
Стежки не должны выходить за припуск нижней 
детали.  

 

В конце строчки завяжите узелки и при помощи 
иглы или крючка хвостики ниток спрячьте в 
глубину строчки. 

 

Проконтролируйте, чтобы на том участке, где 
нижняя часть стыкуется с деталью клина НЕ 
образовывалось складок или защипов. 
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Также на этом участке не должно быть дырочки. 
 
Если на этом участке образовалась дырочка, то 
при помощи швейной машинки проложите два- 
три стежка, т.е. сформируйте закрепку.    
 
Если на швейной машинке трудно выполнить 
закрепку, то сформируйте закрепку ручными 
стежками.   

 

Полученную строчку приутюжьте. 
 
Шов заутюжьте наверх на строну основной части 
банданы.   
 
 

 

Выполните финальную влажно-тепловую 
обработку всего изделия. 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС! ДЕТСКАЯ БАНДАНА ГОТОВА! 

Делитесь фотографиями своих работ в инстаграм с тегом 

 

#мама_шила_малышу и #мшм_бандана 

 

Нам будет очень приятно увидеть результаты Ваших работ! 


