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Все документы, мультимедиа 

и тексты, размещенные на сайте 

www.grasser.ru, 
являются авторскими и принадле-

жат ООО «Грассер». Информация 

и товары предоставляются покупа-

телям для личного использования. 

Перепродажа выкроек и 

мастер-классов запрещена 

и преследуется по закону. 

Публичное размещение товаров 

и ссылок на скачивание товаров — 

в сети Интернет, социальных сетях 

и масс-медиа — является наруше-

нием и влечет за собой наказание 

в соответствии с действующим 

законодательством.

Вы держите в руках выкройку Grasser, которую 
наш коллектив спроектировал специально 
для вас с большой любовью.

Мы хотим, чтобы работа с выкройками Grasser 
приносила вам удовольствие, процесс пошива 
был очень понятным, а результат великолепным!

Именно поэтому, кроме описания к каждой 
выкройке, мы создали на нашем сайте разделы-
помощники:

В разделе «Как определить свой размер» вы 
найдете подсказки, которые помогут правильно 
снять мерки и определиться с размером 
выкройки перед покупкой;

В разделе «Как скачать выкройку» вы найдете 
инструкцию по покупке выкройки;

В разделе «Как распечатать готовую выкройку» 
вы найдете подробную фото и видео инструк-
цию, где рассмотрены все этапы печати и склеи-
вания выкройки;

В разделе «Мастер-классы» вы найдете бес-
платные и платные видео-уроки по созданию 
изделий;

В разделе блога на нашем сайте «Технология 
пошива» вы найдете много различных полезных 
статей по пошиву изделий.

Также мы планируем в ближайшем будущем 
добавить на сайт статьи по коррекции 
выкройки с учетом индивидуальных особенно-
стей фигуры и дополнительные руководства, 
которые помогут шить вам качественно 
и легко.

Если у вас останутся вопросы или будут поже-
лания, мы всегда готовы к общению, для этого 
стоит лишь написать нам по адресу 
info@grasser.ru.

Легкого вам пошива и вдохновения. 
С любовью, Ольга Grasser

Grasser

https://grasser.ru/about/kak-opredelit-svoy-razmer/
https://grasser.ru/about/kak-skachat-vykroyku/
https://grasser.ru/about/kak-raspechatat-vykroyku/
https://grasser.ru/courses/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/blog/rub-tekhnologiya-poshiva/
https://grasser.ru/


Grasser

2

ШАГ 1. ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

Баска на притачном поясе, с фигурной линией низа.
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ШАГ 2. ПРИБАВКИ, ПРИПУСКИ И 
ОСНОВНЫЕ 

ИЗМЕРЕНИЯ В ВЫКРОЙКЕ

Величины прибавок на основных участках измерений, см

Основные длины изделия, см

Перед раскроем вы можете скорректировать детали по длине и объему в 
зависимости от ваших пожеланий, а также свойств выбранного материала.

Если вас не устраивают наши величины припусков, 
вы всегда можете вырезать детали по внутреннему контуру и 

добавить припуски по желанию в процессе раскроя.

Припуски на стачивание деталей 10

Величины припусков в данном изделии, мм

Участок измерения

Прибавка общая к обхвату талии

Прибавка

5,0

   
Участок изделия

Длина баски по боковому шву в 
готовом виде от пояса до низа

Ширина пояса в готовом виде

  10,0      10,0      10,0     10,0      10,0      10,0      10,0     10,0

    7,0        7,0        7,0        7,0         7,0         7,0        7,0        7,0

    38        40       42        44        46       48        50        52    
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ШАГ 3. НАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

Универсальная швейная машина;
Лапка тефлоновая или шагающая;
Утюг (без пара); 
Утюжильный стол или консоль;
Ручная игла для кожи;
Машинные иглы для кожи №90;
Ножницы для бумаги;
Ножницы для раскроя материалов;
Киянка;
Трансферная лента.

Мы рекомендуем использовать для данной модели 
искусственную или натуральную кожу или замшу. 

Для более качественного пошива мы рекомендуем 
использовать клеевой дублерин для кожи 
плотностью 75 г/м2 шириной 150 см.
Плотность дублирующих материалов подбирайте 
в зависимости от плотности основной ткани.

Дублирующие материалы:

Оборудование и инструменты

Приобрести 
дублирующий материал 

вы можете в нашем 
магазине.

Материалы для изделия

Материалы

Выбирайте нитки в зависимости от толщины 
материала. 
Для пошива мы рекомендуем использовать нитки 
№50, №120 или №45. 
Нумерация зависит от производителя. Вам 
понадобится 1 бобина.

Нитки 

https://grasser.ru/tovary-dlya-shitya/
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Средний расход материалов для изделия, м

Расход всех необходимых материалов дается в среднем с учетом 
одного диапазонов роста. А также расход материалов дается 

с небольшим запасом на случай усадки и ошибок при раскрое и пошиве. 

  

Участок изделия

Основная ткань при ширине 
140 см

Дублерин при ширине 150 см

   0,45     0,45     0,50     0,50      0,60      0,60      0,60      0,60

   0,70     0,75     0,80     0,85      0,90      0,95        1,00     1,05

   0,30     0,30      0,30     0,30      0,30      0,30      0,30      0,30

   0,30     0,30      0,30     0,30      0,30      0,30      0,30      0,30

Долевая клеевая кромка

Трансферная лента

Размер

    38       40        42       44        46        48         50        52    
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ШАГ 4. ДЕТАЛИ ИЗДЕЛИЯ И РАСКРОЙ

Раскладка деталей на основном материале

Перечень деталей изделия 

Детали из основного материала

Передняя часть  – 4 детали
Задняя часть  – 2 детали
Пояс – 2 детали
Завязки – 2 детали
Усилители – 2 детали

Раскладка деталей 
производится 

на материалах вразворот 
для экономии ткани.

1

2

3

4

5
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Схема дублирования

Рекомендуемые детали для дублирования:

Дублерин плотностью 75 г/м2, шириной 150 см:
- Передняя часть по внешней стороне (деталь 1)
- Задняя часть по внешней стороне (деталь 2)
- Пояс по внешней стороне (деталь 3)
- Завязки по внешней стороне (деталь 4)

Долевая кромка:
- Пояс по верхнему припуску (деталь 3)

- дублерин плотностью 75г/м2

- долевая клеевая кромка Раскладка деталей 
для дублирования 

производится 
всгиб.
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ШАГ 5. ПОШИВ

Предварительные работы перед пошивом.

Перед раскроем изделия из основного материала мы рекомендуем  
отшить макет из недорогого материала, например, из бязи. 

1. Для макета нет необходимости выкраивать внутренние детали. 
Детали передних частей, задней части и пояса продублировать.

Если вы работаете с натуральной (искусственной) кожей или замшей, 
пошив макета обязателен. Вы не сможете переделать изделие в 
процессе пошива, поэтому все изменения будут вноситься в изделие 
на стадии макета.
Только после внесения изменений в детали выкройки вы можете 
приступать к раскрою деталей изделия из основного материала. 
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2. Собрать макет на примерку. Надеть макет, завязав завязку пояса.

В процессе примерки следует обратить внимание на следующие 
моменты: 
1. Объём изделия. 
2. Ширина изделия. 
3. Длина завязки пояса.
Скорректируйте индивидуальные изменения относительно к вашей 
фигуре. Работайте симметрично с двух сторон, таким образом, не 
произойдет чрезмерного заужения изделия. 
Внести все изменения в детали выкройки. 

Подготовка материала к раскрою и раскрой. 
Совет. Ознакомьтесь с описанием пошива перед раскроем. В описании 
представлен удобный способ пошива, но для этого необходимо 
добавить припуски по внутренним деталям.
1.Убрать заломы на полотне при тепловой обработке без пара, через 
проутюжильник. Дать «остыть». 
Проутюжильник – это кусок хлопчатобумажной ткани.
При пошиве данного изделия использовался утюг и проутюжильник.
Примечание. Натуральную кожу или замшу не декатируют перед 
раскроем.
2. Разложить детали выкройки с учетом плана раскладки. 
3. Произвести раскрой.
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4. Отметить все контрольные метки с изнаночной стороны. 
Контрольные метки не надсекать.
5. Сметать изделие на примерку из основной ткани шириной шва 0,9 
см во избежание следов от проколов после смётывания срезов.
Примерка изделия необходима, даже если вы проводили примерку 
макета. На примерке можно увидеть нюансы объема изделия именно 
из основной ткани, которые макетная ткань не покажет. 
6. Продублировать детали в соответствии с планом дублирования на 
данном этапе или в процессе пошива. 
Будьте внимательны: при прокладывании клеевых кромок можно 
затянуть срез. Во избежание затягивания среза, подошву утюга 
необходимо ставить по участкам прерывистыми движениями, а не 
водить подошвой по срезу.

Пошив  изделия  из  натуральной (искусственной)  кожи или замши 

отличается следующим:

1. Изделие из данных материалов нельзя распарывать, поэтому работа с 

изделием из данных материалов требует большего мастерства.

2. Некоторые данные материалы можно утюжить через проутюжильник 

при низкой температуре утюга. Протестируйте этот момент на кусочке.

Припуски швов  можно  расклеивать при помощи трансферной ленты или 

клеем. 
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Совет. Протестируйте вашу ткань. Проверьте ткань на прокол от иглы. 
Проверьте ткань на соединение с дублирующим материалом. 
Цель: узнать, насколько видны клеящие кромки с лицевой стороны.
Проверить качество машинной строчки на выпаде ткани от раскроя.

Швейные термины:

• Стачать – это соединить приблизительно равные детали между 
собой. Детали складывают  лицевыми сторонами внутрь, уравнивая 
срезы, и соединяют строчкой на машине на расстоянии от края, 
зависящем от назначения шва.

• Притачать – это соединение двух или нескольких деталей разных 
по величине машинной строчкой. 

• Обтачать – это соединение деталей, которые при дальнейшей 
обработке выворачиваются и припуски располагаются внутри, а сам 
шов - по краю соединённых деталей.

• Сметать – это временно соединить детали между собой ручными 
стежками. Длина стежка 0, 5- 1 см.

• Выметать – это закрепить обтачной край косыми стежками 
временного назначения с образованием переходного канта.
 
• Приметать – это временно соединить мелкую деталь с основной 
смёточными стежками.

• Приутюжить – это уменьшить толщину шва, сгиба или подогнутого 
края при помощи влажно-тепловой обработки.

• Заутюжить – это направить припуски шва на одну  сторону  детали.

• Разутюжить – это разъединить припуски шва в противоположные 
стороны и закрепить их при помощи влажно-тепловой обработки.
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Пошив.

Перед  пошивом  мы протестировали полотно, из которого было 
сшито данное изделие.
Полотно прошло испытание тепловой обработкой через 
проутюжильник.
Готовое  изделие имеет внешнюю и внутреннюю сторону.
Будьте внимательны. Для удобного совмещения внутренней и 
внешней стороны изделия сделаны припуски 0,5-1 см (по желанию), 
которых нет на лекале деталей. Припуски добавлены по нижним 
срезам передних и задней частей, по верхнему срезу внутренней 
детали пояса, по периметру внутренней детали завязки пояса. На 
детали задней части не вырезан разрез. 
Примечание. Ознакомьтесь с описанием пошива полностью и решите 
для себя, нужны ли дополнительные припуски.

Соединение передних и задних частей изделия.
1.Продублировать детали в соответствие со схемой дублирования.
Напоминание. Дублируются внешние детали.
Во избежание утолщения продублируйте таким образом, чтобы 
дублерин не «вошёл» в припуски и его не было видно по краям 
готового изделия. 

2. Сложить вместе внешние детали передних и задней частей 
лицевыми сторонами внутрь.
Уравнять боковые срезы.
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Сколоть булавками срезы.
Примечание. Портновскую булавку необходимо прокалывать в 
будущий шов в направлении к срезу. 
Стачать боковые срезы.

Припуски шва приутюжить без пара.
Разутюжить (без пара) припуски шва по возможности.

Примечание. Припуски можно зафиксировать при помощи 
трансферной ленты.
Для этого необходимо приклеить под припуск ближе к стачивающей 
строчке  трансферную  ленту. Трансферная  лента  не  должна 
затягивать основную ткань. Фото-образец:

Стачать – это соединить приблизительно равные детали между собой. 
Детали складывают  лицевыми сторонами внутрь, уравнивая срезы,

 и соединяют строчкой на машине на расстоянии от края, 
зависящем от назначения шва.

Разутюжить – это разъединить припуски шва в противоположные стороны 
и закрепить их при помощи влажно-тепловой обработки.
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 Снять бумажный слой ленты. Фото-образец:

Приложить припуск на ленту, слегка натягивая его, чтобы с лицевой 
стороны не было навалов в области шва соединения.
Второй припуск приклеить по тому же принципу. Фото-образец: 

Проклеенные припуски приутюжить через проутюжильник по 
возможности.
Припуски можно обстучать киянкой, если тепловая обработка 
невозможна.
Припуски можно расклеить клеем (протестируйте клей на выпаде 
при раскрое).

3. Если у вас сделаны припуски, то необходимо их срезать в области 
боковых срезов на деталях внутренних передних и задней частей во 
избежание распускания бокового шва (смотрите фото ниже).
Сложить внутренние детали передней и задних частей лицевыми 
сторонами внутрь.
Совместить боковые срезы.
Уравнять срезы.
Стачать срезы. 
Припуски разутюжить по возможности. 
Срезать припуски до 0,5 см во избежание утолщения. 
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4. Приложить внешнюю сторону изделия на внутреннюю сторону 
изнаночными сторонами внутрь.
Уравнять верхние срезы. Закрепить верхние срезы машинной 
строчкой на расстоянии 0,5 см.
Строго совместить боковые швы и зафиксировать булавкой.
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5. Расправить (разгладить) внешнюю сторону изделия по внутренней 
стороне. Внешнюю сторону зафиксировать с внутренней стороной 
изделия можно при помощи трансферной лентой по участкам, так как 
смётывание невозможно.  

6. Проложить отделочно-закрепляющую строчку по срезу низа и 
вдоль центральных срезов.
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Аккуратно подрезать припуски на внутренней стороне изделия. 
Приутюжить по возможности с проутюжильником по внутренней 
стороне изделия.

Соединение пояса с основой изделия.
Пояснение. Детали пояса одинаковы, но дублируется внешний пояс 
(смотрите схему дублирования). 
1. Нижний срез внутреннего пояса приложить на припуск верхнего 
среза изделия. Совместить изнаночную сторону пояса с внутренней 
стороной изделия. Совместить и сколоть булавками контрольные 
метки на поясе с боковыми швами и с серединой задней части. 
2. Настрочить внутренний пояс на расстоянии 0,2 см от нижнего 
среза. В нескольких местах надсечь припуски основной детали во 
избежание затягивания шва.
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3. Приложить внешний пояс на  внутренний пояс, совмещая 
изнаночные стороны. Совместить и сколоть булавками контрольные 
метки на поясе с боковыми швами и с серединой задней части. 
Уравнять центральные срезы пояса. Ровно расправить внешний пояс.
Совет. Вместо смётывания зафиксируйте трансферной лентой 
внутренний пояс с внешним поясом по участкам.
Проложить отделочно-закрепляющую строчку по периметру 
внешнего пояса.   

Примечание. Строчка  может не попасть в строчку притачивания 
внутреннего пояса. Главное, чтобы внешнюю сторону пояса не 
перекосило, а для этого необходимо строго совмещать контрольные 
метки. 
4. Подрезать припуск, если он есть, на внутренней стороне пояса. 
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5. Если в области бокового шва получился объём от припусков, то 
можно зафиксировать два шва насквозь незаметными ручными 
стежками.

Обработка завязки пояса. Обработка петли.
Напоминание.  Одна деталь завязки пояса вырезана по лекалу и 
продублирована, а вторая деталь с припусками по периметру.
1. Детали пояса приложить друг на друга изнаночными сторонами 
внутрь. Зафиксировать детали трансферной лентой по участкам. 
2. Отстрочить пояс по периметру. 

Подрезать припуск,  уравнивая  срезы.  
Приутюжить  с  проутюжильником по возможности.
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3. Разметить месторасположение усилителя петли.
Приложить деталь усилителя к контрольным линиям. 
4. Настрочить  усилитель  по периметру.

Отстрочить вход петли, ориентируясь на контрольные линии на 
лекале.
5. Аккуратно разрезать вход петли при помощи строительного ножа.

 Вдеть завязку в петли. 

Баска готова. 

Настрочить – это закрепить небольшую деталь на основную деталь 
машинной строчкой.
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Выкладывайте в Инстаграм 
фото своих работ по 
выкройкам Grasser с 

хештегом #выкройкиGrasser 
и выигрывайте призы каждую 

неделю!




