OUTURE ET 01

ANASTASIA

LES INSTRUCTIONS

\ AVANT LA COUTURE

Tableau de tailles :

34 36 38 40 42 44 46

Tour poitrine ‘ 80 84 88 92 96 100 104

Tour de taille ‘ 60 64 68 72 76 80 84

Tour de hanches ‘ 86 90 94 98 102 106 110
Mesures du vétement :

34 36 38 40 42 44 46

Tour poitrine 88 92 96 100 104 108 112

Tour de taille 92 96 100 104 108 112 116

Tour de hanches 96 100 104 108 112 116 120

Tour de bras 26 27 28 29 30 31 32

(manchette)

Pour information, les valeurs de coutures d’1 centimétre sont incluses. 1,5 cm pour les ourlets
mousseline (bas du chemisier et du volant)

Conseil tissus : Mousseline, voile, popeline, crépe — coton, viscose ou soie. Si vous étes débutant(e),
préférez une cotonnade.

LISTE DE COURSE :

- 1,5mdetissu
- Entre 1,55 et 1,75 m de biais
(Attention il est apparent sur I’endroit du vétement)
- 5boutons a queue de 9 mm
- 20 cm de thermocollant (sur laize)

Vous aurez besoin d’un retourne biais ou d’un fil épais style laine et une grosse aiguille
pour la conception des brides
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CONSEILS AVANT DE COMMENCER :

[EEN
'

Décatissez votre tissu : Lavez le dans les conditions que vous envisagez pour votre futur vétement. Ceci
évitera la déception d’un rétrecissement aprés couture. Repassez avant la coupe.

2- Tracez et coupez avec PRECISION et un soin particulier sur les manchettes. Cela facilitera la couture.

3

Reportez bien les reperes de montage.

4- Pour les étapes de frongage : Si vous avez une surjeteuse, au lieu des fils de fronge préconnisés, vous
pouvez l'utiliser. Largeur de point et différentiel au maximum (faites un test sur une chute)

5- Sivous n’étes pas sir de la taille ou de la coupe, faites une toile rapide (un essai) de votre buste dans un
vieux drap par exemple.

PLAN DE COUPE

Piece a thermocoller
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COUTURE ET DIY

LE MONTAGE

ENVERS DU VETEMENT

1. LEBUSTE

Avant tout, réalisez une couture de soutien au niveau des encolures, a 7 mm du bord.
Puis, assemblez les épaules et les cotés en faisant correspondre les crans intermédiaires. (1 cm).
Surjetez les bords et repassez les coutures vers 'arriere.

2. LES MANCHES

Assemblez le coté des manches. Au bas de la manche, a 7 mm et 13 mm,
Surjetez et repassez les coutures vers |'arriere piquez 2 fils de fronce au point large.
(1 cm).

Dos =1 cran de montage
Devant = 2 crans de montage
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Pliez les manchettes préalablement Epinglez le bas de manche en sandwich

thermocollées et piqueza 1 cm. entre les manchettes. Endroit manche sur
endroit manchette et envers manche sur
endroit manchette, en faisant
correspondre les coutures et les crans.
Piquez a 1cm

Ouvrez et écraser les coutures.

Plier les bordures de manchette et piquez Piquez deux fils de fronce a 7 et 13 mm
les cotés a 1 cm. sur la longueur présentant le cran de
montage.

Surjetez et coucher la couture vers la
droite pour l'un, la gauche pour 'autre. Le Et, réalisez un ourlet de 5 mm sur l'autre
cran de repére en haut de la piéce. longueur.
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Epinglez la bordure sur la manchette
intérieure. Manchette endroit sur bordure
envers. Faire correspondre les crans et les
coutures. Tirez doucement sur les fils pour
répartir les fronces de maniére
homogene. Piquez a 1 cm et repassez vers
le haut.

Retournez I'ouvrage sur I’endroit et
rabattez la manchette sur la bordure en
repliant le tissu d’1 cm. Surpiqueza 2 mm
du bord. Surpiquez également l'autre
longueur.

Passez deux fils de fronces pour résorber
I’embut de manche entre les crans de
repére.

Epinglez les manches sur votre buste en
faisant correspondre les crans de montage
dos, épaule et devant. Piquezalcmle
buste contre les griffes de la machine.




3. LEVOLANT

Surjetez les milieux du volant. Assemblez a 1 Faites un ourlet mousseline ou un ourlet
c¢m du bord, ouvrez la couture et repassez. roulotté sur le bord extérieur (Rappel : la
marge pour cet ourlet est d’1,5 cm).

S

Epinglez le volant sur I’encolure du buste et batissez d’un point large & 7 mm du bord.




v

COUTURE ET DIY

4. LA PATTE DE BOUTONNAGE

Pliez la parmenture préalablement
thermocollée en deux dans le sens de la
longueur et piquez les extrémités a 1 cm

Pliez la piece prévue pour les brides en deux
dans le sens de la longueur et piqueza 5 mm
sur la longueur. Coupez le surplus de couture
a3mm

Retourner cette piece a I'aide d’un retourne biais, ou passez un fil épais que vous piquerez a une

extrémité pour pouvoir tirer de I'autre. Une fois effectué, scinder la piece en 5 parties de 3,8 cm.

Batissez la parmenture sur I’envers avant
droit, et les brides sur I’envers avant gauche

selon les repéres et crans de montage.

Sur I'envers, épinglez le biais tout le long des
bords devant et encolure dos (Par-dessus
brides et parmenture). Piquez dans la rainure.




::::::::::::

Repliez le biais une premiere fois sur I’endroit. Puis une deuxieme fois sur I'endroit, avant de
surpiquer a 2 mm du bord.

5. LES FINITIONS
Réalisez I'ourlet mousseline du bas (Rappel : la marge prévue est de 1,5 cm).

Cousez les 5 boutons a la main, au centre du bais et au niveau des brides posées sur I'autre devant.

Félicltation, Vous avez terming votre blouwse 111




