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Данные для разных размеров указаны последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам.

ЖЕНЩИНЫ, РОСТ 168 см
Размер  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Рост см 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Обхват груди см 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
Обхват талии см 62 66 70 74 78 82 86 92 98 104
Обхват бедер см 86 90 94 98 102 106 110 116 122 128
Длина плеча см 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
Длина рукава см 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62

112 Пуловер dddd

Размеры 36, 38, 40, 42, 44
Длина по спинке ок. 62 см.

Вам потребуется
Вискозное трикотажное полотно с эластаном 
1,85 м шириной 140 см для всех размеров; эла-
стичный флизелин натбанд; двойная игла швейной 
машины.

Рекомендуемые ткани: среднетяжелые трикотаж-
ные полотна, тонкие вязаные полотна с эластаном.

Бумажная выкройка
Переснять детали выкройки. Обратить внимание 
на линии и данные именно для модели 112. Детали 
бумажной выкройки наложить на вязаное полотно 
согласно планам раскладки и приколоть. 

Припуски
На швы и по срезам – 1,5 см, на подгибку низа 
пуловера – 4 см.

Раскрой
 21А Перед со сгибом  1х
 22А Спинка со сгибом  1х
 23  Рукав  2х
  24 Манжета  4х
  (из которых 2х в качестве 
  нутренних деталей)
 25  Воротник со сгибом  1х
Флизелин натбанд: приутюжить вдоль размечен-
ных линий плечевых швов переда с изнаночной 
стороны.

Пошив
Рекомендации по работе с трикотажными полот-
нами: детали кроя из трикотажных полотен ста-
чиваются специальным эластичным стежком или 
узким зигзагообразным стежком. Подгибка низа 
настрачивается двойной иглой для сохранения ее 
эластичности.
j Перед наложить на спинку лицевой сторо-
ной к лицевой стороне, стачать плечевые срезы 
(контрольная метка 1), при этом плечевые срезы 
спинки припосадить. Припуски швов обметать и 
разутюжить.
j Сколоть и стачать боковые срезы (контрольная 
метка 2). Припуски швов обметать и разутюжить.
j На воротнике выполнить задний средний 
шов лицевой стороной внутрь. Припуски шва 
разутюжить. Воротник сложить по линии сгиба 
изнаночной стороной внутрь и приутюжить. От-
крытые срезы сколоть. Воротник сложить по шву, 
с противоположной стороны на сгибе поставить 

Выкройка с красными 
контурами на листе выкроек В
Детали 21А, 22А, 23–25
размер 36
размер 38
размер 40
размер 42
размер 44
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План раскладки
Вискозное трикотажное полотно с эластаном шириной 140 см

Трикотажное полотно сложить вдвое лицевой стороной внутрь. Детали 24 вы-
кроить симметрично.

метку середины переда. По срезу горловины 
поставить метки середины переда и спинки. От-
крытые срезы воротника приколоть с лицевой 
стороны к срезу горловины пуловера, совместив 
линии середины переда и шов воротника с линией 
середины спинки, поперечные метки на воротнике 
совместить с плечевыми швами. Воротник втачать, 
слегка растягивая. Припуски шва обметать вместе 
и заутюжить вниз.
j Рукава сложить вдоль лицевой стороной внутрь, 
сколоть и стачать срезы рукавов (контрольная мет-
ка 3). Припуски швов обметать и разутюжить.
j Окаты рукавов присборить между метками-звез-
дочками, нижние срезы рукавов присборить до 
длины верхних срезов манжет. Для этого по обе-
им сторонам от линий швов проложить машинные 
строчки крупными стежками. Нижние срезы рука-
вов стянуть на нижних нитях строчек присборива-
ния, концы нитей строчек присборивания связать, 
сборку равномерно распределить. Окаты рукавов 
пока не стягивать.
j На манжетах выполнить швы лицевой стороной 
внутрь (контрольная метка 4). Припуски швов раз-
утюжить. По 2 детали каждой манжеты (внешнюю 
и внутреннюю) сложить лицевыми сторонами, 
нижние срезы стачать, совместив швы. Манжету 
вывернуть, приутюжить. Верхние срезы манжеты 
сметать, приколоть и притачать к нижнему срезу 

рукава, совместив швы. Припуски шва обметать 
вместе и заутюжить на рукав.
j Рукава приколоть к срезам пройм лицевой сто-
роной к лицевой стороне, совместив швы рукавов 
с боковыми швами, а также поперечные метки 5 
на рукавах и переде. Поперечные метки на окатах 
рукавов совместить с плечевыми швами. Окаты 
стянуть на нижних нитях строчек присборивания 
до размера пройм, концы нитей строчек присбо-
ривания связать, сборку равномерно распреде-
лить. Рукава вметать и втачать со стороны рукавов. 
Припуски каждого шва срезать близко к строчке, 
обметать вместе и заутюжить на рукав.
j Припуск на подгибку низа пуловера обметать, 
заутюжить на изнаночную сторону и настрочить с 
лицевой стороны двойной иглой.


