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Для того чтобы сшить красивое нижнее белье, нужна точность: не до сантиме-

тра, а до миллиметра. Но не волнуйтесь, мои дорогие, благодаря моему опыту, 

советам и пошаговым рекомендациям вы сможете сшить невероятно жен-

ственные модели. Имея даже небольшие навыки шитья, вы наверняка справи-

тесь с любой моделью, предложенной в этой книге. В начале книге вы найдете 

всю необходимую информацию о материалах, тканях и инструментах. Также вы 

научитесь строить выкройки, подбирать толщину необходимой иглы, освоите 

виды строчек, а также найдете рекомендации по сборке изделия.

Что такое ластовица? Какой шов называют эластичным? Как выполнить 

красивый бантик? Я отвечу на все интересующие вас вопросы. И в результате 

ваш гардероб пополнится элегантными вещами ручной работы. Предложен-

ная мною коллекция эксклюзивного нижнего белья с пошаговым описанием 

к каждой модели не оставит равнодушной ни одну модницу.

Творите и создавайте своими руками женственность и элегантность! 

Я помогу вам,

ваша
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М АТ Е Р И А Л Ы
М А Ш И Н Ы 
Чтобы выполнить модели, представленные в этой книге, совсем не обязательно 
иметь дорогую специализированную швейную машину, достаточно и бюджетного 
варианта. О том, чтобы изделие выглядело как фабричное, позаботятся оверлок 
или коверлок.

Ш В Е Й Н А Я  М А Ш И Н К А

Швейная машина кроме прямой строчки должна выпол-

нять еще как минимум строчку «зигзаг», необходимую 

при работе с эластичными материалами. Сегодня 

у большинства машин есть широкий выбор отделочных 

строчек и функций для работы с эластичными материала-

ми. Прямую строчку при пошиве эластичного белья 

используют очень редко; ее чаще используют при работе 

с неэластичными тканями.

Облегчить работу с эластичными материалами поможет 

верхняя лапка. Она заботится о том, чтобы скользкая 

ткань не сползала, и если такое произошло, то ткань 

можно было легко вернуть в исходное положение. 

Работать с эластичной тканью станет легче, если умень-

шить прижим лапки — в этом случае ткань будет двигать-

ся быстрее.

Периодически машинку следует 

смазывать машинным маслом. 

То, что машинку пора смазать, 

слышно по звуку ее работы, даже 

человек с небольшим опытом 

поймет это. Я смазываю машинку 

один раз в два дня, иногда 

чаще — в зависимости от частоты 

использования. После смазки 

я делаю контрольную строчку 

на шерстяной ткани до тех пор, 

пока не исчезнут следы масла 

на нитях и ткани.
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Регулярно очищайте машинку! 

Удаляйте пыль и грязь снаружи 

и внутри, везде, куда сможете 

достать. Кроме того, в случае 

частого использования машинки, 

я рекомендую ежегодно проводить 

профилактическое обслуживание 

у специалиста.
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Резинка на трусиках испытывает 

большую нагрузку, поэтому ее 

нужно притачивать эластичным 

зигзагом или использовать 

оверлок. Правило одно — ника-

ких экспериментов.
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Базовые машинные строчки

Чем меньше длина стежка, тем сильнее стягива-

ется ткань. Любой шов нарушает целостность 

ткани, поэтому необходимо подобрать подходя-

щую длину стежка.

1  Челночный стежок, или прямая строчка, 
прямой шов. Соединяет материал прямым 

швом, может использоваться для обработки 

края, кантов или выполнения отделочных 

строчек. Прямую строчку обычно используют 

для выполнения закрытого шва у изделий 

из тканых тканей. Если вы шьете изделие 

из эластичной ткани, то прямую строчку 

используйте в том случае, когда у ткани нет 

продольной упругости. Этой строчкой, 

например, можно выполнить выворотный шов 

на манжетах.

2  Прочный шов, усиленная прямая 
строчка. Эта строчка подходит для швов, 

которые не должны рваться при больших 

нагрузках или сильном растяжении. Но будьте 

внимательны: это неэластичный шов.

Эластичные строчки

3  Зигзаг. Зигзаг используется для обработки 

срезов, притачивания резинки или каймы. 

Получается прочный и эластичный шов. Чем 

меньше расстояние между зубцами шва, тем 

эластичнее шов.

4  Эластичный зигзаг. При выполнении 

этого шва игла прокалывает ткань несколько 

раз, благодаря чему повышается способность 

шва к растяжению. Используется для вшивания 

резинки, пришивания эластичного кружева 

или тесьмы. Эта строчка еще более эластичная, 

чем простой зигзаг.

5  Суперстрейчевый шов — это косой зигзаг, 

который используют при работе с сильно тянущи-

мися тканями. Строчка, выполненная косым 

зигзагом, может растянуться в два раза и не 

разорваться.

Ложный оверлок, или псевдооверлок

Обычные швейные машины способны выполнять 

швы, имитирующие оверлок, которые обладают 

высокой эластичностью и прекрасно подходят 

для обработки срезов. 

6  Косая оверлочная строчка может 

использоваться, чтобы притачать резинку, 

обработать срезы или выполнить закрытый шов.

7  Двойная оверлочная строчка использует-

ся при выполнении закрытого шва 

с одновременным обметыванием среза или 

в качестве декоративной строчки.

8  Строчка в виде сот находит свое 

применение в первую очередь в стачивании 

деталей, а также при вшивании резинки.

1 2 3 4 5 6 7 8
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О В Е РЛ О К
В профессиональном производстве женского 

белья оверлок является большим подспорьем. 

Он облегчает обработку деталей и изделий 

из эластичных тканей. В специализированных 

оверлоках не такой большой выбор видов: 2-, 3-, 

4-ниточные оверлоки. Также можно установить 

на оверлок ножи различной ширины, что тоже 

влияет на строчку. Часто в оверлоках используют 

роликовый шов. При выполнении шва 

на оверлоке верхняя и нижняя нити оплетают 

срез ткани, и он выглядит аккуратным. Все нити 

и их переплетения проходят точно по краю 

полотна. Внимательно читайте инструкции 

по регулировке натяжения нити оверлока, 

которая влияет на качество строчки, а также 

инструкции по настройке машинки.

Нож оверлока ходит вверх-вниз 

со скоростью движения иглы. 

Он срезает осыпающиеся нити 

ткани и удаляет неровности 

детали, благодаря чему края 

становятся аккуратными. Во 

многих бытовых оверлоках нож 

можно выставить в нулевую 

позицию. Это значит, что во 

время шитья он выключен 

и можно просто соединять 

детали.
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4-ниточный оверлок. С двумя верхними 

и двумя нижними нитями захвата. Если 

натяжение нити выставлено правильно 

и соответствует ткани, то шов получается 

безупречным. Применяется при выполнении 

закрытого шва, обметочного или декоративного.

2-ниточный оверлок. Редко используется при 

пошиве женского белья. Его используют при 

выполнении псевдоплоского шва. При 

выполнении этого шва с изнаночной стороны 

ткань будет слегка стянутой. Детали, которые 

стачиваются, должны ложиться изнаночной 

стороной вниз. Псевдоплоский шов используют 

для соединения срезов деталей, при этом 

необработанные края находятся внутри шва.

3-ниточный оверлок.  При пошиве нижнего 

белья этим видом оверлока притачивается кайма 

(эластичная или неэластичная), резинка, кружево 

или полосы ткани для обработки срезов. Если 

нужно сделать закрытый шов, то 3-ниточный 

оверлок занимает второе место по популяр-

ности. При пошиве верхней женской одежды 

этот тип оверлока используют для обметывания 

срезов и для обработки внутренних, мало 

изнашивающихся швов.

Роликовый шов (опиковка). Этот вариант 

оверлочного шва выполняется 2- или 3-ниточ-

ным оверлоком, который специально 

настраивается на этот вид шва согласно 

инструкции. Удаляется одна из игл. Строчка 

выполняется одной верхней нитью и одной (или 

двумя) нитями захвата. Его обычно используют 

для декоративной обработки срезов топов, 

ночных сорочек из эластичного трикотажа или 

тканых тканей. Затянутый опиковочный шов 

создаст на ткани волны, незатянутый оставит 

край ткани ровным и гладким.
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КО В Е РЛ О К
Именно благодаря коверлоку белье приобретает 

фабричный аккуратный вид. Эта машина выпол-

няет обычные строчки и строчки оверлока. 

На фото представлены строчки с использованием 

одной 1
 
, двух

 
2

 
или трех 

 
3

 
игл. Изменить 

натяжение нити можно вручную, а можно 

выставить длину стежка и направление диффе-

ренциала подачи нити. Строчка из трех нитей 

образует на лицевой стороне ткани эластичные 

стежки, а нить захвата на изнаночной стороне 

формирует петли. Обработанный на коверлоке 

край будет эластичным.

Иглы

Чтобы не испортить ткань, нужно использовать 

только качественные иглы, так как ткань для 

изготовления нижнего белья деликатная. Для 

работы выбирайте машинные иглы с метрическим 

номером 70, 75 или 80. Игла швейной машины 

должна соответствовать ткани и легко ее 

прокалывать. Но для каждой машины нужна своя 

игла. Перед шитьем следует проверить, что 

у иглы нет дефектов и что ее острие не затуплено. 

Если игла тупая или искривленная, она может 

рвать ткань или повредить машину.

1

2

3

Начало и конец строчки обязательно надо 

закрепить, чтобы шов не распускался. 

Закрепление можно сделать с помощью 

обратной строчки (выполнить несколько 

стежков назад-вперед), вручную (сделать 

несколько стежков) или завязать концы нитей 

узлом. У строчки оверлока и коверлока нити 

остаются на изнаночной стороне.
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Иглы для работы с трикотажем
1   У игл для трикотажа слегка затупленное 

острие, которое не рвет нить трикотажных 

тканей, поэтому такие иглы — оптимальный 

вариант.

2   У игл для эластичных тканей закруглен-

ное острие, и они проскальзывают сквозь петли 

трикотажа, кружева, галантерейные ткани, 

резинку и ленту-кант, не повреждая их.

Иглы для тканых тонких тканей 
3

 
Для этих видов тканей можно использовать 

стандартную иглу, подходящую для машины. 

Номер иглы должен быть от 70 до 80.

Использование двойной иглы
4

 
Чтобы сделать растягивающийся подгиб 

на деталях из эластичных тканей, используют 

двойную иглу. В этом случае строчка будет 

выполняться двумя верхними нитями и одной 

нижней. После того как вставите двойную иглу, 

протяните нити сквозь ушко каждой иглы. 

В настройках выставляются параметры обычной 

строчки. Натяжение нижней нити отрегулируйте 

в челноке. Рубчик будет прокладываться по ли-

цевой стороне. При шитье двойной иглой 

на лицевой стороне проходит две параллельные 

строчки, а на изнаночной стороне образуется 

зигзаг. И вуаля: удачная имитация шва коверлока! 

При обработке срезов, например полосами 

ткани, строчку двойной иглой можно использо-

вать как припуск на шов, если сделать ее 

подальше от края. Расстояние между иглами 

чаще всего 2,5 мм или 4 мм (например 

у игл Prym).

Часто на глаз нельзя определить, 

испорчена игла или нет. Чтобы 

проверить, проведите острием иглы 

по пальцу под углом 45°, и если 

почувствуете царапание или что 

на игле появились зазубринки, 

значит, игла для работы уже 

не подходит.
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Ш В Е Й Н Ы Е  И ГЛ Ы
Удобно иметь под рукой набор швейных игл 

разных размеров. Здесь нужно придерживаться 

того же правила, что и при выборе булавок: чем 

тоньше ткань, тем тоньше нужна игла, не важно, 

пришиваете ли вы элемент декора, маленький 

бантик, исправляете строчку или ставите 

закрепку в конце шва.

Н И Т И
Целесообразно использовать прочные 

высококачественные нитки. Нити из поли-

эстера — прекрасный выбор. Также 

подойдут хлопковые нити, они очень 

прочные и к тому же натуральные.

С А Н Т И М Е Т Р О В А Я 
Л Е Н ТА
Сантиметровая лента входит 

в основной набор инстру-

ментов. Длина ленты, 

как правило, должна быть 

до полутора метров.

П О Р Т Н О В С К А Я 
Л И Н Е Й К А
Линейка обычно длиной 20 см. 

Она очень удобна, когда нужно 

наметить место, где должен прохо-

дить шов. С ее помощью можно 

контролировать длину стежка.

БУЛ А В К И
Хотя существуют булавки различной 

длины и толщины, мой совет — чем 

тоньше, тем лучше. При выборе 

булавок для пошива нижнего белья 

прежде всего обратите внимание 

на тонкие булавки из нержавеющей 

высококачественной стали со сте-

клянными головками.



О С Н О В Ы  Ш И Т Ь Я 15

П О Р Т Н О В С К И Е 
Н ОЖ Н И Ц Ы
Ножницы должны быть 

острые. Также важно, 

чтобы они удобно 

лежали в руке. 

Не используйте 

эти ножницы для 

других целей, 

кроме раскроя 

ткани. Также 

старайтесь не ро-

нять ножницы. 

Н ОЖ Н И Ц Ы 
Д Л Я   БУ М А Г И
Бумагу можно разрезать 

канцелярскими ножницами. 

Не используйте для выкроек 

портновские ножницы.

ГО Б Е Л Е Н О В А Я  И ГЛ А
Игла с тупым или плоским 

концом прекрасно подойдет, 

когда нужно подтянуть резинку 

или бретельку.

П Р И С П О СО Б Л Е Н И Е  
Д Л Я   В Д Е В А Н И Я
Этот полезный инструмент поможет вам 

вдеть резинку или шнур.

Л Е К А Л А
Лекала различных форм 

помогут выполнить правиль-

ные закругленные линии, 

а также измерить их длину.

М А Р К Е Р  Д Л Я  Т К А Н И 
И   Р О Л И КО В Ы Й  М Е Л О К
С этими инструментами процесс 

переноса выкроек на ткань станет 

детской забавой. Со временем линии от 

маркера исчезнут, их также можно 

стереть влажной тканью. Для разметки 

хорошо подходит и роликовый мелок. 

Колесико едет по ткани, оставляя след, 

ткань при этом не берется складками, 

следовательно, линии выкройки 

не искажаются.
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В большинстве случаев в качестве канта при пошиве корсета используют 

тонкую эластичную кайму шириной 1—3 см. С ее помощью закрывают срезы, 

и изделие сохраняет форму. Старайтесь пришивать кант ровно, без заломов.

Э Л АС Т И Ч Н А Я  КО Р С А Ж Н А Я  Л Е Н ТА
Эластичная корсажная лента — уже готовая двусторонняя лента 

с разделительной центральной полосой. Одна сторона у ленты обычно 

блестящая, другая — матовая. В процессе притачивания легко ориенти-

роваться, ведь лента уже поделена пополам. Канты из этой ленты 

можно сделать контрастными или однотонными.

З АС Т Е Ж К И
В продаже есть уже готовые застежки для 

бюстгальтеров разной ширины и разных цветов. 

Застежка состоит из двух частей: одна с крючка-

ми, другая с петельками. На женском белье 

застегиваться должна правая сторона, то есть 

на той стороне застежки, которую вы берете 

на спине правой рукой, должны быть крючки.

З АС Т Е Ж К А  Д Л Я  Б И К И Н И
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О К А Н ТО В О Ч Н А Я 
Э Л АС Т И Ч Н А Я  Л Е Н ТА 
И   О ТД Е Л О Ч Н А Я  Р Е З И Н К А
Отделочная резинка имеет зубчатый 

край с одной или с двух сторон, а может 

быть и гладкой. Резинка притачивается 

к краю среза и подворачивается внутрь 

или пришивается на лицевой стороне 

детали, благодаря этому изделие держит 

форму. С помощью резинки можно 

выполнить оборки и рюши. Окантовоч-

ные ленты бывают разной ширины, цвета 

и с различным узором по краю. Кроме 

того, в зависимости от производителя, 

они могут отличаться эластич ностью.

К Р У Ж Е В Н А Я 
Т Е С Ь М А 
( Э Л АС Т И Ч Н А Я 
И   Н Е Э Л А -
С Т И Ч Н А Я )
Такую тесьму 

используют 

в белье в каче-

стве отделки. 

Эластичная тесьма 

стягивает ткань до 

желаемой длины и одно-

временно выполняет 

функцию отделки. Неэластич-

ная тесьма служит для украше-

ния предметов белья и одежды, где 

используются тканые ткани, или для 

выполнения швов, которые не будут 

подвергаться растягиванию.

Б Е Л Ь Е В А Я  Р Е З И Н К А
Бельевая резинка — растягива-

ющаяся полоса из нитей, 

переплетенных с резиной, 

которую вдевают 

в подвороты изделия 

или используют при 

обработке края. 

Также резинку 

используют в каче-

стве эластичной 

вставки внутри пояса 

брюк или манжет на 

рукавах. Ее можно исполь-

зовать и для изготовления 

оборок.

КО Л Ь Ц О  И   Р Е Г УЛ Я ТО Р
С помощью кольца и регулятора 

можно изготовить бретели  

бюстгальтера, регулируемые  

по длине.

Б Р Е Т Е Л И 
Это мягкая резинка, умеренно 

эластичная, бывает различной 

ширины. Бретели должны соответ-

ствовать размеру и стилю бюстгаль-

тера. Правило: чем больше размер 

чашечки, тем шире должна быть 

бретель.
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Сборка регулируемой бретели

Материалы: 
�� бретель длиной 35 см
�� бретель длиной 20 см
�� 1 кольцо и 1 регулятор

Сборка треугольной бретели

Материалы:
�� 3 бретели длиной по 25 см
�� 1 кольцо
�� 2 регулятора (один, соответствующий 

ширине бретели, и один, диаметр которого 
на 2 мм больше ширины бретели).

1
 

Проденьте конец длинной бретели 

в регулятор, загните через перемычку…

2
 

…и закрепите строчкой. 

3
 

Другой конец отрезка проденьте в кольцо 

и протяните через регулятор в обратном 

направлении. Короткую бретель тоже проденьте 

сквозь кольцо и закрепите строчкой.

1
 

Конец одной бретели проденьте сквозь 

регулятор, перегните через перемычку 

и на расстоянии 1 см закрепите строчкой.

2
 

Второй конец бретели протяните сквозь 

кольцо, а затем в обратном направлении сквозь 

регулятор, поверх закрепленного конца. Конец 

второй бретели, а затем и третьей, проденьте 

в кольцо и закрепите на расстоянии 1 см 

строчкой. 
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Сборка застежки бюстгальтера

Сборка застежки для бюстгальтера-бикини

Половинки застежки для бикини обычно 

одинаковые. Если вы выбрали такую застежку, 

то притачать ее к изделию не составит труда. 

1
 

Разложите части бюстгальтера на столе 

лицевой стороной вверх, чтобы к левой части 

притачать застежку с крючками, а к правой — 

с петельками.

2
 

Раскройте клапан застежки на 5 мм 

и вставьте внутрь срез бюстгальтера, притачайте 

застежку прямой строчкой или зигзагом. Если 

срез бюстгальтера шире застежки, его можно 

слегка присобрать, чтобы он вошел в клапан 

застежки.

1  Срезы задней части бюстгальтера протяните 

сквозь петли застежки на всю ее ширину, чтобы 

застежка сидела плотно.

2
 

Загните конец правой части и, отступив 1 см 

от края, сделайте закрепляющую строчку (усилен-

ную прямую строчку или зигзаг). Аналогично 

пришейте застежку на левую часть бюстгальтера.

Правая сторона Левая сторона

Правая сторона Левая сторона
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Для каждого изделия, как и для фасона, следует тщательно выбирать ткань. Белье, сшитое из эластич-

ных тканей, будет облегать, а из неэластичной ткани будет сидеть на теле плотно. Белье из трикотажа 

или сеточки хорошо стирается и приятно телу. Ткани, которые используют для подкладки, как прави-

ло, натуральные, мягкие и не мешают движению.

Ткани с низкой эластично-
стью можно использовать 

для пошива белья необлегаю-

щих силуэтов. Также к такой 

ткани пришивают застежки: 

молнии, кнопки, крючки 

и петельки. В изделиях 

из неэластичных тканей для 

подчеркивания силуэта 

делают вытачки или строят 

выкройку таким образом, 

чтобы силуэт формировался 

благодаря стачным швам.

Эластичное кружево. Переплетение нитей 

формирует цветочный узор. Такую ткань исполь-

зуют для пошива деликатного нижнего белья 

или для декора изделий. 

Эластичные и неэластичные
Термины «растяжимость» и «эластичность» — 

свойства тканей. Эластичность означает, что 

ткань растягивается и после растяжения 

возвращается с исходное состояние. Растяжи-

мость означает, что ткань можно сильно растя-

нуть. Именно от эластичности ткани зависит, 

вернется ли изделие в свою первоначальную 

форму, поэтому для улучшения способности 

восстановления во многие ткани добавляют 

волокна эластана.
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Для стирки белья удобно купить 

специальный мешок для стирки, 

который защищает белье от трения, 

не дает потеряться фурнитуре. Я советую 

пользоваться прочным мешком 

с застежкой-молнией. Также 

я не рекомендую пользоваться сушкой, 

лучше сушите белье при комнатной 

температуре, так вы дольше 

сохраните любимый комплект.

21

Трикотаж или джерси  — это вязаная ткань. 

Эта ткань эластична и легко тянется, однако 

продольные петли (иначе: петельные столби-

ки) имеют ограниченную эластичность. При 

выборе ткани для нижнего белья это не-

идеаль ный вариант, т. к. срез ткани часто 

скручивается, что доставляет неприятные 

ощущения.

Атлас  обычно применяется в производстве 

нижнего белья и пеньюаров. Это красивая 

блестящая ткань с гладкой, приятной коже 

поверхностью, шелковистая на ощупь, 

но не растягивающаяся. Атлас изготавливают 

из хлопка, шелка или из смешанных волокон.

�
�����

��#�����



О С Н О В Ы  Ш И Т Ь Я22

ВИДЫ СРЕЗОВ И ИХ ОБРАБОТКА

Основные инструкции  
по притачиванию эластичной окантовки
Переносим карандашом на бумагу все маркировки выкрой-

ки, чтобы полностью выложить деталь ластовицы. Затем 

выкладываем окантовку точно по линии.

3
 

Пришиваем, слегка растягивая, окантовку 

эластичным швом к срезу.

1
 

Отмеренный отрезок окантовки разделяем пополам 

или на четыре части (см. инструкцию) и отмечаем эти 

места булавками. 

2
 

Теперь переносим маркировку с окантовки на ткань 

ластовицы (см. инструкцию).

В моделях, представленных в этой 

книге, вы сами можете выбрать, как 

обработать срезы. В инструкциях вы 

найдете описание одного вида 

обработки. Но это только вариант. Вы 

можете использовать любой другой на 

ваше усмотрение. Важно, чтобы 

припуск на шов соответствовал 

способу обработки среза. Припуски на 

швы, резинки, кружево, тесьма или 

полосы ткани при обработке срезов 

должны сочетаться друг с другом. 

Например, при обработке наружных 

срезов корсажной лентой припуски 

можно не делать, т. к. края подворачи-

вать не нужно. Есть правило: припуск 

на обработку среза должен быть равен 

ширине притачиваемого кружева или 

тесьмы. Чаще всего он равен 0,7 см.

Если вы внимательно рассмотрите 

края выкроек и сравните с приведен-

ными размерами резинок, кантов 

и т. д., то заметите, что длина обтачек 

короче, чем срезы, к которым их 

притачивают. Притачивание резинки 

в производстве нижнего белья — 

очень важный момент: главное, чтобы 

при сокращении среза детали тело 

не сдавливалось. Резинки, кайма 

и канты легко растягиваются при 

шитье. Кайма, кант или резинка может 

на 2 см растянуть или укоротить срез, 

в зависимости от того, насколько 

материал эластичен.
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Обработка бельевой резинкой Обработка полосой ткани 

Если вы обрабатываете срезы тканью, то она 

должна быть широкой, около 3 см (включая 

припуск на шов). Длина полосы зависит от длины 

среза. Полосу окантовки можно сделать из той 

же ткани, что и модель, а можно использовать 

контрастную.

1
 

Сложите резинку и срезы деталей лицевой 

стороной внутрь и зафиксируйте булавками. 

Притачайте резинку подходящим швом. Обратите 

внимание, что резинка должна быть слегка 

растянута.

2
 

Выверните резинку на изнаночную сторону 

и по лицевой стороне изделия зафиксируйте 

строчкой «зигзаг».

1
 

Сложите полосу ткани пополам вдоль, чтобы 

получилась обтачка шириной 1,5 см. Заутюжьте. 

Приложите на лицевую сторону изделия, срез 

к срезу, зафиксируйте булавками и притачайте. 

2
 

Отогните обтачку на изнаночную сторону 

и зафиксируйте эластичной строчкой по лицевой 

стороне ткани.
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Обработка эластичной корсажной 
лентой

При отделке срезов корсажной лентой припуски 

на швы не делают (кроме боковых стачиваемых 

срезов), поскольку ширина ленты соответствует 

ширине обрабатываемого среза. 

Кто не уверен, что сможет притачать ткань без 

наметочного шва, сделайте его.

Раскройте ленту, совместите ее край со 

срезом и притачайте, но не зигзагообразной 

строчкой. Сточку прокладывайте по ткани, 

не по резинке. Строчка должна проходить 

в нескольких миллиметрах от края сгиба. 

Теперь можно притачать ленту эластичной 

строчкой.

�
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Потайная отделка резинкой

Чтобы отделка среза не бросалась в глаза, 

используйте обычную резинку шириной 

5—10 мм. Припуски на швы на срезах должны 

быть равны ширине резинки.

1
 

При отделке края деталей аккуратно 

вставьте внутрь сложенной пополам корсажной 

ленты и зафиксируйте булавками. 

2
 

Притачайте ленту эластичной строчкой, 

от булавки к булавке, слегка натягивая. Срез ткани 

сейчас находится внутри ленты. Кант лучше всего 

притачивать строчкой «зигзаг», а корсажную 

ленту — эластичным зигзагом.

1
 

Зафиксируйте резинку булавками, совмещая 

отметки на деталях выкройки, и прошейте 

по изнаночной стороне, используя ложный 

оверлок или 3-ниточный оверлок.

2
 

Обтачку подверните внутрь и зафиксируйте 

с лицевой стороны эластичной строчкой.
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В Ы К Р О Й К И  И   РАС К Р О Й
О С Н О В Ы  РАС К Р О Я

Направление петельного столбика 
(НПС) и поперечная (или уточная) 
нить (ПН)
Если мы говорим о джерси или трикотаже, 

то речь идет о направлении петельных столби-

ков, а когда говорим о тканых тканях, то о доле-

вой нити. И столбики, и нити идут параллельно 

срезу полотна. Когда нужно раскроить трикотаж-

ную или обычную ткань, детали нужно распола-

гать вдоль долевой нити. На бумажных выкрой-

ках вы найдете стрелки, указывающие, в каком 

напрвлении правильно разложить детали 

выкроек. Если в описании речь идет о «выкраи-

вании по косой» или «наискосок», значит сгиб 

должен проходить по диагонали относительно 

края полотна и отдельных деталей кроя.

Линия сгиба ткани (ЛС)
Линия сгиба определяет то место, где ткань 

складывается. При раскладке выкроек ткань 

сгибают, когда деталь состоит из двух симме-

тричных половин.

Зеркальный крой
Зеркальный крой означает, что на правой и на 

левой стороне модели находятся одинаковые 

детали. Сложите ткань пополам, обведите 

бумажную выкройку и вырежьте деталь одновре-

менно из двух слоев ткани. У вас получится две 

детали: одна для левой половины модели, 

вторая — для правой.

Метки (насечки)
Метки — это маленькие насечки, отмеченные 

на выкройке. Они помечают те места, которые 

должны совпадать у выкроенных деталей. Метку 

выполняют ножницами, ее длина не должна 

превышать 3 мм и находиться внутри припуска 

на шов.
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Припуски на швы (ПШ)
Внимание: выкройки, представленные в этой 

книге, даны без учета припусков на швы. Это 

сделано для того, чтобы вы сами решили, как 

будете обрабатывать срезы — кантом, резинкой 

или лентой, и сделали необходимые припуски.

Припуск — это расстояние между срезом ткани 

и швом. Ширина припуска должна быть не менее 

5 мм. Чтобы сделать закрытый срез, нужно 

стачать два среза ткани, которые не являются 

в модели внешними, поэтому такие швы реко-

мендуются для верхней одежды, ширина 

припуска в этом случае должна быть около 7 мм. 

У деталей из неэластичных тканей припуск на 

шов должен быть шире, 1—1,5 см. После того как 

детали стачали, этот припуск нужно заутюжить 

на одну сторону. Нижний край модели может 

потребовать большего припуска, не менее 2 см. 

Если срез обрабатывается руликом, то в дальней-

шем никакой обработки не требуется.

Косая обтачка из тканой ткани
Обтачка выполняется из той же ткани, что 

и обтачиваемая деталь, и представляет собой 

длинную полосу ткани, выкроенную по диагона-

ли относительно поперечной нити. Выкроенная 

таким образом полоса ткани очень эластичная.

Срез ткани, где проходит поперечная нить, 

загните под прямым углом к долевой нити — 

он должен находиться сверху бокового среза. 

Теперь заутюжьте линию сгиба — у вас появи-

лась линия первого края обтачки. Раскройте 

получившийся сгиб и, отступив на необходимое 

расстояние, проведите линию, параллельную 

линии сгиба. Вырежьте косую обтачку. Так как 

обтачка вырезана по косой нити, у вас остались 

куски ткани, из которых можно будет выкроить 

небольшие обтачки.

Так как обтачка выкраивается по косой, то можно 

с легкостью сделать из нескольких обтачек одну 

длинную. Сложите обтачки лицевой стороной 

внутрь так, чтобы перекрывались углы срезов 

на обеих сторонах полосок. Стачайте полосы 

простой строчкой от угла к углу. Раскройте 

и отрежьте выступающие припуски на швы 

и углы срезов.
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Ластовица (Лв)
Любые трусики состоят из нескольких деталей: 

передняя половина (ПП), задняя половина (ЗП), 

шаговая деталь — ластовица. Ластовица распо-

ложена по центру между передней и задней 

деталями, под промежностью, и по гигиениче-

ским причинам состоит из двух слоев натураль-

ной ткани. Поэтому различают верхнюю часть 

ластовицы и внутреннюю, подкладочную.

1  Притачивание ластовицы (Лв) к передней 
половине (ПП). Передний край верхней части 

ластовицы прикладывают к передней половине 

лицевой стороной внутрь, внутренняя часть 

выкладывается точно так же, только 

Ход работы
Чтобы сделать выкройку ластовицы, рекомен-

дуется разложить изделие на столе и обвести 

шаговые срезы. Пришивается ластовица ложным 

оверлоком на бытовой швейной машине или 

на 4-ниточном оверлоке.

2   Притачивание ластовицы к задней 
половине (ЗП). К задней половине ластовицу 

пришивают точно так же, как и к передней. Сложите 

верхнюю часть ластовицы с задней половиной 

лицевой стороной внутрь, на изнаночную сторону 

задней половины выложите внутреннюю часть 

ластовицы. Выровняйте срезы, задняя половина 

находится между двумя деталями ластовицы. 

Сколите срезы и стачайте. 

3
 

Выворачиваем ластовицу и утюжим.

на изнаночной стороне передней части. 

Выравниваем срезы трех деталей. Передняя 

половина должна находиться между двумя 

деталями ластовицы. Сколите детали и стачайте, 

стараясь не растягивать детали при строчке.
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П О С Т Р О Е Н И Е  В Ы К Р О Е К

Таблица размеров

Размеры
Обхват груди, 
см

Обхват груди 
под бюстом,  
см

Обхват талии, 
см

Обхват бедер, 
см

Обхват бедер 
на 8 см ниже 
талии,  
см

Обхват бедра,  
см

34 81 –83 68–70 65–67 90–92 81–83 ок. 56

36 84–86 71–73 68–70 93–95 84–86 ок. 57

38 87– 90,5 74–77,5 71–74,5 97–99 87– 90,5 ок. 58,5

40 91– 94 78–81 76– 78 100–103 91– 94 ок. 60,5

42 95–89 82–85 79–82 104–107 95–89 ок. 62,5

44 99–102 86–89 83–86 108–111 99–102 ок. 64

Мои мерки

Если перед раскроем изделия ткань 

постирать, она больше не будет давать 

усадку, а вы можете сразу надеть 

изделие.

�
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Шаг 1:  
выбираем размер белья

Информация, которую вы найдете в таблице 

размеров, поможет определить необходимый 

размер одежды. Снимите мерки сантиметровой 

лентой. Мерки помогут определить размер. 

В приведенной ниже таблице вы найдете 

стандартные размеры. Если ваши мерки не со-

впадают со значением в таблице или не все 

параметры для данного размера сходятся, тогда 

выбирайте размер по наибольшей мерке, так как 

изделие большего размера всегда можно ушить.

Если вы хотите сшить бюстгальтер, то выбирайте 

размер, ориентируясь на мерки верхней части 

тела. При выборе размера трусиков ориентируй-

тесь на объемы нижней части тела. Чтобы сшить 

комбинацию и ночную сорочку, при выборе 

размера нужно учитывать все мерки. 

Примечание: в этой книге вы также найдете две 
модели для мужчин. Чтобы легко определить 
размер модели, которую хотите сшить, 
ориентируйтесь на размер, который обычно 
носит мужчина.
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Шаг 2: бумажная выкройка

На листе выкроек шаблоны для разных размеров 

располагаются иногда рядом, а иногда друг 

на друге. Совмещающиеся детали отмечены, и их 

наличие оговаривается в разделе инструкций. 

Размеры отличаются друг от друга цветом 

и формой линий. Если вы уже определились 

с размером, то скопируйте шаблон на кальку 

(прозрачную бумагу) с помощью роликового 

мелка или карандашом. Аккуратно перенесите 

все линии, маркировку и разметку, а также 

стрелки направления долевой нити (петельного 

столбика). Не забывайте следить за маркировкой 

размера. Выкройки даны без припусков на швы. 

Припуски следует добавить при перенесении.

Важно: в процессе работы может меняться 

ширина шва, поэтому следует посмотреть 

инструкции по обработке срезов.

Шаг 3: раскладка выкройки

Выкройки раскладываются на ткань по направле-

нию долевой нити (петельного столбика) по всей 

ширине полотна, не забывая о припусках на швы. 

Ткань складывают лицевой стороной внутрь, 

складка должна проходить точно по долевой 

нити или столбикам петель трикотажа. Деталь, 

которую нужно выкроить со сгибом, выкладыва-

ют вдоль линии сгиба. Направление петельного 

столбика должно идти по направлению сложен-

ного края. Детали, которые не нужно выкраивать 

со сгибом, выкладываются на одном слое ткани. 

Все стрелки, указывающие направление про-

дольной нити или направление петельных 

столбиков трикотажа на бумажных выкройках, 

должны идти параллельно краю ткани. После 

того как выкройки разложены, закрепите их 

на ткани булавками.

Шаг 4: выкраивание деталей

Проверьте еще раз, какие детали вам понадобят-

ся для пошива изделия, а также везде ли вы учли 

припуски на швы. Не забудьте о всех маркиров-

ках и отметках мест соединения. После того как 

вы все проверили, бумажные шаблоны можно 

убрать.
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Дополнительный мастер-класс:  
декоративный бантик
Это милое украшение для трусиков или бюст-

гальтера элементарно делается из отрезка ленты 

длиной 15 см и шириной 0,5—1 см. Для выполне-

ния бантика вам понадобится вилка.

1
 

Приложите ленту к задней части вилки 

и перекрестите спереди. Один конец ленты 

длиной 3—4 см должен находиться сверху.

2
 

Короткий конец ленты протяните назад 

по центру между зубьями вилки под местом 

пересечения двух концов ленты.

3
 

Протяните короткий конец ленты вперед 

поверх места пересечения концов ленты…

4
 

…и завяжите концы ленты узлом.

5
 

Обрежьте концы ленты и расправьте 

украшение.
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Вы новичок, и у вас мало опыта?
Тогда эти модели для вас.

Вы чувствуете себя уверенно и часто пользуетесь швейной машиной?
Тогда эти модели не будут для вас сложными.

Вы — профессионал и можете выполнять сложные швы?
Так покажите свое мастерство, выполнив эти модели.

Модели, представленные в этой книге, различаются по сложности 

и рассчитаны на всех — от новичка до профессиональной швеи. В описа-

нии к каждой модели указаны уровни сложности.





�
����

)�$�
���������������
�����,�$�����
�������-�
���������/�����	��,�

�������
&�� .



34

���������
�� Бельевой 

трикотаж — 50 см
�� Бельевая резинка или 

другой материал для 
обработки срезов на  
ваш вкус (расчет длины 
см. на с. 74)

�����

ХОД  РА Б О Т Ы

Все три модели трусиков 

шьются по одной инструкции. 

Обратите внимание: модели 

отличаются лишь формой 

выреза для ног.

:�Притачайте ластовицу к шаго-

вой части передней и задней 

деталей, см. с. 27.

;�Резинку для обработки выре-

за для ноги разделите на четы-

ре части и разметьте булавками. 

Приколите булавками резинку 

в местах разделения к перед-

ней половине изделия, задней 

половине и ластовице. Концы 

резинки должны находиться 

на линии бокового среза. При-

колите резинку булавками по 

всей длине и, слегка натягивая, 

притачайте к деталям. Анало-

Трусики-бикини, панти или хипстеры

ШВЫ 
При выкраивании деталей де-

лайте припуски на швы. 

ВЫКРОЙКИ 
Листы выкроек 1А (трусики), 
1В (хипстеры), 2А (панти)
1 передняя половина со сгибом, 

1 задняя половина со сгибом, 

1 ластовица (выкраиваются 

2 детали: 1 деталь подкладки + 

1 верхняя деталь).

гично обработайте второй вы-

рез для ног, см. с. 22.

<�Стачайте боковые срезы од-

ной стороны изделия (на ваш 

выбор). Сложите деталь перед-

ней половины и деталь задней 

половины лицевыми сторонами 

внутрь и стачайте боковой срез 

эластичной строчкой. Таким об-

разом, припуски на швы и кон-

цы притачанной резинки будут 

находиться с изнаночной сто-

роны изделия. Закрепите нача-

ло и конец шва.

=�Резинку пояса притачайте 

с изнаночной стороны анало-

гично тому, как притачивали ре-

зинки вырезов для ног в шаге 2. 

Притачивать резинку начинайте 

с открытого бокового среза.

На выкройках  
не указаны:
2 отрезка резинки, соот-

ветствующие длине вы-

резов для ног, 1 отрезок 

резинки, соответствую-

щий обхвату талии (рас-

чет длины см. на с. 74).

>�Второй боковой срез выпол-

ните аналогично тому, как ука-

зано в шаге 3.

?�Если вы сделали припуски 

на швы для втачной резинки, 

то заложите складку изнаноч-

ной стороной внутрь и прошей-

те ее по лицевой стороне 

(см. с. 9). Начните с бокового 

шва и будьте внимательны, под-

ворачивайте припуски боковых 

швов в одном направлении.



Вы можете выкроить внутреннюю  

часть ластовицы (подкладку  

ластовицы) из другой ткани, например 

из мягкого хлопчатобумажного 

трикотажа или ткани другого цвета. 

Но будьте внимательны: 

не запутайтесь в деталях. 

�
�����
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�� Ткань 1: бельевой  

трикотаж — 50 см
�� Ткань 2: эластичное  

кружево — 20 см
�� Полосы ткани для обработки 

вырезов для ног и срезов 
(расчет длины см. на с. 74)
�� Бельевая резинка для пояса 

(расчет длины см. на с. 74)

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Притачайте ластовицу к шаго-

вой части передней и задней 

деталей, следуя инструкциям 

на с. 27.

;�Эластичной строчкой прита-

чайте боковые детали с одной 

стороны к передней половине 

и задней половине изделия, сло-

жив детали лицевой стороной 

внутрь. Второй боковой шов 

оставьте открытым.

<�Сложите полосу ткани шири-

ной 1,5 см пополам лицевой 

стороной наружу. Заутюжьте 

складку и разметьте готовую об-

тачку на четыре равные части. 

Раскройте обтачку и приложите 

лицевой стороной к лицевой 

стороне края выреза для ноги. 

При колите обтачку к вырезу бу-

лавками. Притачайте обтачку 

ШВЫ 
При выкраивании дета-

лей делайте припуски 

на швы.

ВЫКРОЙКИ 
Лист выкроек 1А
Ткань 1:
1 передняя половина 

со сгибом, 1 задняя по-

ловина со сгибом, 1 де-

таль ластовицы в зер-

кальном отображении 

(выкраи ваются 2 детали: 

1 деталь подкладки + 

1 верхняя деталь). 

Трусики из смесовой ткани

эластичной строчкой, слегка 

растягивая ткань. Аналогично 

обработайте второй вырез.

=�Стачайте боковые срезы од-

ной стороны изделия (какой 

именно, решать вам). Сложите 

деталь передней половины 

и деталь задней половины ли-

цевой стороной внутрь и ста-

чайте боковой срез эластичной 

строчкой. Таким образом, при-

пуски на швы и концы притачан-

ной резинки будут находиться 

с изнаночной стороны изделия. 

Закрепите начало и конец гото-

вого шва.

>�Отрезок резинки для обра-

ботки выреза для ноги разде-

лите на четыре части и раз-

метьте булавками. Приколите 

булавками резинку в местах 

разделения к передней поло-

вине изделия, задней полови-

не и ластовице. Концы отрезка 

резинки должны находиться 

на линии бокового среза. При-

колите резинку булавками 

по всей длине и, слегка натя-

гивая, притачайте к деталям. 

Аналогично обработайте 

и второй вырез.

?�Второй боковой срез стачай-

те аналогично шагу 4.

A�Если вы сделали припуски 

на швы для втачной резинки, 

то заложите складку изнаноч-

ной стороной внутрь и прошей-

те ее по лицевой стороне 

(см. с. 9). Начните с бокового 

шва и будьте внимательны, заги-

байте припуски боковых швов 

в одном направлении.

Ткань 2:
1 задняя боковая деталь 

в зеркальном отображении 

(т. е. 2 детали), 1 передняя 

боковая деталь в зеркальном 

отображении (т. е. 2 детали).

На выкройках не указаны:
2 полосы ткани для обтачки 

вырезов соответствующей 

длины и шириной 3 см 

(включая припуски на швы), 

1 отрезок резинки, соответ-

ствующий обхвату талии 

(расчет длины см. с. 74)



Для окантовки я обычно выбираю 

резинку, подходящую по цвету 

к основной цветовой гамме 

изделия…

… а для обработки вырезов для 

ног — полосы эластичного 

кружева.

�
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�� Ткань 1: бельевой 

трикотаж — 50 см
�� Ткань 2: эластичное 

кружево — 20 см
�� Полосы ткани для обработки 

выреза для ног (расчет 
длины см. на с. 74)
�� Бельевая резинка для пояса 

или внутренняя бельевая 
резинка (расчет  
длины см. на с. 74)

Трусики-панти  
с комбинированными деталями

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Притачайте ластовицу к шаго-

вой части передней и задней 

половинок, см. с. 27.

;�Эластичной строчкой прита-

чайте боковые детали с одной 

стороны к передней половине 

и задней половине изделия, 

сложив детали лицевой сторо-

ной внутрь. Второй боковой 

шов оставьте открытым.

<�Отрезок резинки для обработ-

ки выреза для ноги разделите на 

четыре части и разметьте булав-

ками. Приколите булавками ре-

зинку в местах разделения к пе-

редней половине изделия, 

задней половине и ластовице. 

Концы отрезка резинки должны 

находиться на линии бокового 

ШВЫ 
При выкраивании  

деталей делайте  

припуски на швы.

ВЫКРОЙКИ 
Лист выкроек 2А и 2В
Ткань 1:
1 передняя половина 

со сгибом, 1 задняя полови-

на со сгибом, 1 деталь ла-

стовицы в зеркальном ото-

бражении (выкраиваются 

2 детали: 1 деталь подклад-

ки плюс 1 верхняя деталь).

среза. Приколите резинку булав-

ками по всей длине и, слегка на-

тягивая, притачайте к деталям 

эластичной строчкой. Аналогич-

но обработайте второй вырез, 

см. с. 22.

=�Стачайте боковые срезы од-

ной стороны изделия (какой 

именно, решать вам). Сложите 

деталь передней половины 

и деталь боковой передней по-

ловины лицевыми сторонами 

внутрь и стачайте боковой срез 

эластичной строчкой. Таким об-

разом, припуски на швы и кон-

цы притачанной резинки будут 

находиться с изнаночной сто-

роны изделия. Закрепите нача-

ло и конец готового шва.

>�Если вы хотите притачать бе-

льевую резинку, то делать это 

Ткань 2:
1 задняя боковая деталь 

в зеркальном отображении 

(т. е. 2 детали), 1 передняя 

боковая деталь в зеркаль-

ном отображении (т. е. 2 де-

тали).

На выкройках  
не указаны:
2 отрезка резинки, соответ-

ствующие длине вырезов 

для ног, 1 отрезок резинки, 

соответствующий обхвату 

талии (расчет длины  

см. на с. 74)

нужно эластичной строчкой 

по изнаночной стороне пояса. 

Разложите резинку вдоль края, 

разделите на четыре части 

и приколите булавками. Начни-

те с бокового среза и будьте 

внимательны, загибайте припу-

ски боковых швов в одном на-

правлении.

?�Второй боковой срез стачай-

те так же, как описано в шаге 4.

A�Если вы сделали припуски 

на швы для втачной резинки, 

то заложите складку изнаноч-

ной стороной внутрь и прошей-

те ее по лицевой стороне, 

см. с. 9. Начните с бокового шва 

и будьте внимательны, загибай-

те припуски боковых швов в од-

ном направлении.



Вверху: все вырезы обработаны 

розовой бельевой резинкой… 

а в нижней модели резинка 

спрятана за ткань.

�
�����
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�� Ткань 1: бельевой трикотаж для 

бюстгальтера — 25 см, полосы 
ткани для обработки срезов  
(расчет длины см. на с. 74)
�� Ткань 2: бельевой трикотаж — 15 см
�� Внутренняя бельевая резинка 

шириной 1 см (расчет длины 
см. на с. 74)
�� Бельевая резинка (расчет длины 

см. на с. 74)
�� 1 пара регулируемых бретелей 

(см. с. 18)

��� �
Бюстгальтер без застежки

ШВЫ 
При выкраивании дета-

лей добавляйте при-

пуски на швы.

ВЫКРОЙКИ 
Лист выкроек 1В
Ткань 1
По 2 детали чашечек 

в зеркальном отобра-

жении (1 лицевая де-

таль чашки и 1 деталь 

подкладки с зеркаль-

ным отображением, 

т. е. 4 детали), 1 деталь 

спинки со сгибом.

Ткань 2
По 2 детали боковой 

части в зеркальном 

отображении (1 лице-

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Заложите вытачки у лицевой 

и подкладочной детали чашеч-

ки, сложив каждую деталь лице-

выми сторонами друг к другу, 

прострочите их снизу вверх 

эластичным зигзагом, следуя от-

меткам на выкройке. В конце 

и в начале строчки концы нитей 

завяжите узлом.

;�Положите лицевые детали ча-

шечек из основной ткани на ра-

бочую поверхность лицевыми 

сторонами вверх. Нерегулируе-

мые концы бретелей приложите 

к отмеченным местам в верхней 

части чашечек и приколите бу-

лавками. Бретели должны ле-

жать на чашечках и идти вниз. 

Резинку А (резинка декольте) 

выложите по краю верхнего 

среза лицевой стороной 

внутрь, фигурным краем вдоль 

среза, и закрепите булавками.

<�Сложите подкладку и внеш-

нюю часть чашки лицевыми сто-

ронами внутрь, сколите булав-

ками и стачайте эластичной 

строчкой по линии декольте 

(припуск на шов равен ширине 

припуска для резинки). Резинка 

должна проходить по краю сре-

за. Бретель и резинка находятся 

вая деталь и 1 деталь 

подкладки, т. е. 4 де-

тали).

На выкройках  
не указаны:
2 отрезка резинки, со-

ответствующие длине 

отрезка А; 1 отрезок 

резинки, соответствую-

щий длине отрезка В; 

1 отрезок бельевой ре-

зинки, соответствую-

щий длине отрезка Б; 

1 полоса ткани, соот-

ветствующая длине от-

резка Б, расцветки тка-

ни 1, шириной 4 см, 

включая припуски 

на швы (расчет длины 

см. на с. 74).

внутри между внешней частью 

и подкладкой. Закрепите начало 

и конец шва. Центральный срез 

остается необработанным. Вы-

верните чашечки на лицевую 

сторону.

Верхнюю боковую деталь сло-

жите с чашечкой лицевыми сто-

ронами внутрь, деталь боковой 

подкладки сложите лицевыми 

сторонами внутрь с подкладкой 

чашки, чтобы боковой срез чаш-

ки находился между боковым 

срезом детали. Стачайте боко-

вой срез. Точно так же стачайте 

боковой срез второй чашки.
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=�Сложите лицевыми сторона-

ми внутрь деталь спинки 

и внешнюю боковую часть. По-

верх детали спинки уложите 

подкладочную боковую деталь 

лицевой стороной к изнаноч-

ной. Деталь спинки теперь на-

ходится между внешней боко-

вой деталью и подкладкой. 

Стачайте детали эластичной 

строчкой. Точно так же выпол-

ните второй срез спинки и бо-

ковую часть второй чашечки.

>�Обрабатываем нижний срез 

бюстгальтера. Согните вдоль 

пополам полосу ткани лицевой 

стороной наружу. Заутюжьте. 

Разделите полосу на четыре ча-

сти и разметьте булавками. Уло-

жите полосу лицевой стороной 

к лицевой стороне нижнего 

среза бюстгальтера, соблюдая 

все маркировочные отметки. 

Слегка натягивая полосу, прита-

чайте ее эластичной строчкой, 

начиная от центрального среза 

одной чашечки и заканчивая 

на центральном срезе другой.

?�Вденьте резинку: протяните 

внутри получившейся кулиски 

бельевую резинку, в начале 

и в конце закрепите нескольки-

ми стежками или зафиксируйте 

резинку булавками по цен-

тральном срезу. Удачной при-

мерки!

Приступаем к обработке цен-

трального среза. Складываем 

готовые чашечки лицевыми сто-

ронами внутрь по центрально-

му срезу и стачиваем эластич-

ной строчкой. Края нижней 

обтачки и резинка должны со-

впадать. Припуски на швы ча-

шек и притачанной полосы нуж-

но загнуть вниз. Припуски на 

швы центрального среза разог-

ните в стороны и закрепите 

строчкой «зигзаг».

A�Резинку В (резинка спинки) 

сложите пополам и отметьте это 

место булавкой. Приложите ре-

зинку лицевой стороной к ли-

цевой стороне верхнего среза 

бюстгальтера, начиная от пройм 

с одной стороны, через спинку 

и заканчивая на другой стороне 

пройм, соблюдая маркировку. 

Вдоль линии среза находится 

неукрашенный край резинки. 

Зафиксируйте резинку булавка-

ми. Регулируемые концы брете-

лей сложите лицевыми сторо-

нами к лицевой стороне 

спинкой, заведя их под резинку 

в отмеченных местах, и закре-

пите булавками. Притачайте ре-

зинку эластичной строчкой. 

Бретели притачиваются одно-

временно с резинкой одним 

швом.

B�Отверните резинку на изна-

ночную сторону изделия и за-

крепите на лицевой стороне 

бюстгальтера строчкой «зигзаг». 

Припуск на шов нижнего среза 

можно закрепить аналогично.
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�� Ткань 1: бельевой 

трикотаж — 60 см
�� Ткань 2: бельевой 

трикотаж — 25 см
�� Бельевая резинка (расчет 

длины см. на с. 74)
�� 1 пара регулируемых 

бретелей (см. с. 18)

ШВЫ 
При выкраивании деталей 

добавляйте припуски 

на швы.

ВЫКРОЙКИ
Лист выкроек 1В
Ткань 1
1 деталь передней половины 

со сгибом, 1 деталь задней 

половины со сгибом.

Ткань 2 

По 2 детали чашечек в зер-

кальном отображении (1 ли-

Короткая ночная сорочка  
с чашечками

ХОД  РА Б О Т Ы

Положите лицевые детали ча-

шечек из основной ткани на ра-

бочую поверхность лицевыми 

сторонами вверх. Нерегулируе-

мые концы бретелей приложите 

к отмеченным местам в верхней 

части чашечек и приколите бу-

лавками. Бретели должны ле-

жать на чашечках и идти вниз. 

Резинку А (резинка декольте) 

выложите по краю верхнего 

среза лицевой стороной 

внутрь, неукрашенным краем 

вдоль среза, и закрепите булав-

ками.

:�Сложите подкладку и внеш-

нюю часть чашки лицевыми сто-

ронами внутрь, сколите булав-

ками и стачайте эластичной 

строчкой по линии декольте 

(припуск на шов равен ширине 

лицевой стороной нижний срез 

чашечек к верхнему срезу лице-

вой стороны передней детали, 

совмещая маркировку. Между 

ними вложите резинку Б так, 

чтобы прямой ее край шел 

по линии среза передней дета-

ли. Зафиксируйте булавками оба 

конца резинки, затем середину 

и дальше по всей длине. Стачай-

те эластичной строчкой (при-

пуск на шов соответствует ши-

рине резинки). Выверните 

готовую переднюю деталь 

на лицевую сторону.

=�Припуск на шов, получив-

шийся в шаге 3 при стачива-

нии чашечек и передней дета-

ли, загните вверх и притачайте 

по лицевой стороне строчкой 

«зигзаг».

цевая деталь чашки и 1 де-

таль подкладки 

в зер каль ном отображении, 

т. е. 4 детали).

На выкройках не указаны:
2 отрезка резинки, соответ-

ствующие длине отрезка А, 

1 отрезок резинки, соответ-

ствующий длине отрезка Б, 

1 отрезок резинки, соответ-

ствующий длине отрезка 

В (расчет длины см. на с. 74)

припуска для резинки). Резинка 

должна проходить по краю сре-

за. Бретель и резинка находятся 

внутри между внешней частью 

и подкладкой. Закрепите начало 

и конец шва.

;�Разверните обе чашки, состо-

ящие из внешней ткани и под-

кладки, сложите лицевыми сто-

ронами внутрь и стачайте 

двойной строчкой по централь-

ному срезу. Первой строчкой 

вы стачаете лицевую часть до 

точки, где проходит шов, прита-

чивающий резинку. Второй — 

вы стачиваете подкладку. Вы-

верните чашечки.

<�Обрабатываем нижний срез 

чашечек, состоящий из лицевой 

части и подкладки: приложите 
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>�Сложите переднюю деталь 

и деталь спинки лицевыми сто-

ронами внутрь и стачайте боко-

вые срезы эластичной строчкой.

?�Отрезок резинки В (резинка 

спинки) сложите пополам и от-

метьте сгиб булавкой. Приложи-

те резинку лицевой стороной 

к лицевой стороне верхнего 

среза ровной стороной вверх, 

совмещая середину детали 

спинки с отмеченным булавкой 

сгибом резинки. Зафиксируйте 

резинку булавками. Регулируе-

мые концы бретелей сложите 

лицевыми сторонами к лицевой 

стороне спинки, заведя их под 

резинку в отмеченных местах, 

и закрепите булавками. Прита-

чайте резинку эластичной 

строчкой. Бретели притачива-

ются одновременно с резинкой 

одним швом.

A�Отверните резинку и по ли-

цевой стороне изделия прита-

чайте строчкой «зигзаг».

B�Сборка на лифе: справа и сле-

ва от центрального шва, кото-

рый находится между чашечка-

ми, сделайте в местах, 

отмеченных на выкройке 

(см. выкройку) две строчки 

с большим шагом стежка. В на-

чале строчки нити свяжите уз-

лом или сделайте маленькую 

закрепку, противоположные 

концы нитей должны быть око-

«Фишка» этой модели — сборка 

по центру верхней части. Вы можете 

украсить ее игривым маленьким 

бантиком или пришить 3 маленькие 

пуговички, благодаря чему ваша 

сорочка будет выглядеть 

кокетливо и женственно.

�
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ло 5 см. Теперь потяните 

за один из свободных концов 

нити и сделайте сборку (соот-

ношение в размере 34 — 4,5 см; 

36 — 5 см; 38 — 5 см; 40 — 5,5 см; 

42 — 5,5 см; 44 — 6 см), затем 

свяжите концы нитей узлом.

C�Подверните нижний край, 

сколите булавками и прошейте 

двойной строчкой или исполь-

зуйте коверлок.
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�� Ткань 1: бельевой  

трикотаж — 25 см
�� Ткань 1: бельевой трикотаж для 

обтачек (расчет длины см. на с. 75)
�� Ткань 2: бельевой  

трикотаж — 25 см
�� Бельевая резинка  

(расчет длины см. на с. 75)
�� Внутренняя бельевая резинка 

шириной до 7 мм  
(расчет длины см. на с. 75)
�� Пара регулируемых бретелей 

(см. с. 18)
�� Застежка для бюст гальтера- 

бикини

ШВЫ 
При выкраивании 

деталей добавляй-

те припуски 

на швы.

ВЫКРОЙКИ 
Лист выкроек 2В
Ткань 1
2 детали чашечек 

со сгибом (1 де-

таль лицевая 

и 1 деталь под-

кладки в зеркаль-

ном отображении, 

т. е. 2 детали), 1 де-

таль спинки в зер-

кальном отобра-

жении 

(т. е. 2 де тали), 

1 бант.

Бюстгальтер с застежкой

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Боковые детали лицевой сто-

роны чашечек сложите лицевы-

ми сторонами внутрь с перед-

ней деталью (метки должны 

совпадать) и стачайте эластич-

ной строчкой. Точно так же ста-

чайте подкладку чашечек.

Положите лицевые детали ча-

шечек из основной ткани на ра-

бочую поверхность лицевыми 

сторонами вверх. Нерегулируе-

мые концы бретелей приложите 

к верхним внешним углам чаше-

чек и приколите булавками. 

Бретели должны лежать на ча-

Ткань 2
По 2 детали боковой части 

чашечек в зеркальном ото-

бражении (1 деталь лице-

вая и 1 деталь подкладки 

в зеркальном отображе-

нии, т. е. 4 детали).

На выкройках не указаны:
1 полоса ткани, соответ-

ствующая длине отрезка 

В из ткани 1 шириной 3 см 

с учетом припусков 

на швы, 1 отрезок белье-

вой резинки, соответству-

ющий длине отрезка А, 

2 отрезка бельевой резин-

ки, соответствующие длине 

отрезка Б, 1 отрезок внут-

ренней резинки, соответ-

ствующий длине отрезка В, 

(расчет длины см. на с. 74).

шечках и идти вниз. Резинку 

А (резинка декольте) сложите 

пополам и отметьте это место 

булавкой. Выложите резинку 

по краю верхнего среза лице-

вой стороной внутрь, ровным 

краем вдоль среза, закрепите 

булавками начало, середину 

и конец резинки. Сверху лице-

вой стороной вниз разложите 

на лицевой стороне чашек под-

кладочную часть чашечек и ста-

чайте эластичной строчкой, 

слегка растягивая резинку. На 

лицевую сторону не выворачи-

вайте.

;�Между лицевой стороной 

чашки и подкладкой вставьте 

боковую деталь и притачайте 

эластичной строчкой.

<�Прикрепите резинку Б к верх-

нему срезу боковой детали: бу-

лавками закрепите начало и ко-

нец. Резинку разложите гладкой 

стороной вдоль среза лицевой 

стороной внутрь и зафиксируйте 

булавками. Регулируемые концы 

бретелей вставьте под резинку 

в отмеченных местах и сколите 

булавками. Притачайте резинку 

и бретели одной строчкой.
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=�Отверните резинку и по ли-

цевой стороне изделия прита-

чайте строчкой «зигзаг».

>�Полосу ткани сложите в дли-

ну пополам изнаночной сторо-

ной внутрь и заутюжьте. Разде-

лите ее на четыре части 

и поставьте маркировку. Рас-

кройте обтачку, сложите ее 

и бюстгальтер лицевыми сторо-

нами внутрь, совмещая срезы. 

Обтачка должна проходить 

вдоль боковой, центральной 

и опять боковой частей. В нача-

ле и конце срезы оставьте от-

крытыми. Притачайте, слегка на-

тягивая, обтачку эластичной 

строчкой. Припуск на шов за-

гните вверх и притачайте строч-

кой «зигзаг».

стоянии миллиметра друг от 

друга две обычных строчки 

с максимальным шагом стежка, 

оставьте с каждой стороны кон-

цы нити по 5 см. Концы нитей 

с одной стороны завяжите уз-

лом или поставьте «скрепку». 

Потяните одну из нитей, стяги-

вая ткань в сборку. Концы нитей 

завяжите узлом и обрежьте. На-

конец, наденьте кольцо-стяжку 

на бюстгальтер, протянув в него 

деталь спинки с бретелями 

и расположите кольцо по цен-

тру между чашечками швом 

внутрь. Вручную зафиксируйте 

кольцо вверху и внизу.

?�Вденьте в обтачку бельевую 

резинку. Закрепите по центру 

несколькими стежками.

A�Притачайте застежку бикини 

(см. с. 19).

B�Делаем кольцо-стяжку. Сло-

жите полосу ткани вдоль попо-

лам лицевой стороной внутрь 

и стачайте края. Выверните по-

лосу на лицевую сторону, концы 

вставьте друг в друга и прошей-

те, чтобы получилось кольцо.

C�На передней части лифа 

можно сделать красивые склад-

ки. Их длина фиксирована (соот-

ветствует кольцу-стяжке). Спра-

ва и слева от центральной 

линии лифа сделайте на рас-
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�� Ткань — 70 см
�� Кольцо и регулятор 

для бретелей
�� По желанию: ярлык 

«Hand Made»

Комбинация  
с регулируемыми бретелями

ШВЫ 
При выкраивании деталей 

добавляйте припуски 

на швы. Детали передней 

части и спинки в припусках 

на швы не нуждаются.

ВЫКРОЙКИ
Лист выкроек 1А и 2А
1 деталь передней полови-

ны со сгибом, 1 деталь 

спинки со сгибом.

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Сложите детали переда 

и спинки лицевыми сторонами 

внутрь и стачайте боковые швы 

простой строчкой, не забывая 

закреплять оба конца шва. Сре-

зы припусков на швы обметайте 

строчкой «зигзаг» и разутюжьте 

в противоположные стороны.

;�Полосу ткани для косой обтач-

ки А сложите пополам вдоль из-

наночной стороной внутрь и за-

утюжьте. Раскройте обтачку 

и приложите срез к срезу лице-

вой стороной внутрь вдоль вы-

реза декольте и притачайте ши-

рокой лапкой, чтобы лента 

не смещалась в процессе прита-

чивания. Открытые срезы ткани 

обработайте 3-ниточным овер-

локом или строчкой «зигзаг». 

Опять согните полосу и прико-

лите булавками. Притачайте по-

лосу по лицевой стороне ткани 

по шву (точно по линии шва, ста-

чивающего переднюю деталь 

и косую обтачку).

<�Косую обтачку Б притачайте, 

начиная от проймы, потом 

вдоль спинки и закончите вто-

рой проймой. С каждой сторо-

ны лента должна иметь откры-

тые концы по 22 см, которые 

можете при необходимости 

укоротить. Согните полосу и об-

работайте срезы, как сказано 

в шаге 2.

На выкройках не указаны:
косые обтачки для деталей 

спинки, бретелей и декольте 

(см. косую обтачку на с. 26). 

Расчет длины см. на с. 74. 

2 бретельки, каждая длиной 

по 25 см и шириной по 4 см, 

включая припуски на швы. 

=�Концы обтачек являются ча-

стью бретелей. Оба края обта-

чек загните на 5 мм по направ-

лению к линии сгиба, а потом 

всю обтачку сложите пополам 

в длину и прошейте обычной 

строчкой.

>�Полосу для бретели сложите 

в длину пополам лицевой сто-

роной внутрь и стачайте края, 

используя широкую лапку. Вы-

верните полосу на лицевую сто-

рону. Проутюжьте.
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?�Протяните один конец брете-

ли вокруг перемычки регулято-

ра, загните в обратном направ-

лении приблизительно на 1 см 

и закрепите несколькими стеж-

ками. Второй конец бретели 

проденьте сквозь кольцо и про-

тяните через регулятор. Концы 

обтачек, которые являются вто-

рой частью бретелей, протяни-

те сквозь противоположную 

сторону кольца и закрепите не-

сколькими стежками (см. с. 18).

Если у вас мало опыта, то вы можете 

заменить косую обтачку на любую 

другу эластичную обтачку. 

Или сделать косую обтачку 

из контрастной ткани, что придаст 

вашему изделию шарм.

�
�����
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A�Свободные концы бретелей 

приложите к отмеченным ме-

стам на спинке и притачайте  

несколькими стежками.

B�Вы можете дважды подвер-

нуть нижний край изделия 

и притачать, а можете сперва 

обметать срез и подвернуть 

один раз. Зафиксируйте подво-

рот булавками и прошейте про-

стой строчкой, двойной строч-

кой или коверлоком.
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�� Ткань 1: эластичное 

кружево — 50 см
�� Ткань 2: неэластичная 

(например сатин) — 1 м
�� Бельевая резинка (расчет 

длины см. на с. 75)
�� Пара регулируемых 

бретелей (см. с. 18)

Комбинация с кружевом

ШВЫ 
При выкраивании деталей 

добавляйте припуски 

на швы. 

ВЫКРОЙКИ 
Лист выкроек 1В и 2А
Ткань 1
1 деталь передней полови-

ны лифа со сгибом (1 де-

таль лицевая со сгибом, 

1 деталь подкладки со сги-

бом, т. е. 2 делали); 1 деталь 

спинки со сгибом; по 2 бо-

ковые детали чашечек 

(1 деталь лицевая в зер-

кальном отображении, 1 деталь 

подкладки в зеркальном отобра-

жении, т. е. 4 делали).

Ткань 2
1 деталь передней части юбки 

со сгибом, выкраивается по ко-

сой, 1 деталь задней части юбки, 

выкраивается по косой.

На выкройках не указаны:
1 отрезок бельевой резинки, со-

ответствующий длине отрезка А, 

1 отрезок бельевой резинки, со-

ответствующий длине отрезка Б, 

1 отрезок бельевой резинки, со-

ответствующий длине отрезка В, 

(расчет длины см. на с. 75).

ХОД  РА Б О Т Ы

Чтобы сшить внутреннюю встав-

ку лифа, выполните шаги 

1—5 модели «Дэйзи» на с. 48.

:�Разделите отрезок резинки 

Б пополам, наметьте это место 

булавкой и приложите лицевой 

стороной к лицевой стороне 

среза спинки от проймы, через 

центр к другой пройме. Ровный 

край резинки должен быть 

вверху, лежать вдоль среза тка-

ни. Зафиксируйте резинку по 

всей длине булавками. В отме-

ченных местах вставьте готовые 

бретели под резинку и зафикси-

руйте булавками. Притачайте 

резинку эластичной строчкой, 

припуск на шов должен быть 

равен припуску на шов резин-

ки. В процессе притачивания 

резинку слегка растягивайте.

;�Отогните резинку на изна-

ночную сторону и зафиксируйте 

строчкой «зигзаг».

<�Сложите переднюю и заднюю 

детали юбки лицевыми сторонами 

внутрь и стачайте боковые срезы 

обычной строчкой. Припуски на 

швы обметайте и разутюжьте 

в противоположные стороны.

=�Отрезок резинки В разделите 

на 4 части и разметьте булавка-

ми. Концы резинки, около 1 см 

каждый, наложите друг на друга 

и сшейте. Верхний срез юбки 

сложите с нижним срезом лифа 

лицевой стороной внутрь. Мар-

кировка на резинке должна со-

впадать с боковыми швами 

и с центральной линией перед-

ней и задней детали юбки. При-

тачайте лиф к юбке, слегка натя-

гивая резинку, вставленную 

между ними. Припуски на швы 

загните вниз и зафиксируйте 

по лицевой стороне изделия 

строчкой «зигзаг».

>�Сложите нижний срез юбки 

со срезом обтачки лицевыми 

сторонами внутрь. Маркировки 

должны совпасть. Стачайте де-

тали и обметайте припуски 

на шов.

?�Нижний срез юбки подвер-

ните и прошейте двойной иглой 

или обработайте оверлоком.
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�� Ткань 1: бельевой трикотаж — 

30 см
�� Ткань 2: бельевой трикотаж для 

обработки нижнего среза —10 см
�� Бельевая резинка (расчет длины 

см. на с. 76)
�� Внутренняя бельевая резинка 

шириной до 1 см (расчет длины 
см. на с. 76)
�� 1 застежка с крючками 

и петельками шириной 2 см
�� Пара бретелей (см. с. 18)

�����
Бюстгальтер с запáхом и застежкой

ШВЫ 
При выкраивании 

деталей добавляйте 

припуски на швы. 

ВЫКРОЙКИ
Лист выкроек 1В
Ткань 1:
по 2 детали чашечек 

(1 деталь лицевая 

в зеркальном ото-

бражении и 1 деталь 

подкладки в зер-

кальном отображе-

нии, т. е. 4 детали), 

1 деталь спинки 

в зеркальном ото-

бражении.

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Заложите вытачки на внешней 

и подкладочной деталях чашеч-

ки, сложив каждую деталь лице-

выми сторонами друг к другу, 

и застрочите их снизу вверх эла-

стичным зигзагом, следуя марки-

ровке. В конце и в начале строч-

ки концы нитей завяжите узлом.

Положите лицевые детали ча-

шечек из основной ткани на ра-

бочую поверхность лицевыми 

сторонами вверх. Нерегулируе-

мые концы бретелей приложите 

к отмеченным местам в верхней 

части чашечек и приколите бу-

лавками. Теперь сложите под-

кладку и внешнюю часть чашки 

детали по линии декольте (при-

пуск на шов равен ширине при-

пуска для резинки), слегка натя-

гивая резинку. Продолжаем 

работать с чашечками. На лице-

вую сторону не выворачивайте.

<�Боковая деталь должна нахо-

диться между лицевой деталью 

чашечки и подкладкой: сложите 

боковую деталь и лицевую де-

таль чашечки лицевой сторо-

ной внутрь и сверху, изнаноч-

ной стороной к изнаночной 

стороне, накройте боковую де-

таль деталью подкладки чашеч-

ки. Стачайте детали эластичной 

строчкой или оверлоком.

На выкройках  
не указаны:
ткань 2: 1 полоса ткани, 

соответствующая длине 

отрезка Б шириной 6 см, 

учитывая припуски на 

швы; 1 отрезок бельевой 

резинки соответствую-

щий длине отрезка А; 

1 отрезок бельевой ре-

зинки, соответствующий 

длине отрезка В; 1 отре-

зок внутренней бельевой 

резинки, соответствую-

щий длине отрезка Б, 

(расчет длины 

см. на с. 76).

лицевой стороной внутрь 

и тоже сколите вверху булавка-

ми. Три слоя, где вставлены бре-

тели, прострочите, используя 

широкую лапку. Теперь продол-

жите работать с чашечками. 

На лицевую сторону деталь 

не выворачивайте.

;�Резинку А (резинка декольте) 

выложите по краю верхнего 

среза декольте лицевой сторо-

ной внутрь, ровным краем 

вдоль среза, между лицевой де-

талью чашечки и подкладкой, 

и закрепите булавками. Резинка 

находится между двух чашечек. 

Стачайте эластичной строчкой 
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=�Обрабатываем нижний срез 

изделия. Правая чашечка долж-

на находиться поверх левой. 

Уголки деталей должны нахо-

диться в отмеченных местах, где 

вытачки. Маркировка, которая 

находится по центру, тоже 

должна совпадать.

>�Полосу ткани сложите изна-

ночной стороной внутрь в дли-

ну пополам и заутюжьте. Разде-

лите на четыре отрезка 

и отмеченные места зафикси-

руйте булавками. Уложите поло-

су вдоль нижнего среза бюст-

гальтера, край в край. 

Отмеченные места должны со-

впадать с боковыми швами 

и маркировкой центральной 

линии бюстгальтера. Притачай-

те полосу, слегка натягивая, эла-

стичной строчкой.

?�Отрезок резинки В разделите 

пополам и отметьте середину 

булавкой. Сложите резинку 

со срезом детали спинки лице-

выми сторонами внутрь, сколи-

те булавками. Ровный край ре-

зинки должен совпадать 

со срезом бюстгальтера. Марки-

ровка середины резинки долж-

на совпадать с маркировкой 

на детали спинки. Регулируе-

мые концы бретелей вставьте 

под резинку в отмеченных ме-

стах. Стачайте детали эластич-

ной строчкой, слегка натягивая 

резинку.

A�Отверните резинку В и при-

пуск на шов на изнаночную сто-

рону и по лицевой стороне из-

делия зафиксируйте строчкой 

«зигзаг».

B�Внутри подворота, образо-

ванного обтачкой, проденьте 

бельевую резинку и нескольки-

ми стежками зафиксируйте ее 

в конце, начале и по центру 

подворота. Проверьте натяже-

ние резинки в изделии.

C�Притачайте застежку 

(см. с. 19).

В зависимости от размера груди можно 

сделать передний запах шире или ýже. Его 

можно регулировать: выставьте расстояние, 

на котором должны находиться слои ткани, 

и сколите булавкой. Чтобы детали 

не расходились, поставьте в этом месте 

закрепку, ее можно выполнить вручную.

�
�����
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�� Ткань 1: бельевой  

трикотаж — 30 см
�� Ткань 2: бельевой трикотаж для 

обработки нижнего среза — 10 см.
�� Бельевая резинка  

(расчет длины см. на с. 76)
�� Внутренняя бельевая резинка 

шириной до 1 см  
(расчет длины см. на с. 76)
�� Пара регулируемых тройных 

бретелей из кружева (см. с. 18)
�� 2 регулятора (по ширине бретелей) 

и 1 кольцо для бретелей

ШВЫ
При выкраивании де-

талей добавляйте 

припуски на швы. 

ВЫКРОЙКИ
Лист выкроек 2В
Ткань 1:
по 2 детали чашечек 

в зеркальном ото-

бражении (1 лицевая 

деталь в зеркальном 

отображении и 1 де-

таль подкладки 

в зеркальном ото-

бражении, т. е. 4 дета-

ли); 1 деталь спинки 

со сгибом.

Бюстгальтер  
с тремя бретелями без застежки

����

На выкройках  
не указаны:
ткань 2:
1 полоса ткани, соответ-

ствующая длине отрез-

ка Б, ширина 4,5 см, учи-

тывая припуски на швы; 

2 отрезка бельевой ре-

зинки, соответствующие 

длине отрезка А; 2 отрез-

ка бельевой резинки, со-

ответствующие длине от-

резка В; 1 отрезок 

внутренней бельевой ре-

зинки, соответствующий 

длине отрезка В;  

(расчет длины 

см. на с. 76).

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Заложите вытачки в лицевой 

и подкладочной деталях чашеч-

ки, сложив каждую деталь лице-

выми сторонами друг к другу, 

и застрочите их снизу вверх 

усиленной прямой строчкой, 

следуя маркировке. В конце 

и в начале строчки концы нитей 

завяжите узлом.

Положите лицевые детали ча-

шечек из основной ткани на ра-

бочую поверхность лицевыми 

сторонами вверх. Нерегулируе-

мые концы бретелей приложите 

к отмеченным местам в верхней 

части чашечек и приколите бу-

лавками. Теперь сложите под-

кладку и внешнюю часть чашки 

лицевой стороной внутрь 

и сколите вверху булавками. Три 

слоя, где вставлены бретели, 

прострочите, используя широ-

кую лапку. Аналогично сшейте 

вторую чашечку.

;�Резинку А (резинка декольте) 

выложите по краю верхнего сре-

за декольте лицевой стороной 

внутрь, неукрашенным краем 

вдоль среза, между лицевой де-

талью чашечки и подкладкой, 

и закрепите булавками. Резинка 

находится между двух чашечек. 

Стачайте эластичной строчкой 

детали по линии декольте (при-

пуск на шов равен ширине при-

пуска для резинки). Распределяй-

те резинку на ткани в процессе 

притачивания. Вторую чашечку 

шейте аналогично. На лицевую 

сторону не выворачивайте.

Боковая деталь должна нахо-

диться между лицевой деталью 

чашечки и подкладкой. Сложите 

боковую и лицевую детали ча-

шечки лицевыми сторонами 

внутрь и сверху, изнаночными 

сторонами друг к другу, накрой-

те боковую деталь деталью под-

кладки чашечки. Стачайте дета-

ли эластичной строчкой или 

оверлоком.
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<�Резинку В положите ровным 

краем вдоль среза проймы ли-

цевой стороной внутрь. Закре-

пите булавками конец резинки 

и ее середину. Распределите 

равномерно резинку по всей 

длине и зафиксируйте булавка-

ми. Притачайте, слегка натяги-

вая, резинку эластичной строч-

кой. Противоположный срез 

обработайте аналогичным об-

разом.

=�Отверните резинку с припу-

ском на изнаночную сторону 

и зафиксируйте по лицевой сто-

роне изделия строчкой «зигзаг».

>�Закрепите бретель по центру 

спинки: протяните на 1 см 

сквозь регулятор угол детали 

спинки и закрепите нескольки-

ми стежками. Регулируемую 

часть бретели протяните сквозь 

регулятор с другой стороны 

и закрепите ее аналогичным об-

разом.

?�Полосу ткани сложите попо-

лам изнаночной стороной 

внутрь. Заутюжьте. Разделите 

полосу на четыре отрезка и раз-

метьте булавками. Начиная от 

центра передней детали, сло-

жите срезы полосы и нижний 

срез бюстгальтера лицевой сто-

роной внутрь, сколите булавка-

ми. Отмеченные булавками места 

должны совпадать с боко выми 

швами и центром спинки. В кон-

це и в начале полосы должно 

остаться по 1 см, которые потом 

обрежутся после того, как за-

кроем шов. Притачайте обтачку, 

слегка растягивая, эластичной 

строчкой.

A�Протяните сквозь обтачку бе-

льевую резинку и закрепите ее 

несколькими стежками по цен-

тру, в начале и в конце. Про-

верьте, хватает ли ее длины.

B�Сложите концы нижней об-

тачки со вставленной резинкой 

лицевыми сторонами друг 

к другу и стачайте. Шов, соеди-

няющий чашечки и обтачку, бу-

дет находиться внутри. Цен-

тральные припуски на швы 

разутюжьте в противоположные 

стороны и зафиксируйте не-

сколькими стежками или деко-

ративной строчкой.

Модель, представленная на фото, 

сделана из двух различных тканей: 

легкого эластичного кружева 

с чашечками из бельевого трикотажа. 

Ничто не должно ограничивать 

полет вашей фантазии в выборе 

материала. Комбинируйте 

ткани на свое 

усмотрение.

�
�����

��#�����@
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�� Ткань 1: бельевой трикотаж 

для лифа — 30 см
�� Ткань 2: бельевой трикотаж 

для обтачки нижнего среза 
лифа — 15 см
�� Ткань 3: бельевой трикотаж 

для юбки — 80 см
�� Бельевая резинка (расчет 

длины см. на с. 76)
�� Пара регулируемых бретелей 

(см. на с. 18)
�� 2 кольца и 1 регулятор

�����
Ночная сорочка с тремя бретелями

ШВЫ
При выкраивании дета-

лей добавляйте припу-

ски на швы. 

ВЫКРОЙКИ
Лист выкроек 1А
Ткань 1:
по 2 детали чашечек 

в зеркальном отобра-

жении (1 лицевая де-

таль в зеркальном ото-

бражении и 1 деталь 

подкладки в зеркаль-

ном отображении, 

т. е. 4 детали); 1 деталь 

спинки в зеркальном 

отображении.

Ткань 2:
1 деталь лицевой обтач-

ки со сгибом, 1 деталь 

внутренней части об-

тачки со сгибом.

Ткань 3:
1 передняя деталь юбки 

со сгибом, 1 задняя де-

таль юбки со сгибом.

На выкройках  
не указаны:
2 отрезка резинки, соот-

ветствующие отрезку А; 

1 отрезок резинки, соот-

ветствующий отрезку Б; 

2 отрезка резинки, соот-

ветствующие отрезку В; 

(расчет длины 

см. на с. 76).

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Заложите вытачки внешней 

и подкладочной деталей чашеч-

ки, сложив каждую деталь лице-

выми сторонами друг к другу, 

и застрочите их снизу вверх 

усиленной прямой строчкой, 

следуя маркировке. В конце 

и в начале строчки концы нитей 

завяжите узлом.

Положите лицевые детали ча-

шечек из основной ткани на ра-

бочую поверхность лицевыми 

сторонами вверх. Нерегулируе-

мые концы бретелей приложите 

к отмеченным местам в верхней 

части чашечек и приколите бу-

лавками. Теперь сложите под-

кладку и внешнюю часть чашки 

лицевой стороной внутрь 

и тоже сколите вверху булавка-

ми. Три слоя, где вставлены бре-

тели, прострочите, используя 

широкую лапку. Аналогично 

сшейте вторую чашечку.

;�Резинку А приложите ровным 

краем лицевой стороны к лице-

вому срезу декольте, сверху на-

кройте срезом деталь подклад-

ки. Начало и конец резинки 

зафиксируйте булавками. Ста-

чайте детали (ширина припуска 

на шов равна ширине резинки), 

слегка натягивая резинку, рас-

пределяйте ее по ткани. Вторую 

чашечку выполните аналогично. 

На лицевую сторону не вывора-

чивайте.

<�Сложите чашечку с деталью 

юбки лицевой стороной внутрь, 

а с деталью подкладки — изна-

ночными сторонами друг к дру-

гу. Стачайте детали эластичной 

строчкой или оверлоком. Ана-

логично притачайте вторую ча-

шечку.

=�Резинку В сложите ровным 

краем лицевыми сторонами 

друг к другу с верхним срезом 

лифа, начиная от стороны прой-

мы. Концы резинки зафиксируйте 
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булавками. Ровный край резин-

ки должен находиться на верх-

нем срезе детали. Притачайте 

резинку, слегка натягивая, эла-

стичной строчкой, равномерно 

распределяя по краю ткани. 

Вторую сторону обработайте 

резинкой аналогично.

>�Резинку В вместе с припу-

ском на шов отогните на изна-

ночную сторону и зафиксируйте 

строчкой «зигзаг» на лицевой 

стороне изделия.

?�Закрепите бретель по центру 

спинки: протяните на 1 см че-

рез кольцо угол детали спинки 

и закрепите несколькими стеж-

ками. Регулируемую часть бре-

тели протяните через кольцо 

с другой стороны и закрепите 

ее так же.

A�Нижний срез вставки сложи-

те с верхним срезом передней 

детали юбки лицевыми сторо-

нами внутрь. Метки должны со-

впасть. Стачайте детали эла-

лифа сложите лицевыми сторо-

нами внутрь с верхним срезом 

вставки и сколите булавками. 

Резинка должна находиться 

между двумя деталями. Отме-

ченные четверти резинки долж-

ны совпадать с центром нижне-

го среза передней половины, 

с боковыми швами и центром 

задней половины. Стачайте де-

тали эластичной строчкой, рав-

номерно распределяя резинку 

по мере притачивания.

:E�Подверните нижний край 

юбки и подшейте двойной 

строчкой или обметайте ру-

ликом.

стичной строчкой. Таким же 

образом притачайте заднюю 

часть вставки к задней детали 

юбки.

B�Сложите боковые срезы зад-

ней и передней деталей лице-

выми сторонами внутрь (детали 

юбки с притачанной вставкой) 

и стачайте. Обратите внимание, 

чтобы припуски на швы прита-

чанной вставки и верхнего сре-

за юбки были загнуты в одну 

сторону.

C�Приложите чашечки к верх-

нему срезу вставки и зафикси-

руйте булавками. Правая чашеч-

ка должна находиться поверх 

левой. Уголки деталей должны 

находиться в маркированных 

местах, там, где вытачки. Марки-

ровка, которая находится по 

центру, тоже должна совпадать. 

Резинку Б разделите на четыре 

части и отметьте места деления 

булавками. Наложите концы ре-

зинки в 1 см друг на друга и за-

крепите стежками. Нижний срез 
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�� Ткань 1: обычная  

ткань — 70 см
�� Ткань 2: бельевой трикотаж 

для обтачек — 10 см
�� Внутренняя бельевая 

резинка шириной 3 см, 
(расчет длины см. на с. 77)
�� Маленькие пуговицы — 3

�
��
Трусы-боксеры

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Сложите половину задней 

детали лицевыми сторонами 

внутрь с половиной передней 

детали и стачайте боковые 

срезы прямым швом. Припуски 

на швы обметайте. Вторые 

половины стачайте так же.

Чтобы сшить гульфик, 

отогните на изнаночную 

сторону середину передней 

половины, чтобы получилась 

складка, и заутюжьте. Раскройте 

складку. Сложите передние 

половины лицевыми сторонами 

внутрь и стачайте изогнутую 

часть прямой строчкой. 

Проутюжьте гульфик с изнаноч-

ной стороны и сделайте 

отделочную строчку.

Теперь стачайте шаговые 

срезы. Для этого сложите 

лицевыми сторонами внутрь 

шаговые срезы задней вставки 

и передней половины и стачайте 

ШВЫ
При выкраивании деталей до-

бавляйте припуски на швы.

ВЫКРОЙКИ 
Лист выкроек 2В
Ткань 1:
1 передняя половина в зер-

кальном отображении, 

т. е. 2 детали, 1 вставка задней 

половины со сгибом.

<�Обработайте открытый срез 

полосой. Сложите полосу 

изнаночной стороной внутрь 

и стачайте по лицевой стороне 

изделия, начиная от гульфика. 

Внимание: на задней части 

по центру оставьте открытыми 

2—3 см, так как надо будет 

вдеть резинку.

=�Вденьте бельевую резинку. 

Припуски на швы резинки 

наложите друг на друга 

и стачайте. Открытую часть 

обтачки закройте строчкой.

>�Пришейте вручную пуговицы. 

Они дополнительно зафикси-

руют гульфик.

?�Припуски на швы нижних 

срезов обметайте, подверните 

и заутюжьте. Стачайте подворо-

ты прямым швом или двойной 

строчкой.

На выкройках не указаны:
ткань 2:
1 обтачка шириной 9 см 

(включая припуски на швы), 

1 внутренняя бельевая ре-

зинка (расчет длины 

см. на с. 77).

прямой строчкой. Аналогично 

стачайте второй шаговый срез. 

Припуски на швы обметайте.

Полосу ткани сложите 

пополам изнаночной стороной 

внутрь и заутюжьте. Полосу 

ткани разделите на четыре 

отрезка и отметьте места 

деления булавками. Сложите 

концы полосы лицевыми 

сторонами внутрь, чтобы 

получилось кольцо, и стачайте.

;�Разверните полосу и прило-

жите срезом лицевой стороной 

к лицевой стороне верхнего 

среза боксеров и зафиксируйте 

булавками. Отмеченные 

булавками четверти должны 

совпадать с центральным швом 

задней половины, боковыми 

швами и центральной частью 

передней половины. Притачайте 

полосу эластичной строчкой, 

припуск на шов заутюжьте вверх.
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�� Ткань 1: бельевой 

трикотаж — 50 см
�� Бельевая резинка 

подходящего цвета 
шириной 3—4 см  
(расчет длины  
см. на с. 77)

����
Трусы-шорты в стиле ретро

ШВЫ
При выкраивании деталей 

добавляйте припуски 

на швы.

ВЫКРОЙКИ
Лист выкроек 2В
1 деталь шорт со сгибом,  

по 2 детали шаговой вставки 

в зеркальном отображении  

ХОД  РА Б О Т Ы

:�Шаговые вставки есть 

на правой и левой половинах 

изделия. Их середина должна 

совпадать с серединой 

передней детали. Обе детали 

шаговой вставки сложите 

лицевыми сторонами внутрь 

и стачайте эластичной строч-

кой. Аналогично стачайте 

детали подкладки.

;�Готовую переднюю вставку 

сложите лицевыми сторонами 

внутрь с закругленным срезом 

шорт. Теперь изнаночной 

стороной к лицевой стороне 

приложите деталь внутренней 

вставки. Стачайте срезы 

эластичным швом. Выверните 

деталь.

<�Аналогично стачайте детали 

вставки второй стороны. 

Открытые срезы шорт сложите 

лицевыми сторонами внутрь 

с деталью передней вставки. 

Оставшуюся деталь внутренней 

(1  внешняя деталь в зер-

кальном отображении 

и 1 деталь подкладки в зер-

кальном отображении, 

т. е. 4 детали); 2 детали ла-

стовицы (1 внешняя деталь, 

1 деталь подкладки).

На выкройках не указаны: 
1 резинка для пояса  

(расчет длины см. на с. 77).

части вставки приложите 

изнаночной стороной к лице-

вой стороне. Сколите булавка-

ми и стачайте. Теперь швы 

вставки не видны.

=�Сшейте ластовицу: внутрен-

ний передний срез половины 

изделия сложите лицевыми 

сторонами внутрь со срезом 

передней половины ластови-

цы, лицевой стороной 

к изнаночной, вдоль среза 

положите деталь подкладки 

ластовицы. Стачайте три слоя 

ткани эластичной строчкой. 

Выверните.

>�Аналогично сшейте шаговую 

часть ластовицы. Заднюю деталь 

и внутреннюю часть ластовицы 

сложите лицевыми сторонами 

внутрь. Лицевой стороной 

к изнаночной приложите 

подкладку. Стачиваем детали 

и выворачиваем. Теперь швы 

ластовицы не видны.

?�Резинку пояса сложите 

лицевой стороной внутрь 

и стачайте края, чтобы 

получилось кольцо. Припуск 

на шов загните на одну 

сторону и притачайте на лице-

вую сторону. Этот шов должен 

находиться по центру задней 

детали изделия. Разделите 

резинку на четыре отрезка 

и отметьте булавками. 

Сложите край резинки 

с верхним срезом шорт 

лицевыми сторонами внутрь 

и зафиксируйте булавками. 

Отмеченные булавками места 

должны совпадать с середина-

ми передней и задней 

деталей, а также с боковыми 

швами. Слегка натягивая, 

притачайте резинку эластич-

ным швом.

A�Нижние срезы подверните 

на ширину припуска на шов 

и притачайте двойной 

строчкой.
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Размер 34 36 38 40 42 44

Обхват пояса для всех трусиков 
1 отрезок

63 см 67 см 71 см 75 см 79 см 83 см

Размер 34 36 38 40 42 44

Вырез для бикини,  
2 отрезка

48,5 см 50,5 см 52,5 см 54,5 см 57 см 59,5 см

Вырез для панти,  
2 отрезка

45,5 см 47,5 см 49,5 см 52 см 55см 58 см

Вырез для хипстеров,  
2 отрезка

46 см 48 см 50 см 53 см 56 см 59 см

Размер 34 36 38 40 42 44

Полоса А  
декольте
«Луиза» и «София»: 2 отрезка бельевой резинки

13,5 см 14 см 14,5 см 15,5 см 16 см 16,5 см

Полоса Б
Обтачка нижнего среза бюстгальтера
«Луиза»: 1 отрезок полосы ткани  
и 1 отрезок внутренней резинки

58 см 60 см 62 см 65 см 67 см 70 см

Отрезок В
Спинка и проймы
«Луиза»: 1 отрезок бельевой резинки

47,5 см 49 см 51 см 53,5 см 56 см 58,5 см

Полоса Б
Обтачка нижнего среза бюстгальтера
«София»: 1 отрезок бельевой резинки

32,5 см 34 см 35,5 см 37,5 см 39,5 см 41,5 см

ТА Б Л И Ц Ы 

МОДЕ ЛЬ «ХАННА» —  трусики-бикини, панти или хипстеры, с. 34
МОДЕ ЛЬ «АННАБЕ ЛЬ» — трусики из комбинированной ткани, с. 36
МОДЕ ЛЬ «МАТИЛЬД А» — Трусики-панти с комбинированными деталями, с. 38
+ 1 см, припуск на шов

МОДЕ ЛЬ «ЛУИЗА» —  бюстгальтер без застежки, с. 40 
МОДЕ ЛЬ «СОФИЯ» — короткая ночная сорочка с чашечками, с. 44
+ 1 см, припуск на шов
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Размер 34 36 38 40 42 44

Полоса А 
Декольте
1 отрезок бельевой резинки

26,5 см 27,5 см 28,5 см 30 см 31 см 33см

Полоса Б
Спинка и проймы
2 отрезка бельевой резинки

19 см 20,5 см 23 см 25,5 см  27,5 см 30 см

Отрезок В
Обтачка нижнего среза бюстгальтера
1 полоса + 1 внутренняя бельевая резинка

58 см 60 см 62 см 65 см 67 см 70 см

Размер 34 36 38 40 42 44

Полоса А
Декольте
1 отрезок

25,5 см 26,5 см 27,5 см 29 см 30,5 см 32 см

Полоса Б
Спинка и проймы (включая 22 см для бретелей)
1 отрезок

108 см 110 см 113 см 114 см 117 см 190 см

МОДЕ ЛЬ «Д ЭЙЗИ» —  бюстгальтер с регулируемыми бретелями, с. 48
+ 1 см, припуск на шов

МОДЕ ЛЬ «ЛЕОНИ» — комбинация с регулируемыми бретелями, с. 52
Припуски на швы не нужны

Ширина: 4 см

МОДЕ ЛЬ «ВИК ТОРИЯ» — Комбинация с кружевом, с. 56
+ 1 см, припуск на шов 

Размер 34 36 38 40 42 44

Полоса А
Декольте
1 отрезок бельевой резинки

27,5 см 28,5 см 29,5 см 31 см 32 см 34 см

Полоса Б
Спинка и проймы
1 отрезок бельевой резинки

38 см 41 см 46 см 51 см  55 см 60 см

Полоса В
Обтачка нижнего среза бюстгальтера
1 отрезок бельевой резинки

58 см 60 см 62 см 65 см 67 см 70 см
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Размер 34 36 38 40 42 44

Полоса А
Декольте
2 отрезка бельевой резинки

17 см 17,5 см 18 см 18,5 см 19 см 19,5 см

Полоса Б
Обтачка нижнего среза бюстгальтера
1 полоса ткани и 1 отрезок внутренней бельевой 
резинки

58 см 60 см 62 см 65 см 67 см 70 см

Полоса В
Спинка и проймы
2 отрезка бельевой резинки

30,5 см 32 см  33см 34,5 см 36,5 см 38 см

МОДЕ ЛЬ «АМЕ ЛИ» — бюстгальтер с запáхом и застежкой, с. 58
МОДЕ ЛЬ «МА ЛИН» — ночная сорочка с тремя бретелями, с. 66
+ 1 см, припуск на шов

МОДЕ ЛЬ «ЛИЛИ» — бюстгальтер с тремя бретелями и без застежки, с. 62
+ 1 см, припуск на шов

Размер 34 36 38 40 42 44

Полоса А
Декольте
2 отрезка бельевой резинки

25 см 25,5 см 26 см 26,5 см 27,5 см 28 см

Полоса Б
Обтачка нижнего среза бюстгальтера
Для «Амели»: 1 полоса ткани и 1 отрезок 
внутренней бельевой резинки
Для «Малин»: 1 отрезок бельевой резинки

58 см 60 см 62 см 65 см 67 см 70 см

Для модели «Амели»
Полоса В
Спинка и проймы
2 отрезка бельевой резинки

26 см 27 см 28 см 29,5 см 31 см 33 см

Для модели «Малин»
Полоса В
Спинка и проймы
2 отрезка бельевой резинки

30,5 см 32 см 33 см 34,5 см 36,5 см 38 см

Т А Б Л И Ц Ы



77

Мужской размер 46 48 50 52 54

Обхват бедер
Для модели «Поль» 1 отрезок внутренней бельевой 
резинки
Для модели «Джек» 1 широкая резинка

66 см 70 см  74 см 78 см 82 см

Для модели «Поль»
1 полоса ткани

1069 см 1110 см 1151 см 1231 см 1291 см

СО К РА Щ Е Н И Я  Н А  В Ы К Р О Й К А Х

ДН Долевая нить ДС Деталь спинки ЛСТ Лицевая сторона ткани

ПС Петельные столбики ПЧ Передняя часть ИзС Изнаночная сторона

ПШ Припуск на шов ЗЧ Задняя часть Лкл Лицевой стороной к лицевой стороне

Лв Ластовица БД Боковая деталь Икл Изнаночной стороной к лицевой

ССп Середина детали спинки СПД Середина передней детали лки Лицевой стороной к изнанке

СПП Середина передней половины БПД Боковая передняя деталь ики
Изнаночной стороной к изнаночной 
стороне

ЛС Линия сгиба СЗД Середина задней детали ЛЧ Лицевая часть чашечки

СПП Середина передней половины БЗБ Боковая задняя деталь ПЮ Передняя деталь юбки

СЗП Середина задней половины БШ Боковой шов ЗЮ Задняя деталь юбки

БС Боковая часть спинки ОНСБ
Обтачка нижнего среза 
бюстгальтера

БДС Боковая деталь спинки

БПП
Боковая часть передней 
половины

ЛЧ Лицевые части чашечек БСБ Боковой срез боковой части чашечки

ПД Передняя деталь БЧ Боковые части чашечек

МОДЕ ЛЬ «ПОЛЬ» — трусы-боксеры, с. 70 
МОДЕ ЛЬ «Д ЖЕК» — трусы-шорты в стиле ретро, с. 72

Т А Б Л И Ц Ы
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У Катрин Ректенвальд страсть к тонким тканям, она владеет 

маркой женского белья К.triny* (www.triny.de). С бесстрашием, 

присущим молодежи, не имея плана отступления, она, 

коренная жительница Саара, открыла свое маленькое 

профессиональное ателье моды. «Сначала я хотела просто 

шить, ничего другого в планах не было. Но «только шитьем» 

дело не ограничилось. Стало больше идей, больше чувства, 

больше знаний, больше моделей, больше технологий. И, как 

оно бывает, отправилась в Баден-Вюртемберг обучаться 

ремеслу швеи. Потом была Государственная школа моды 

в Штутгарте и получение специальности «дипломированный 

консультант по разработке продукции в сфере моды». Затем 

появление дизайнерского белья под маркой К.triny* за 

пределами Штутгарта, в Эсслингене. Благодаря десяти годам 

бизнеса, множеству креативных идей, неиссякаемой энергии 

и страсти к профессии Катрин стала счастливой 

обладательницей этой книги, где автор поделилась своими 

знаниями, а заодно и своими восхитительными моделями.

БЛАГОДАРНОСТИ

Я благодарна всем, кто верил в меня и не сомневался 

в успехе моих проектов, помогал словом и делом. Но больше 

всего я благодарна моему мужу Стефану и моей семье. 

Без вас у меня бы ничего не получилось. Я также хочу 

поблагодарить Карин Ф. и Беллу.

Также благодарим компании за поддержку:
Prym GmbH, Stolberg, www.prym-consumer.com
Stoff und Stil Deutschland GmbH, Halstenbek, www.stoffundstil.de

FGHIJKL%MNJOKPH
Hilfestellung zu allen Fragen, die Materialien und Bücher zu 
kreativen Hobbys betreffen:
Frau Erika Noll berät Sie. Rufen Sie an oder schreiben Sie eine 

E-Mail!

Telefon: 0 50 52 / 91 18 58*

*normale Telefongebühren

E-Mail: mail@kreativ-service.info
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)

Бретель

Ко
м

би
на

ци
я 

с 
кр

уж
ев

ом
 

«В
ик

то
ри

я»
Д

ет
ал

ь 
сп

ин
ки

 и
 л

иф
а

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом

Вы
по

лн
ит

ь 
пр

ип
ус

ки
 н

а 
ш

вы

Боковой шов (БШ)

ДН

Линия сгиба задней половины (ЛС ЗП)

Бретель

Линия сги
ба п

ередней п
оловины (Л

С П
П)

Комбинация с кружевом

 «Виктория»

Передняя деталь юбки (ПЮ)

1 деталь со сгибом по косой 

к петельным столбикам

Выполнить припуски на швы

Петельные столбики идут по диагонали

Линия сгиба передней половины (ЛС ПП)

Угол
 притачивания бретели

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 п
ет

ел
ьн

ы
х 

ст
ол

би
ко

в 
(П

С)

Линия сгиба передней половины
 (ЛС П

П
)

Добавить 2 см припуска  на подворот нижнего среза

Комбинация 
с регулируемыми 
бретелями «Леони»
1 деталь со сгибом
Выполнить припуски на швы

Тр
ус

ик
и 

«М
ат

ил
ьд

а»

Се
ре

ди
на

 п
ер

ед
не

й 
по

ло
ви

ны

1 
де

та
ль

 с
о 

сг
иб

ом
Вы

по
лн

ит
ь 

пр
ип

ус
ки

 н
а 

ш
вы

ДН

Линия сгиба передней половины (ЛС ПП)

Линия притачивания бокового среза

Труси
ки «М

ати
льда»

Середина за
дней д

ета
ли (С

ЗД)

1 д
ета

ль со
 сг

ибом

Выполнить
 п

рипуск
и н

а ш
вы

ДН

Линия сгиба середины задней половины (ЛС СЗП)

Линия притачивания бокового среза (ЗЧ)

Тр
ус

ик
и 

«М
ат

ил
ьд

а»
 

За
дн

яя
 ч

ас
ть

 (З
Ч)

 

бо
ко

во
й 

де
та

ли
Вы

кр
аи

ва
ет

ся
 1

де
та

ль

Вы
по

лн
ит

ь 
пр

ип
ус

ки
 н

а 
ш

выДН

Линия притачивания задней части (ЛП ЗЧ)

Боковой шов (БШ)

Тр
уси

ки
 «Х

анна»
 и

 «М
ати

льда»  

Л
астови

цы
 (Л

в)
1 деталь подкладки

 
и

 1 деталь ли
цевая

Вы
полни

ть пр
и

пуски
 на ш

вы

ДН

П
ер

едняя часть (П
Ч

)

Задняя часть (ЗЧ
)

ДН

Линия сгиба задней детали (ЛС ЗП)

Трусики «Ханна»

Задняя часть (ЗЧ)

1 деталь со сгибом

Вы
полнить припуски на ш

вы

Трусики «Ханна»
Передняя половина (ПП)

1 деталь со сгибом Выполнить припуски на швы

Д
Н

Л
С

 П
П

Условные обозначения
Размер 34

Размер 36

Размер 38

Размер 40
Размер 42

Размер 44
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Трусы
-ш

орты
 

в стиле ретро 
«Д

ж
ек»

Боковая часть вставки
1 лицевая деталь 
в зеркальном

 отображ
ении

1 деталь подкладки 
в зеркальном

 отображ
ении

Вы
полнить 

припуски на ш
вы

ДН

Трусы-шорты в стиле ретро «Джек»

Шорты

1 деталь со сгибом

Выполнить припуски на швы

За
дняя

 ч
ас

ть
 (З

Ч)

П
ер

ед
ня

я 
ча

ст
ь 

(П
Ч

)

Д
Н

Л
иния сгиба задней детали (Л

С
 ЗП

)

Трусы-шорты в стиле ретро «Джек»
Ластовицы (Лв)
1 лицевая деталь со сгибом
1 деталь подкладки со сгибом

ЗЧ

П
ер

ед
ня

я 
ча

ст
ь 

(П
Ч

)

Долевая нить складки

 
Тр

ус
ы

-б
ок

се
ры

 «
П

ол
ь»

Вс
та

вк
и 

за
дн

ей
 д

ет
ал

и
1 

де
та

ль
 с

о 
сг

иб
ом

Вы
по

лн
ит

ь 
пр

ип
ус

ки
 н

а 
ш

вы

Направление ПС

Линия сгиба задней детали (ЛС ЗП)

Трусы-боксеры «Поль»
Передняя часть (ПЧ)
1 деталь в зеркальном отображении
Выполнить припуски на швы

Строчка/Д
екоративное

 оф
орм

ление гульф
ика

Подгиб среза 2 см

Н
аправление петельны

х столбиков (Н
аправление П

С)

Линия заутю
ж

ивания середины
 передней детали

 (Линия среза слева)

Б
ю

ст
га

ль
те

р
 «

Л
и

ли
»

 
Ч

аш
еч

ка
1 

ли
це

ва
я 

де
та

ль
 

в 
зе

р
ка

ль
но

м
 о

то
бр

аж
ен

и
и

1 
де

та
ль

 п
од

кл
ад

ки
 

в 
зе

р
ка

ль
но

м
 о

то
бр

аж
ен

и
и

Вы
по

лн
и

ть
 п

р
и

пу
ск

и
 н

а 
ш

вы

ДН

Вытачка

Бр
ет

ел
ь

Боковой шов (БШ)

Б
ю

ст
га

ль
те

р
 «

Л
и

ли
»

Д
ет

ал
ь 

сп
и

нк
и

 (Д
С

)
1 

де
та

ль
 с

о 
сг

и
бо

м
Вы

по
лн

и
ть

 п
р

и
пу

ск
и

 
на

 ш
вы

ЛС СЗП

ДН

Боковой шов (БШ)

Бюстгальтер «Дэйзи»
Лицевая часть чашечек (ЛЧЧ)
1 лицевая деталь со сгибом
1 деталь подкладки со сгибом
Выполнить припуски на швы

Л
и

ни
я сги

ба (Л
С

)

Д
Н

Бюстгальтер «Дэйзи»
Обтачка
1 деталь
Выполнить припуски на швы

ДН

Бюстгальтер «Дейзи»

Боковые части чашечек (БЧЧ)

1 лицевая деталь 

в зеркальном отображении

1 деталь подкладки 

в зеркальном отображении

Выполнить припуски 

на швы

Угол притачивания бретели

Д
Н

Бю
ст

га
ль

те
р 

«Д
эй

зи
»

 
Д

ет
ал

ь 
сп

и
нк

и
 (Д

С
)

1 
де

та
ль

 в
 з

ер
ка

ль
но

м
 о

то
бр

аж
ен

и
и

Вы
по

лн
и

ть
 п

р
и

пу
ск

и
 н

а 
ш

вы

Бр
ет

ел
и 

ДН

ССп

Трусики «М
атильда»

 Боковая деталь передней
 части (Боковая деталь П

Ч)
1 деталь в зеркальном
 отображ

ении
Вы

полнить припуски на ш
вы

ДН

Линия притачивания ПЧ

Боковой шов (БШ)

Условные обозначения
Размер 34

Размер 36

Размер 38

Размер 40
Размер 42

Размер 44
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