
Пошив: 

• Для обработки изделия потребуется четырёхниточный оверлок и 
плоскошовная машина. 

• Сложить лицевыми сторонами спинку и перед.  Стачать плечевые 
срезы на оверлоке со стороны спинки, вставляя долевик. Швы 
заутюжить на перед.  

• Основное изделие и рукав сложить лицевыми сторонами внутрь 
учитывая рассечки на плече и на полочке. Втачать рукав в открытую 
пройму. Швы заутюжить на рукав. 

• Стачать перед и спинку по боковым швам, завершая строчку по 
боковым швам рукава. Швы заутюжить на перед.  

ФУТБОЛКА ЛИСТ

Размеры: 42 – 70 

Рекомендуемые материалы: кулирка, пике, ткани трикотажные с вискозой.

Припуски по срезам – 0,8 см, на подгибку рукавов и низа изделия – 2,0 см

Прибавки на свободу облегания: 2,5 – 3,0 см

Силуэт прямой, рукав втачной.

ДЕТАЛИ КРОЯ

ИЗ ОСНОВНОГО МАТЕРИАЛА:

деталь цвет шт.

1. Перед со сгибом 1

2. Спинка со сгибом 1

3. Рукав 2

4. Обтачка горловины 1

Дополнительно:

1. Нитки – 4 катушки;

2. Киперная лента;

3.

4.

5.

Примерный расход ткани: от  0,7 м (42) до 1,1 м (70), при ширине 1,8 м. 
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• Сложить лицевыми сторонами спинку и перед.  Стачать плечевые срезы на 
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• Стачать перед и спинку по боковым швам, завершая строчку по боковым швам 
рукава. Швы заутюжить на перед.  

• Обтачку для горловины стачать, припуск разутюжить. Далее сложить вдоль 
пополам и приутюжить. Обтачку вложить в горловину, совмещая шов обтачки с 
левым плечом изделия и втачать на оверлоке. Шов заутюжить в сторону 
изделия. 

• По спинке на шов втачивания горловины настрочить киперную ленту и 
настрочить только на припуск. Второй край киперной ленты настрочить на 0,1 
см на деталь спинки. 

• Подогнуть низ изделия и рукава. Обработку низа лучше сделать на 
плоскошовной машине на 2,0 см. 

• Изделие отпарить. 

Шейте с удовольствием! 


