
Техподдержка elinapatykova@yandex.ru (ответим в течение 24 часов)

КАК ВЫБРАТЬ

ОБХВАТ ГРУДИ – оберните сантиметровую ленту 
вокруг груди, расположив ее горизонтально, под 
мышками. Поправьте ленту так, чтобы начало отсче-
та на ленте располагалось прямо по центру вашей 
груди и чтобы лента обхватывала самую широкую 
ее часть. Не натягивайте ленту. Между телом и 
измерительной лентой должен проходить палец.
• Не выпячивайте грудь и не выдыхайте, просто 
стойте прямо, дышите ровно.
• Убедитесь, что лента не перекрутилась.

ОБХВАТ ТАЛИИ - оберните ленту вокруг туловища 
на уровне талии. Но сначала возьмите резинку и 
повяжите ее на талии. Посмотрите на себя со сторо-
ны или встаньте у зеркала, чтобы оценить, горизон-
тально ли расположена резинка, параллельна ли 
она полу. После этого снимайте мерку поверх 
резинки. Не натягивайте ленту. Между телом и 
измерительной лентой должен проходить палец.

ОБХВАТ БЁДЕР - при измерении бедер лента 
должна проходить горизонтально по самой широ-
кой части бедер (наиболее выступающим точкам 
ягодиц). Не натягивайте ленту. Между телом и 
измерительной лентой должен проходить палец.

Для рубашек, жилетов,  платьев, т.е. плечевых 
изделий, основной меркой является обхват груди; 
для брюк, юбок, шорт, т.е.  поясных изделий — 
обхват бедер.*

Все измерения мы снимаем в нижнем белье или, 
в крайнем случае, в обтягивающей одежде, т.к. 
лишний объем в одежде может прибавить 
лишние сантиметры к мерке. При снятии мерок 
важно стоять ровно, но в естественной, расслаб-
ленной и удобной для вас позе. Нижеуказанные -

мерки снимаются по одним и тем же правилам: 
для женщин, для мужчин и для детей.
Самостоятельно снять с себя верные мерки 
сложно. Желательно чтобы мерки с вас снимал 
кто-то другой, а вы приняли естественную позу. 

При выборе размера не следует ориентироваться 
на готовую одежду, которую вы покупаете в
магазинах. Эти размеры не всегда совпадают с 

размерами в нашей таблице.
Для выбора размера нужно ориентироваться на 
ваши мерки.

РОСТ (ДЛИНА ТЕЛА) измеряется от макушки до 
пола, в домашних условиях - сантиметровой 
лентой у стены.  

При измерении роста нужно встать спиной к 
стене, касаясь её пятками, ягодицами, лопатками 
и затылком.

ЧТО ВАЖНО ПОМНИТЬ ПРИ СНЯТИИ МЕРОК?

ДЛЯ ВЫБОРА РОСТОВОЙ ГРУППЫ НУЖНО ЗНАТЬ ВАШ РОСТ:

ДЛЯ ВЫБОРА РАЗМЕРА ВЫПОЛНИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ИЗМЕРЕНИЯ:

ОПРЕДЕЛЯЯСЬ С РАЗМЕРОМ, СРАВНИТЕ

*

СВОИ МЕРКИ С МЕРКАМИ В НАШЕЙ ТАБЛИЦЕ 
И ВЫБЕРИТЕ НАИБОЛЕЕ ПОДХОДЯЩИЙ 
РАЗМЕР

если разница между размерами большая 
(например, обхвату груди соответствует 

размер 40, а обхвату бёдер - 44), то при выборе 
размера для наших моделей мы придержива-
емся следующих принципов:
1. Плотно сидящее по груди изделие, имеющее 
свободную посадку по бёдрам, берём по груди. 
В нашей линейке это платья Классик и Барби. 
В данном случае, рекомендуем взять 40 
размер.
2. Свободное в груди и плотно сидящее в 
области бёдер изделие, такое как платье Смарт 
или комбинезон Новогодний, берём по 
бёдрам. В нашем случае это будет 44 размер.

3. В случае длинной футболки, толстовки или рубаш-
ки (на нашем примере) нужно понимать, что взяв 
размер по груди, вы получите излишне натянутое в 
бёдрах изделие. И наоборот, если размер по груди 
больше размера по бёдерам (а вы взяли размер, 
ориентируясь на обхват груди) в бёдрах изделие 
будет вам слишком широким. Соответственно, смо-
треть нужно на фигуру в целом, оценивать характе-
ристики выбранной ткани (её растяжимость) и 
самого изделия (какое оно: по фигуре или свобод-
ное), а не отдельно взятый параметр. Если вы облада-
тельница нетиповой фигуры, не забывайте также о 
примерках и макетах. Эти простые принципы облег-
чат вам процесс выбора и шитья.



Техподдержка elinapatykova@yandex.ru (ответим в течение 24 часов)

КАК КУПИТЬ

Выкройки приходят автоматически после оплаты  на вашу почту, 
если вам не пришло письмо, а также письма нет в спаме, 
пишите на почту - elinapatykova@yandex.ru 

Выкройки можно кпить, 
без ВХОДА в ЛК. Перейдя 
на сайт, сразу перейдите 
в нужный раздел.

Выбираете сколько 
размеров хотите купить, 
один, два или все.

Нажмите кнопку 
добавить в корзину.

Далее нажмите кнопку 
«Просмотр корзины»1 2
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Проверьте - количество, 
размер, прошла ли 
СКИДКА и после этого 
нажмите на кнопку 
«Оформить заказ».

Сюда пишите вашу почту
ВНИМАТЕЛЬНО!
На нее придуйдут 
выкройки.

Выбираете способ 
оплаты, читаете условия 
и ставите галочку.

Проверяете свою почту. 
Вам должно прийти 
письмо с выкройками.
! Обязательно проверьте 
папку СПАМ

5 6 7 8

ZIP вы открываете через 
архиватор! В ZIP 
заархивированы, пдф 
файлы, которых очень 
много, когда вы покупае-
те размерными рядами

9
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КАК РАСПЕЧАТАТЬ

1
2

Выкройки даны в формате пдф - а4 и некоторые для плоттера.

На них имеется проверочный квадрат, для контроля масштаба, если проверочный квадрат 
не сходится, даже на 1 миллиметр, масштаб выкройки - изменён.
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2
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В настройках печати, ставьте галочку - 100% - масштаб, 
реальный или действительный размер.

Если пункт 1 не помогает, меняйте масштаб на 101% или 
99% пока квадрат не совпадёт.

Если пункт 1 и 2 не помогают, пробуйте печать из браузера.

Первым делом печатайте только страницу с квадратом

Если в электронной версии вы видите поля и квадрат, в бумаж-
ной версии, у вас выкройка должна быть такая же, с полями и 
квадратом, когда вы печатаете вне дома, а в салоне, просите, что 
бы вам сначала печатали квадрат, проверяли, а потом остальные 
страницы! Так же если страницы вышли без рамок и квадрата, 
просите, что бы они ставили в настройках печати - ДОКУМЕНТ И 
РАЗМЕТКА, тогда всё точно будет на месте.

Квадрат совпал, рамки на месте - собираем выкройку, она собирается легко, все страницы прону-
мерованы, раскладываем по порядку, поля срезаем - и склеиваем страницы без полей, между 
собой!

5х5 см
ПРОВЕРОЧНЫЙ

КВАДРАТ



2 Первым делом распечатываем страницу с тестовым 
квадратом. Проверяем размер тестового квадрата. Он 
должен точно совпадать с указанными внутри него 
размерами. Если не со-
впадает, то пробуем пе-
чатать с масштабом 99% 
или 101%. Подбираем 
масштаб таким образом, 
чтобы тестовый квадрат 
соответствовал указан-
ному размеру. И тогда 
уже распечатываем всю 
выкройку.

Распечатываем выкройку. Масштаб выставляем 100% 
либо действительный размер, смотря какой програм-
мой пользуетесь. Чтобы 
на распечатанных 
листах присутствовали 
тестовый квадрат и 
поля, обязательно в на-
стройках печати 
должно стоять: «Доку-
мент и разметка»

1

КАК СКЛЕИТЬ



Склеиваем листы клеем или скотчем, совмещая сре-
занный край с пунктиром. Следим чтобы контуры де-
талей совпадали. Таким образом собираем все ряды 
по порядку.

3 Раскладываем выкройку по 
рядам и столбцам. Чтобы об-
легчить эту задачу на каждом 
листочке написан ряд и стра-
ница. Также при правильной 
раскладке уже можно рассмо-
треть очертания деталей.

4

5

Берем два соседних листа первого листа. У правого 
ряда срезаем левое поле по пунктирной линии. Кон-
турные линии деталей могут выходить на поля, не об-
ращаем на это внимание.



Техподдержка elinapatykova@yandex.ru (ответим в течение 24 часов)

6 У нижнего ряда срезаем верхние поля по пунктирной 
линии.

7 Склеиваем ряды между собой, следя за совмещением 
контуров деталей. Таким образом собираем весь лист 
выкроек.

8 Аккуратно вырезаем детали по 
внешнему контуру. Обратите 
внимание, что контуры деталей 
могут заходить на поля, это нор-
мально. Вырезаем по контуру, 
не обращая внимание на пун-
ктирные линии. Теперь можно 
приступить к пошиву!


