
ДЕТСКИЙ ЗИМНИЙ КОМБИНЕЗОН 

Размер 80-116. 

 

Выкройка тут https://vk.com/vikroyki.besplatno 

- капюшон двухшовный; 

- по бокам вставила резинки, что бы лучше сел на фигуру; 

- капюшон пришит без молний и кнопок, как продолжение комбинезона. 

 

Рост моей дочки 79 см, поэтому сшила на размер 80-90, что бы хватило на весь сезон. 

Размер выбрала 86. 

Расход материалов на рост 86: 

- ткань верха - дюспо с пропиткой от влаги 1,1 м, можно использовать мембрану, 

кошачий глаз и т.д. 

  - утеплитель изософт 150 гр. 1 м, будем носить от +8 до -8 примерно. Это основная 

погода в Питере с октября по конец апреля. 

- подклад каризма 1 м. Это трикотаж имеет все функции флиса (отводит влагу от тела 

и греет), только не тянется, для меня это большой плюс. Подклад можно кроить по размеру 

выкройки, а не уменьшать с учѐтом растяжения. Подклад в ручки и ножки лучше делать 

"скользящим", что бы комбинезон легко одевался. У каризмы одна сторона ворсистая 

другая гладкая. Поэтому тафета, омнихит или другая подкладочная ткань нам не 

потребуется, просто будем переворачивать каризму.  

- молния тракторная 40 см.  

- резинка шириной 2,5 см, длина метр. 

 

Выкройка дана без припусков. Не забывайте их прибавлять. 

https://vk.com/vikroyki.besplatno


    

     



ПЕЧАТЬ ВЫКРОЙКИ 

Принтер настройте на 100% печать или по формату носителя, печать без полей. На 

первом листе проверочный квадрат 5*5 см. Сначала распечатайте этот лист и измерьте 

квадрат, если все совпадает, то печатайте весь файл.  



ПОРЯДОК РАБОТЫ 

Ветрозащитную планку кроим отдельно, так ее длина зависит от длины молнии. 

Ширина для всех размеров 4,5 см. Длинна на размер 80-86 – 36 см. Молния будет 40 см. 

 

У Вас должно получится так плюс обтачка капюшона. На фото ее нет, потерялась.  

Все эти детали переносим на основную ткань, по 2 шт.(зеркально),  на фото они 

подписаны. И вырезаем с прибавками на швы примерно 1,5 см., можно чуть меньше. 

 



На подклад переносим как на фото: 
- ворсистая сторона лицевая: 

 
 

- гладкая сторона лицевая: 

 



  

Утеплитель  кроим по деталям подклада и пришиваем. Лишний утеплитель срезаем. 

 

 
 
 

 



Сшиваем вместе утеплѐнные детали подклада. Соединения на брючинах отстрачиваем. 
 

 
 

Перед и шаговый шов не сшиваем. Если на этом этапе померить на ребенка, то пах 

будет на коленях и 20 см брючин на полу))) Не пугайтесь - он не велик!!! 

 



Не сняла как это сделала. Лямки, вешалку и бирку пришивать нужно сразу же после 

соединения деталей спинки. Низ лямок пришивается немного ниже талии. Капюшон тоже 

сразу пришиваем. Обтачку пришиваем прямо на каризму на лицевую сторону отгибаем и 

отстрачиваем. 

 

 



Теперь сшиваем ткань верха, передний и шаговые швы не сшиваем. Все закруглѐнные 

швы надсекаем. 

 

 



Пришиваем капюшон, швы отстрачиваем по лицевой стороне. 

 



Дальше я делаю все манжеты. Длину резинки на рукав определить просто. 

Прикладываем резинку плотно к запястью. Когда мы ее прострочим - она немного 

растянется и будет спускаться на кисть руки, но сваливаться не будет. 

Что бы узнать размер резинки для брючины, нужно максимально растянуть резинку по 

размеру ткани. Вот на сколько растянулась - такая длина и нужна. 

 

 

Складываем манжет и пришиваем одну сторону резинки, отступая от края как на 

предыдущем фото, вторую сторону пришиваем совмещая с краем ткани. 



 

 



Теперь нужно прошить вдоль три строчки растягивая ткань. Что бы расстояние между 

строчками было одинаковое, первую строчку делаю равняя лапку с краем как на фото. 

 

 На второй строчке ровняю лапку с предыдущей строчкой. Третью строчку делаем 

таким же способом. 

 



Получилась вот такая змейка. Теперь ее нужно соединить.  

 

Длинный край загибаем вовнутрь. 

 



Вставляем другой край в этот кармашек и прошиваем. Шьѐм как бы прямоугольник. 

 

 



Вот такие манжеты у нас получаются.  

 

 



Брючные манжеты сшили и убрали, пришьѐм их позже. В рукава манжеты вставим 

сейчас. Выворачиваем их на изнанку и соединяем с манжетой в четырѐх местах, как на 

фото, так легче будет пришивать. Пришивать будем по третьей строчке, растягивая манжет. 

Таким же способом пришиваем второй манжет.  

 

 



Дальше делаем утяжку на талии. Отмеряем 7 см. от подмышечной области. Примерно 

в этом месте талия. Ширина утяжки 14 см. Резинку растягиваем на 14 см почти на 

максимум, отрезаем. Пришиваем к меткам на ткани с обеих сторон. И натягивая резинку 

шьем по линиям нарисованным на резинке. Я хотела прострочить три, но сделала две по 

краям. 

 

 



Так же делаем и вторую утяжку. С лицевой стороны она выглядит так. 

 



Делаем рамку для молнии.  

Сначала нужно определиться какой длины будет молния. Мне понравилась длина 40 

см. Отмечаем на ткани 40 см. и сшиваем передний шов длинными стежками, т.к. его позже 

будем распускать. Ниже 40 см сшиваем основательно и делаем вторую строчку по лицевой 

стороне. 

 

 



Берем ткань, и рисуем рамку шириной 1,5 см длинной 41. Пришиваем ее к комбинезону 

по периметру рамки так, чтобы низ рамки совпадал с меткой 40 см на комбинезоне, а 

средняя полоса совпадала со швом. Прежде чем строчить на машинке я пришила вручную, 

на фото  видно этот шов. Разрезаем рамку по середине, попутно распуская шов на 

комбинезоне, у основания рамки прорезаем по диагонали к углам. 

 

 



Рамку выворачиваем и прошиваем по лицевой стороне. И возвращаемся опять к 

подкладу. 

 



Выворачиваем подклад с утеплителем изософтом наружу, спинкой вверх. Основную 

ткань тоже выворачиваем и кладем сверху спинкой к спинке. Рукава выравниваем шов ко 

шву. Манжет вставляем в подклад. В четырех местах соединяем. И прошиваем так же 

натягивая по третьей строчке на манжете. 

 

 



Со вторым рукавом делаем тоже самое. Все готово. 

 



Молния у меня больше 40 см. Отмеряю 40 см., ставлю метку и удаляю лишние 

зубчики. Удалить не получилось, поэтому я их просто выстригла.  

 

Берем два прямоугольника шириной равной ширине молнии. Складываем пополам и с 

обеих сторон молнии пришиваем выходя за метку на 0,5 см. В следующих фото видно как. 

 

 



Молнию прикладываем лицом к лицу и пришиваем молнию, строчка должна проходить 

дальше чем ширина рамки. Когда мы пришьем молнию к верхней ткани, то шов на лицевой 

стороне спрячется под рамку. Снизу у основания молнии шьем приближаясь к молнии, что 

бы детали соединились. Там где молния заканчивается просто соединяем детали переда и 

сшиваем вместе. 

 

 

 



Вот так молния выглядит со стороны подклада. Пришиваем ветрозащитную планку. К 

лицевой стороне подклада на расстоянии 1 см пришиваем. Максимально срезаем излишки 

ткани. 

 

 



Заворачиваем планку как на первом фото и прошиваем по лицевой стороне, так мы 
закрыли некрасивый шов.  

 

 
 

На  этом фото уже готового комбинезона  видно планку полностью. 
 

 



Выворачиваем капюшон и складываем лицом к лицу. Сшиваем. 

 

 

 



Все лишнее срезаем и делаем надсечки. На  фото видно молнию я ее срезала, а зря. 

Ее нужно оставить подлиннее, что бы потом загнуть вовнутрь.  

 

 Складываем как на фото,  это две спинки на стыках с капюшоном. Сшиваем здесь в 

нескольких местах вручную, что бы комбинезон не выворачивался когда берешь за 
вешалку. 
 

 



Капюшон прошиваем с лицевой стороны, верх молнии прячем под шов. Не забываем 

что верхняя ткань немного ближе к молнии, чем подкладка. 

 

 



Пришиваем молнию к верхней ткани, по строчке которая уже есть на рамке. Одну 

сторону пришиваем не полностью, через нее будем выворачивать комбинезон, когда 

сошьем все швы. Я зачем то пришила обе, потом распорола))) 

 

  



Сшиваем шаговый шов. Верхнюю ткань я прошиваю 2 раза, строчки делаю на 

расстоянии друг от друга примерно 1 мм, для надежности. 

 

 



Выворачиваем верхнюю ткань через не зашитое отверстие на молнии и пришиваем 

манжетки, так же как на рукавах. Комбинезон возвращаем в нормальный вид: подкладка 

внутри, манжеты к дюспо пришиты. На фото  я соединила манжеты с подкладкой иголками. 

Что бы вывернуть комбинезон и точно знать, что когда пришью манжеты смогу вывернуть 

обратно. 

 

На этом фото я все расправила и вставила манжет вовнутрь, так, как они будут 
пришиваться. Дальше делается так же как рукава. 

 

 



Фото поближе со вставленными манжетами. 

 

 



Выворачиваем и зашиваем отверстие возле молнии. Готово!  

 

 


