
Schritt für Schritt  
Nähanleitung mit Bildern

FREEBIE

Fliege zum Binden
FLIEGE

Nählevel

Schnittmuster

Für Herren und Kinder



www.pattydoo.de

Beschreibung

Stoffempfehlung

Nahtzugaben & Nählevel
Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. 

Eine Fliege zum Selberbinden ist der Klassiker zu festlichen Herren- und Kinder-Outfits und super schnell genäht. 
Mit einem Stück Stoff und diesem FREEBIE kannst du im Handumdrehen das passende Accessoire für den stilvollen 
Auftritt kreieren! 

Nählevel

Gewebte Baumwollstoffe (z. B. Popeline, Satin, Chambray) und Bügeleinlage, z. B. Vlieseline H 180  
(für Herren jeweils ca. 20 x 90 cm, für Kinder ca. 15 x 85 cm).

1   HERREN

Konfektionsgröße 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

Halsumfang (in cm) 36,5 37,4 38,3 39,2 40,1 41 41,9 42,8 43,7 44,6 45,5 46,4 47,3 48,2

Hemdkragenweite ca. 38 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 47 48 49

2   KINDER

Konfektionsgröße 122 128 134 140 146 152 158 164 170 176

Halsumfang (in cm) 28,6 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 34,6 35,6 36,6 37,6

Hemdkragenweite ca. 32 32 33 33 33 34 34 34 36 36

Größenauswahl
Entscheide dich für die Herrenfliege oder die etwas kleinere Kindervariante und wähle die passende Größe 
anhand des Halsumfangs aus. Messe den Halsumfang, indem du das Maßband locker um den Hals legst. 
Wenn die Fliege ein Geschenk ist, helfen dir die Konfektionsgrößen bzw. die Hemdkragenweiten bei der 
Größenauswahl.
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Fortsetzung  

SCHRITT 4 

Schneide an den Rundungen aus der Nahtzugabe 
in gleichmäßigen Abständen kleine Dreiecke 
heraus. Kürze die Nahtzugabe und schneide sie  
an den Ecken vorsichtig, bis kurz vor die Naht  
schräg ab.

rechte Stoffseite linke Stoffseite Geradstich

SCHRITT 3

Lege die Fliegenteile rechts auf rechts und nähe sie 
auf der aufgezeichneten Nahtlinie zusammen. Lass 
in der Mitte eine ca. 6 cm große Wendeöffnung.

TIPP FÜR SCHÖNE ECKEN
Nähe die Ecken mit einem kleinen Stich 
(Stichlänge 2) und setze einen Stich schräg.

SCHRITT 1 

Schneide ein ausreichend großes Stück Stoff zu  
(für Herren ca. 20 x 90 cm, für Kinder ca. 15 x 85 cm) 
und verstärke es mit Bügeleinlage, z. B. mit Vlieseline 
H 180. Falte das verstärkte Stoffstück mittig und 
schneide zwei Fliegenteile im Stoffbruch zu.

Arbeitsschritte

SCHRITT 2

Trenne am Papier-Schnittteil die 0,7 cm Naht-
zugabe ab und zeichne mit einem Markierstift  
die Nahtlinie auf ein Fliegenteil auf. 

SCHRITT 5 

Wende die Fliege durch die Öffnung. Das geht gut, 
indem du eine Sicherheitsnadel in das Schleifenteil 
steckst, diese von außen fixierst und dann durch 
die Öffnung fädelst. Verwende einen spitzen 
Gegenstand, z. B. ein Essstäbchen, um die Ecken 
vorsichtig herauszustülpen.
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  Fortsetzung

SCHRITT 6 

Bügle die Fliege und lege dabei die Nahtzugabe 
an der Wendeöffnung nach innen. Schließe die 
Öffnung unsichtbar per Hand mit einem Leiterstich 
oder knappkantig mit einer Steppnaht. Fertig!

Arbeitsschritte

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Wenn du ein Produkt, welches du nach dem  
Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de

Rechtliches / Gewerbliche Nutzung

Schnittmuster ausdrucken
WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt 
darauf, dass die Seiten „nicht skaliert“ oder 

„tatsächliche Größe“ gedruckt werden!

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur Kontrolle 
der richtig ausgedruckten Größe ein 
Kästchen mit den Maßen 1 x 1 cm markiert. 
Größenkontrolle:

DRUCKEINSTELLUNG FÜR PAPIERAUSRICHTUNG 

TIPP FÜR „BINDEFAULE“
Nähe beide Fliegenteile einzeln, mit einer Zugabe 
an den Enden und befestige an diesen einen 
Verschluss, bspw. Haken und Öse, Druckknopf oder 
Klettband. So kann die Fliege gebunden bleiben 
und mit Hilfe des Verschlusses angezogen werden.

ANLEITUNG ZUM BINDEN: www.patty.do / fliege-binden
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HERREN FLIEGE / MEN‘S BOW TIE
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KINDER FLIEGE / KIDS BOW TIE  
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