
 

 

 

 

 

 

 

 

Футболка «Фрея» 

#tim_hm_Фрея 
 

 
Выкройка представлена в размерах 40-60 на рост 170 см. 
Футболка свободного кроя, прямого силуэта, укороченная (при желании можно добавить длину до 

необходимой), цельнокроеный рукав. В варианте с длинным рукавом сильно спущенное плечо. 

Горловина обработана воротником стойкой из основного трикотажа. Низ изделия и низ рукава (короткого 

и длинного) с подгибкой под распошивальный шов. 

По желанию на низ рукавов можно добавить манжеты из рибаны/кашкорсе, для этого рукав нужно 

укоротить на длину манжеты. Ширину манжеты определяем самостоятельно, измерив ширину рукава по 

низу и эту мерку умножив на 0,75-0,8, в зависимости от плотности рибаны/кашкорсе. Длина манжеты в 

готовом виде 6-8 см. По низу вместо подгибки можно добавить нижнюю планку из рибаны/кашкорсе, 

длина 6-8 см в готовом виде, ширина 0,8-0,85 от ширины футболки по низу. 

 

Прибавки на свободное облегание: к обхвату груди от 6 до 11 см, к обхвату бедер от 4 до 10 см в 

размерах 40-60 соответственно. 

 

Рекомендуемые материалы – трикотажные полотна, такие как, кулирка 100% хлопок, кулирка с 

лайкрой, интерлок. Для варианта с длинными рукавами кроме выше перечисленных подойдут плотные 

трикотажные полотна – футер, вязаный трикотаж, и прочие. 
На фото на модели с коротким рукавом футболка из кулирки с лайкрой, с длинным рукавом из футера 

двухнитки с лайкрой.  Размер 46. 

 

Подробная инструкция по сборке представлена на канале «Elena Plenkina» в 

YouTube.  



Расход трикотажа для варианта с коротким рукавом 
При ширине трикотажа 180 см – 60-65 см 

Расход трикотажа для варианта с длинным рукавом 
При ширине 180 см – 120-125 см 

Для более точного определения расхода трикотажа, необходимо разложить детали выкройки на ширину 

трикотажа. 

 

Спецификация деталей: 

№ п/п Наименование детали Количество 

1 Передняя часть 1 со сгибом 

2 Спинка 1 со сгибом 

3 Рукав 2 со сгибом 

4 Воротник 1 со сгибом 

 

 
 
Запрещается передавать платные выкройки третьим лицам и размещать выкройки в открытом 
доступе. 
Бесплатные выкройки, разрешено копировать и размещать с ссылкой на первоисточник. 

YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 

 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 
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