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НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ЗИМА 2015/16

СЕЗОНА 

Фото: Christine Rosinski
Стиль: Nikola Helmreich; Dagmar Scholz
Прически и макияж: Andrea Hintz 
Модели: Kimberley Mens и Alisa Basynk 
(Modelwerk)

ДОРОГИЕ
        ЧИТАТЕЛИ!
Такой изобретательной моды 

осенне-зимний сезон еще не 

видел! В ней есть все: и неожи-

данные сочетания новейших 

материалов, и оригинальные 

детали, и непривычные для 

холодного времени года флори-

стические принты, и эффектная 

цветовая палитра. Хит номера – 

эксклюзивная модель с выкрой-

кой от популярного дизайнера 

из Гамбурга Бригитты Бюге! 

С идеями из нашего журнала 

вы можете себе позволить оде-

ваться по последней моде 

и выглядеть блестяще!

Удачи вам!

ВАША РЕДАКЦИЯ

Блуза: 19

Юбка: 20

3
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Полупальто: 1

Блуза: 2 

Брюки: 3

Платье: 4 
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ЛЕГКИЙ ШИК 
В ЯГОДНЫХ ТОНАХ

Полупальто из ткани букле брусничного цвета с отделкой из синтетической кожи. Блуза 

с планкой, кокеткой и глубокой встречной складкой на спинке. Брюки с застежкой в левом боковом шве, 

глубокими мягкими складками и фигурным поясом-кокеткой. Платье полуприлегающего силуэта 

из плотного джерси с V-образной горловиной и рукавами реглан. Короткий широкий жилет 

из искусственого меха на трикотажной подкладке. 
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Жилет: 5

7
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Стильная объемная 

куртка из искусствен-

ной овчины с застежкой 

на молнию, капюшоном 

и рукавами из искус-

ственного меха.

Платье из ткани 

с крупным набивным 

рисунком, с напуском 

на талии, застежкой 

на пуговицы спереди  

и воротником-бантом. 
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Куртка: 6

8
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СВОБОДА
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Платье: 7
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Свободная трикотажная 

блуза с оригинальным  

нижним краем спинки 

и застежкой на молнию 

по всей длине.

Гвоздь сезона – 

брюки кюлоты: 

широкие, длиной до 

щиколотки, с поясом-

кокеткой и вертикальны-

ми прорезными карма-

нами в рамку. Особенно 

эффектно они выглядят, 

если использовать 

тонкую искусственную 

замшу.

Рафинированно: трико-

тажный жакет с ворот-

ником-стойкой и деко-

ративными планками 

на полочках. Стиле-

образующие элементы – 

застежки на молнии.
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Брюки кюлоты: 9

Жакет: 10
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Укороченный жакет (мо-

дель 10) – отлично смотрит-

ся в паре с комфортными 

ультрамодными трикотаж-

ными брюками с широ-

ким поясом-кокеткой.
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Платье для офи-

са, комбинирован-

ное из двух трико-

тажных полотен 

с эффектом клоке, 

с двумя застежками-

молниями: спереди 

в левом шве втачи-

вания рукава 

реглан и по всей 

длине спинки. 

Платье: 11

12
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Жакет: 10

Брюки: 12

МОРСКАЯ

ГВАРДИЯ
13
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Пальто: 15

14
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АЛЫЙ
В НОВОЙ 

ВЕРСИИ
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Комплект из плотного жак-

кардового трикотажного 

полотна с бахромой: 

свитер с рукавами 

«летучая мышь» и прямая 

узкая юбка-карандаш 

с боковыми карманами.

Объемное пальто из 

шерстяного драпа длиной 

до колен, с воротником на 

высокой стойке, прорез-

ными карманами с клапа-

нами и хлястиком, регули-

рующим ширину спинки.

Свитер: 13

Юбка: 14

15
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НОВЫЙ СТИЛЬ
Жакет и брюки 
со страниц 54–55

УЛЬТРАМОДНО: 
жакет и платье

КРУТО: 
брюки 
и джемпер 
в клетку

Клатч: Minx

 Колготки: Falke

Украшения: 
Bijou Brigitte

Сумка: Abro

Сумка: Abro

Ботинки: Görtz

16
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Жакет и кюлоты 
со страниц 58–59ГОРОД 

ЖДЕТ: 
жакет и юбка-
карандаш

ЭФФЕКТНО: 
Брюки кюлоты 
с пуловером и 
меховым жилетом 
(модель 5)

 Колготки: Kunert

Сумка: Minx

Ботинки: Görtz
Сумка: Abro

Ботинки: 
Görtz

НОВЫЙ СТИЛЬ

17
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НОВЫЙ СТИЛЬ

Жакет 

со страницы 65

ВРЕМЯ 
ВЕЧЕРИНОК:
С юбкой клеш
выше колена

ПРОЩЕ 
НЕКУДА:
с джинсами 
«бойфренд»

Обувь: Görtz

Сумка: Abro

Сумка: Minx

Ботильоны: 
Görtz

18
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Как снимать мерки:
Чтобы правильно определить свой размер по таблице, надо грамотно снять 
мерки. Снимайте их прямо поверх нижнего белья, которое вы обычно носите, 
повязав по талии сантиметровую ленту. Попросите кого-нибудь помочь вам 
и стойте прямо, не напрягаясь. Обхват груди измеряется по наиболее вы-
ступающим точкам груди, обхват шеи – у основания шеи, обхват талии – по 
естественной линии талии, обхват бедер – строго горизонтально по наиболее 
выступающим точкам ягодиц. Длина переда до талии измеряется от самой 
высокой точки плеча через максимально выступающую точку груди до нижне-
го края ленты на талии, а высота груди – от самой высокой точки плеча до 
наиболее выступающей точки груди. Длина спины измеряется от седьмого 
шейного позвонка вдоль линии середины спины до нижнего края ленты на 
талии, а длина плеча – от самой высокой точки плеча до сочленения плеча 
с рукой. Обхват верхней части руки измеряется горизонтально по самой ши-
рокой части руки, а длина рукава – по внешней стороне слегка согнутой 
в локте руки до запястья. Сравните полученные данные с данными, приведен-
ными в таблице, и максимально точно определите размер. Главное правило: 
для блуз, платьев, жакетов и пальто – основной меркой является обхват груди, 
а для юбок и брюк – обхват бедер. 

Как найти выбранную модель:
Модели в инструкции имеют те же номера, что и в иллюстрированной части. 
В инструкции к каждой модели приведены следующие эскизы, чертежи и данные:
Эскиз модели: эскиз показывает модель спереди и сзади, и на рисунках 
хорошо видны все детали и линии швов.
Расход ткани: указывается расход ткани и других материалов, необходимых 
для пошива модели. Отличающиеся данные для разных размеров приведены 
через тире. Если стоит только одно число, то оно подходит для всех размеров.
Обозначение листа выкроек и контурные линии: буквами латинско-
го алфавита A, B, C, D, E, F обозначен лист выкроек, на котором находится вы-
кройка данной модели, номера деталей выкройки, а также цвет (черный 
и красный) и конфигурация контуров деталей. 
Номера деталей выкроек находятся на верхнем и нижнем полях листа выкроек. 
Чтобы найти нужные детали выкройки, следует провести карандашом вертикаль-
но вверх или вниз до искомого номера выкройки. 
Чертеж выкройки: приведены уменьшенные чертежи деталей выкройки, 
которые следует переснять с листа выкроек.
Раскрой: приведен список деталей выкройки модели под соответствующими 
номерами, а также необходимая для правильного раскроя информация.

Никогда не вымеряйте детали выкройки, а правильно снимите мерки и сравните их с данными таблицы.

Как переснять детали выкройки 
с листа выкроек:
Детали нужной выкройки очертите карандашом или фломастером и выделите 
номера деталей, линии разметки и метки. Детали выкройки переснимите на 
кальку или папиросную бумагу. Можно подложить под лист выкроек портнов-
скую копировальную бумагу и обвести контуры деталей и линии разметки 
копировальным колесиком. Постарайтесь переснять детали выкройки макси-
мально точно. 

Как выкраивать детали:
Расход ткани приводится с учетом специфики рекомендуемого материала. 
При другой ширине ткани следует пересчитать ее расход. План раскладки 
показывает наиболее рациональный способ расположения деталей выкройки 

на ткани. Если указано, что ткань складывается вдвое, то лицевой стороной 
вовнутрь. В один слой ткань раскладывается лицевой стороной вверх. Вы-
кройки некоторых деталей, к примеру обтачек, подбортов, накладных карма-
нов, часто не приводятся отдельно – их размечают на соответствующих дета-
лях выкройки. Выкройки мелких деталей (например, пояс, манжета, шлевка) 
тоже, как правило, не приводятся, но в разделе «Раскрой» указываются их 
размеры. 

Детали выкраивать с припусками на швы и подгибку низа.

Прокладка: детали или отдельные участки деталей, заштрихованные на пла-
не раскладки, следует дублировать прокладкой. 

Как шить модели: к каждой модели приведена подробная пошаговая ин-
струкция по пошиву. 

Инструкции

ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ ДЛЯ ЖЕНЩИН РОСТОМ ОК. 168 СМ

Размеры 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Обхват груди, см  76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134
Обхват талии, см  62 65 68 72 76 80 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5
Обхват бедер, см  87 91 95 98 101 104 107 110 115 119 124 129 134
Обхват шеи, см  34,2 34,8 35,4 36 36,6 37,2 37,8 38,4 39,6 40,8 42 43,2 44,4
Длина спины  (шейный позвонок – талия), см 41,4 41,4 41,4 41,6 41,8 42 42,2 42,4 42,7 43 43,3 43,6 43,6
Длина до бедра (шейный позвонок – бедро), см 61 61,4 61,8 62,2 62,6 63 63,4 63,8 64,2 64,6 65 65,4 65,8
Длина юбки (талия – за колено), см 59,5 60 60,5 61 61,5 62 62,5 63 63,5 64 64,5 65 65,5
Высота груди (плечо – грудь), см 26,7 27,5 28,3 29,1 29,9 30,7 31,5 32,3 33,5 33,7 34,9 36,1 37,3
Длина переда (плечо – грудь – талия), см 43,9 44,3 44,7 45,3 45,9 46,5 47,1 47,7 48,8 49,9 51 52,1 52,9
Длина плеча, см 11,6 11,8 12 12,2 12,4 12,6 12,8 13 13,2 13,4 13,6 13,8 14
Длина рукава, см 59 59,3 59,6 59,9 60,2 60,5 60,8 61,1 61,4 61,7 62 62,3 62,3
Обхват верхней части руки, см 25,6 26,2 26,8 28 29,2 30,4 31,6 32,8 34,6 36,4 38,2 40 41,8
Обхват запястья, см 14,6 15 15,4 15,8 16,2 16,6 17 17,4 18 18,6 19,2 19,8 20,4
Длина по боковому шву (талия – пол), см 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106 106
Высота сиденья (талия – шаг), см 24,9 25,3 25,7 26,1 26,5 26,9 27,3 27,7 28,3 28,9 29,5 30,1 30,7
Длина по шагу (шаг – пол), см 81,1 80,7 80,3 79,9 79,5 79,1 78,7 78,3 77,7 77,1 76,5 75,9 75,3
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ПАРАД МОДЕЛЕЙ, размеры моделей 34–48

Брюки, джинсы

Блузы, свитер, топ, пуловер, джемпер

Жакеты, 

куртка, блузон

332

12

18

6

10

16

24

31

8

13

19

25

2

17 22

21
28

Авторская модель 
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Брюки кюлоты

Юбки

Пальто, полупальто, жилет

23

9

14
20

26

15

5

1

Платья

4

11 29

30

7 27

_03RRB_DIM_08_2015_019-049-DIM-0815.indd_29965927.indd   21 10.11.2015   10:39:35



22

Модель 1 Полупальто      Размеры  38, 40, 42, 44  

Модель 2 Блуза     Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

Планы раскладки

План раскладки

Искусственная кожа     

8a

8a

16

A

24

Ткань букле    

20

20a

21

8

10

9a9

10a

15

Длина по спинке 85 см.

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек Е
Детали 8, 8а, 9, 9а, 10, 10а, 15, 16, 
20, 20а, 21, 24 

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

Вам потребуется:
Ткань букле ягодно-лилового цвета (шерсть 
70%, полиамид 20%, полиэфирное волокно 
10%) 1,90 м шириной 145 см для всех раз-
меров; эластичная искусственная кожа цве-
та баклажана (полиэфирное волокно 92%, 
спандекс 8%) 1,30 м шириной 145 см для 
всех размеров; лоскут подкладочной ткани 
цвета баклажана; 1 разъемная застежка-
молния с металлическими зубчиками цвета 
серебра и черной тесьмой длиной 80 см 
(укоротить соответственно); 3 застежки-
молнии с металлическими зубчиками цвета 
серебра и черной тесьмой длиной по 18 см 
(укоротить соответственно); 6 пуговиц; нит-
ки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 8а, 9а, 
10а и 20а переснять с деталей выкройки 8, 
9, 10 и 20 как отдельные детали.

Раскрой:
Из ткани букле:
20  Полочка 2х
20а Подборт 2х
21  Спинка 2х
8  Рукав 2х
9  Мешковина верхнего кармана 1х
9а  Верхяя мешковина верхнего кармана 1х
10  Мешковина нижнего кармана 2х
10а Верхняя мешковина нижнего кармана 2х
15  Внешний воротник-стойка со сгибом 1х

Из эластичной искусственной кожи:
8а Манжета 4х

16  Внутренний воротник-стойка   
 со сгибом 1х
24  Планка застежки 2х
А)  планка низа со сгибом шириной 32 см  
 и длиной, равной длине нижнего края  
 полупальто, включая припуски.
Из лоскута подкладочной ткани:
В)  обтачки карманов: 2 обтачки длиной  
 по 20 см, 1 обтачка длиной 15 см,  
 все обтачки шириной по 4 см, включая  
 припуски.

Припуски:
на швы – 1 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичной искусственной 
кожи стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на полочки и спинку. Полу-
пальто отстрочить вдоль всех швов близко к 
шву и на ширину лапки швейной машины. 
Прорезные карманы на молниях, швы 
втачивания рукавов, воротник-стойка, 
застежка на молнию, советы по выпол-
нению сборок – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Спинка. Стачать средние срезы деталей 
спинки, отстрочить.
Входы в карманы обтачать обтачками. 
Каждую обтачку (В) наложить на полочку 
лицевой стороной к лицевой стороне поверх 
разметки кармана и притачать по линиям 
разметки (= прямоугольник). Обтачку и по-
лочку прорезать вдоль между строчками, к 
вершинам уголков прямоугольника наиско-
сок. Обтачку вытянуть через прорез на из-
наночную сторону, края приутюжить. За-
стежку-молнию подложить под вход в кар-
ман и настрочить в край.
Мешковины карманов. Верхнюю мешко-
вину притачать к нижней тесьме застежки-
молнии с изнаночной стороны. Нижнюю 
мешковину притачать к верхней тесьме за-
стежки-молнии с изнаночной стороны. Сре-
зы мешковин стачать, припуски шва обме-
тать.
Полочки и спинка. Выполнить плечевые 
швы и боковые швы, отстрочить.
Рукава и манжеты. Выполнить швы на 
рукавах, каждую деталь манжеты стачать в 
кольцо. Детали манжет сложить попарно 
лицевыми сторонами и стачать  нижние сре-
зы. Манжеты вывернуть, края приутюжить и 

отстрочить. Каждую манжету вложить в ру-
кав, внутреннюю деталь манжеты притачать 
к нижнему срезу рукава. Внешнюю деталь 
манжеты подвернуть с лицевой стороны ру-
кава и настрочить. Рукава втачать, совме-
стив контрольные метки.
Планка низа. Планку (А) сложить с полу-
пальто лицевыми сторонами и притачать к 
его нижнему срезу. Припуски шва заутю-
жить на планку.
Застежка на молнию. Тесьмы разъемной 
застежки-молнии притачать к срезам бор-
тов, лицевая сторона к лицевой стороне. 
Подборта. Подборта притачать к нижнему 
срезу каймы низа (А), лицевая сторона к 
лицевой стороне. Подборта и внутреннюю 
половинку каймы сложить с полочками и 
внешней половинкой каймы лицевыми сто-
ронами и притачать, прихватывая тесьмы 
застежки-молнии, кайму вывернуть, край 
приутюжить и отстрочить. Припуск по вну-
треннему срезу каем заутюжить на изнаноч-
ную сторону на ширину 1 см. Кайму отстро-
чить  по верхнему краю, прихватывая вну-
тренний край каймы.
Планка застежки. Обе детали планки сло-

жить лицевыми сторонами и стачать срезы 
бортов и низа. Планку вывернуть, края при-
утюжить, отстрочить. Планку наложить на 
правую полочку, подвернув открытые верти-
кальные срезы, настрочить, срезы горлови-
ны сметать.
Воротник-стойка. Внешнюю  деталь во-
ротника присборить по  верхнему и нижнему 
срезам до длины аналогичных срезов вну-
треннего воротника. Внешний и внутренний 
воротники сложить лицевыми сторонами и 
стачать передние срезы и верхние срезы. 
Воротник вывернуть, края приутюжить. Вну-
тренний воротник втачать в горловину полу-
пальто и планки для застежки с изначночной 
стороны, припуски шва заутюжить на ворот-
ник. Внешний воротник подвернуть с лице-
вой стороны полупальто и настрочить.
На планке обметать по разметке петли. При-
шить пуговицы. 

Детали, выделенные на плане раскладки се-
рым цветом, выкроить в последнюю очередь 
из разложенного в один слой лоскута ткани.

2213
13

14

2 2

21

151 1

24
A

сгиб

сгиб

кромки

Длина по спинке 68 см. 

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек F
Детали 1, 2, 13–15, 21, 22, 24

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Розово-серая ткань с принтом под леопарда 
(вискоза 100 %) 1,60–1,60–1,60–1,90 м 
шириной 140 см; 6 пуговиц серо-коричнево-
го цвета; нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Раскрой:
21  Перед со сгибом 1х
22  Спинка со сгибом 1х
13  Кокетка со сгибом 2х
14  Рукав 2х
15  Манжета 2х
1  Стойка воротника со сгибом 2х
2  Воротник со сгибом 2х
24  Планка поло 2х
А)  2 полоски для окантовки разрезов  
 рукавов длиной по 26 см и шириной  
 по 2,5 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа – 3 см. 

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на перед и спинку. Блузу 
отстрочить вдоль всех швов близко к шву и 
на ширину лапки швейной машины.

Разрезы рукавов, рукава втачать, ман-
жеты, воротник со стойкой, советы по 
выполнению сборок – см. ШКОЛА ШИ-
ТЬЯ.
Выполнить плечевые швы и боковые 
швы.
Планка поло. На каждой планке по размет-
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Модель 3 Брюки      Размеры 36, 38, 40, 42, 44  

План раскладки

План раскладки

ке выполнить двойную подгибку шириной 
3 см. Планку наложить лицевой стороной на 
изнаночную сторону переда и притачать к 
переду по разметке на 1 см ниже метки. 
Припуски надсечь в уголках наискосок. При-
пуски шва заутюжить на планку. Подверну-
тый вдвое край планки настрочить с лицевой 
стороны переда над швом притачивания в 
край. Правую планку наложить на левую 
планку, концы сметать и притачать к попе-
речному срезу. Припуски шва и образовав-
шийся внизу язычок отвернуть на изнаноч-
ную сторону. Отстрочить.
Плечевые срезы переда присборить до дли-
ны передних плечевых срезов кокетки.

Встречная складка. На спинке заложить и 
застрочить встречную складку.
Кокетка. Внешнюю кокетку сложить со 
спинкой лицевыми сторонами и приметать к 
ее верхнему срезу. Внутреннюю кокетку на-
ложить лицевой стороной на изнаночную 
сторону спинки и приметать к ее верхнему 
срезу. Кокетки притачать  и отвернуть вверх. 
Припуски шва разутюжить. Кокетку отстро-
чить. Внешнюю кокетку приметать к плече-
вым срезам переда, лицевая сторона к ли-
цевой стороне. Внутреннюю кокетку разло-
жить над плечевыми срезами переда, лице-
вая сторона к изнаночной стороне. Плече-
вые срезы вытянуть наружу через открытые 

проймы, срезы стачать. Припуски швов 
разутюжить, кокетку отстрочить. Стачать 
срезы горловины  и пройм кокеток.
Выполнить боковые швы.
Рукава. Окантовать разрезы рукавов по-
лосками для окантовки (А). Выполнить швы 
рукавов. Рукава втачать, совместив кон-
трольные метки. По нижним срезам рукавов 
заложить по разметке складки.
Манжеты. Чисто вытачать концы манжет, 
приутюжить. Внутреннюю половинку каж-
дой манжеты притачать к нижнему срезу 
рукава с изнаночной стороны, внешнюю по-
ловинку манжеты подвернуть и настрочить с 
лицевой стороны рукава в шов притачива-

ния. Манжеты отстрочить по контуру.
Воротник со стойкой. Чисто вытачать во-
ротник по внешнему контуру и отстрочить. 
Стачать детали стойки, прихватывая ворот-
ник. Одну деталь стойки втачать в горловину, 
вторую деталь стойки подвернуть и настро-
чить над швом втачивания. Стойку отстро-
чить по контуру в край. Обметать петлю.
Подгибка низа. Припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаночную сторону, подвер-
нуть вдвое и настрочить.
Петли и пуговицы. Петли обметать на 
правой планке по разметке и на передних 
концах манжет. Пуговицы пришить к левой 
планке и к задним концам манжет.

Длина по боковому шву 98 см. 
Длина брючины по нижнему краю 29,5–
30,5–31,5–32,5–34,5 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек F
Детали 3, 4, 7, 7а, 8, 11

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
 
Вам потребуется:
Эластичный габардин серого цвета (вискоза 
68%, нейлон 28%, спандекс 4%) 1,60 м ши-
риной 140 см для всех размеров; 2 потай-
ные застежки-молнии серого цвета длиной 
по 22 см (укоротить соответственно); нитки 
для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 7а  пере-

снять с детали выкройки 7 как отдельную 
деталь. Детали бумажной выкройки разло-
жить на ткани в поперечном направлении.

Раскрой:
3  Передняя половинка (из двух частей)  2х
4  Задняя половинка (из двух частей) 2х
7  Мешковина кармана, цельнокроеная с 
боковой кокеткой 2х
7а  Мешковина кармана 2х
8  Задний карман 1х
11  Пояс-кокетка 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибки низа – 3 см, по 
верхнему срезу заднего кармана – 3,5 см.

Важно:
Детали кроя из эластичных тканей стачива-
ются специальным эластичным стежком или 
узким зигзагообразным стежком.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на задние половинки. Брюки от-
строчить вдоль всех швов близко к швам и 
на расстоянии лапки швейной машины.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми, задний карман, потайная застежка 
на молнию – см. ШКОЛА ШИТЬЯ.
Встречные складки. На передних поло-
винках заметать и застрочить встречные 
складки.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми. Мешковину каждого кармана сложить с 
передней половинкой лицевыми сторонами 
и притачать вдоль входа в карман. Мешко-
вину отвернуть на изнаночную сторону. 
Вход в карман приутюжить и отстрочить. 

Переднюю половинку наложить на боковую 
кокетку, срезы мешковин сметать, припуски 
шва обметать.
На задних половинках стачать вытачки.
Задний карман. Цельнокроеную обтачку 
верха кармана заутюжить на изнаночную 
сторону, настрочить. Припуски по осталь-
ным срезам кармана заутюжить на изнаноч-
ную сторону на ширину 1 см. Карман нало-
жить на правую заднюю половинку по линии 
совмещения и настрочить.
Выполнить боковые швы. Отстрочить. При-
пуски по шаговым срезам обметать, начав 
на 24 см выше нижнего среза. Стачать ша-
говые срезы до метки разреза. Вдоль краев 
нижних разрезов притачать потайные за-
стежки-молнии.

Стачать средние срезы.
Пояс-кокетка. Обе детали пояса сложить 
лицевыми сторонами и стачать боковые 
срезы. Припуски швов разутюжить. Пояс 
сложить вдоль пополам по линии сгиба из-
наночной стороной вовнутрь. Сложенный 
вдвое пояс сложить с брюками лицевыми 
сторонами, разделить портновскими булав-
ками на четыре равные части и приколоть, 
сильно растягивая, к верхнему срезу брюк у 
швов. Притачать. Припуски шва заутюжить 
на пояс, пояс отстрочить.
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа заутюжить на изнаночную сторону и 
настрочить в край и на ширину лапки швей-
ной машины.

сгиб

3

4
11

8

7

7a

Детали бумажной выкройки разложить на ткани по поперечной нити. Деталь, вы-
деленную на плане раскладки серым цветом, выкроить в последнюю очередь из 
разложенного в один слой лоскута ткани.

Длина 105 см. 

Выкройка с черными контурами на 
листе выкроек D
Детали 1, 1а, 7, 2, 8, 14, 16

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
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1a
1

14

16

16

8

7

сгиб

сгиб

кромка

кромка

Модель 4 Платье      Размеры 38–44

Асимметричные дета-
ли, выделенные на 
плане раскладки се-
рым цветом, выкроить 
из разложенного в 
один слой лоскута три-
котажного полотна.

Продолжение на с.24

Вам потребуется:
Эластичное двухлицевое набивное трико-
тажное полотно  (вискоза 70%, полиэфир-
ное волокно 25%, эластан 5%) 2,00–2,00–
2,30–2,30 м шириной 155 см; нитки для 
шитья. 
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Планы раскладки

Планы раскладки

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 1а пе-
реснять с детали выкройки 1 как отдельную 
деталь.

Раскрой:
1  Правая часть переда   
 (из двух частей) 1х
1а  Левая часть переда (из двух частей) 1х
7  Обтачка горловины переда со сгибом 1х
2  Спинка со сгибом (из двух частей) 1х
8  Обтачка горловины спинки со сгибом 1х
14  Рукав 2х
16  Мешковина кармана 4х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибки низа переда, 
спинки и рукавов – 3 см. По срезам борта и 

цельнокроеного волана правой части пере-
да припуски не выкраивать. 

Важно:
Детали кроя из эластичных трикотажных по-
лотен стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком, а подгибка низа изделия и обтачка 
горловины настрачивается двойной иглой 
швейной машины, которая дает с лицевой 
стороны две параллельные прямолинейные 
строчки, а с изнаночной стороны – зигзаго-
образную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-

ния рукавов заутюжить на перед и спинку. 
Рукава реглан, карманы в боковых 
швах – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Цельнокроеный волан. По срезу борта и 
срезам цельнокроеного волана правой ча-
сти переда выполнить подгибку руликом или 
обметать срезы на оверлоке.
На левой части переда  обметать срез борта.
Перед. Правую часть переда наложить изна-
ночной стороной на лицевую сторону левой 
части переда, совместив линии середины 
переда, приметать по этой линии и настро-
чить. Затем настрочить край правого борта.
Рукава реглан. Притачать рукава реглан к 
срезам пройм переда и спинки.
Горловина. Обтачки горловины переда и 
спинки сложить лицевыми сторонами и ста-
чать плечевые срезы. Обтачку сложить с 

Модель 5 Жилет      Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

Модель 6 Куртка      Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

платьем лицевыми сторонами и притачать к 
срезу горловины, при этом надсечь припу-
ски шва в уголке горловины. Обтачку отвер-
нуть на изнаночную сторону, край горлови-
ны приутюжить. Обтачку настрочить двой-
ной иглой от уголка горловины.
Карманы в боковых швах, боковые 
швы и швы рукавов. Мешковины карма-
нов притачать к боковым срезам переда и 
спинки по разметке вдоль входов в карманы. 
С каждой стороны единой строчкой стачать 
боковые срезы, срезы мешковин и рукавов. 
Входы в карманы отстрочить на ширину лап-
ки швейной машины.
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа переда, спинки и рукавов заутюжить на 
изнаночную сторону и настрочить двойной 
иглой швейной машины.

Длина по спинке 42 см. 

Выкройка с красными контурами на 
листе выкроек F
Детали 5, 5а

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Искусственный мех розового цвета с длин-
ным ворсом (полиакрилонитрильное волок-
но 60%, полиэфирное волокно 40%) 0,50 м 
шириной 165 см; эластичное трикотажное 
полотно сиреневого цвета (вискоза 65%, 
нейлон 30%, эластан 5%) 1,50 м шириной 
145 см для всех размеров; 1 крючок и петля 
для меха; нитки для шитья. 

Искусственный мех

5 5a

Трикотажное полотно

5 5a

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 5а пе-
реснять с детали выкройки 5 как отдельную 
деталь.

Раскрой:
Из искусственного меха:
5  Спинка 2х
5а  Полочка 2х
Из эластичного 
трикотажного полотна:
5  Спинка со сгибом 1х
5а  Полочка 2х

Припуски:
на швы – 1 см.

Важно: 
Детали из искусственного меха выкраивай-
те по направлению ворса! Детали кроя из 
эластичного трикотажного полотна стачи-
вайте специальным эластичным стежком 
или узким зигзагообразным стежком.

Пошив:
На подкладке из трикотажного полотна при-
пуски всех швов утюжить, обметывать и 

снова утюжить, а припуски боковых швов 
заутюжить на спинку. 
Ворсинки искусственного меха, попавшие в 
шов, осторожно вытягивать концом што-
пальной иглы.
Швы. На меховом жилете и на трикотаж-
ной подкладке выполнить плечевые и бо-
ковые швы, оставив в одном из боковых 
швов подкладки открытым участок длиной 
15 см.
Жилет обтачать подкладкой. Подкладку 
сложить с жилетом лицевыми сторонами и 
стачать срезы бортов и горловины. Жилет 
вывернуть на лицо. Просунуть руку между 
жилетом и подкладкой через открытый низ, 
захватить припуски по срезам одной прой-
мы, вытянуть их наружу и стачать, лицевая 
сторона к лицевой стороне. Выправить. 
Вторую пройму обработать так же. Просу-
нуть руку между жилетом и подкладкой че-
рез открытый участок в боковом шве под-
кладки, захватить припуски по нижним 
срезам, вытянуть их наружу и стачать, лице-
вая сторона к лицевой стороне. Выправить. 
Вручную зашить открытый участок в боко-
вом шве подкладки.
Вручную пришить крючок и петлю.

Обратите внимание на направление ворса 
искусственного меха! 

Длина по спинке 53 см. 

Выкройка с красными контурами на 
листе выкроек F
Детали 5, 5а, 16, 19, 20

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Искусственная овчина лилового цвета (по-
лиэфирное волокно 100%) 0,70 м шириной 
150 см для всех размеров; искусственный 
мех лилового цвета (полиэфирное волокно 

Искусственный мех

16

19

Ворсованый драп

20

16

19

100%) 1,10 м шириной 150 см для всех раз-
меров; ворсованный драп лилового цвета 
(полиакрилонитрильное волокно 80%, 
шерсть 16%, полиэфирное волокно 4%) 
1,10 м шириной 150 см для всех размеров; 
1 разъемная застежка-молния серого цвета 
длиной 50 см, открывающаяся в обоих на-
правлениях (укоротить соответственно); 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 5а пе-
реснять с детали выкройки 5 как отдельную 
деталь.

Раскрой:
Из искусственной овчины:
5  Спинка 2х
5а  Полочка 2х
Из искусственного меха:
19  Рукав 2х
16  Капюшон 2х
Из ворсованного драпа:
19  Рукав 2х
16  Капюшон 2х
20  Мешковина кармана 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибки низа полочек и 
спинки – 2,5 см. 

Важно: 
Детали из всех материалов выкраивайте по 
направлению ворса! Все детали кроя стачи-
вайте специальным эластичным стежком.

Пошив:
На деталях из драпа припуски всех швов 
утюжить, обметывать и снова утюжить. 
Припуски боковых швов отвернуть на 
спинку, а припуски швов втачивания рука-

Искусственный мех раскраивайте по направлению ворса, разложив детали бумажной выкройки на мехе в одном направлении так, 
чтобы на готовом изделии ворс был направлен сверху вниз (при проведении  рукой по поверхности меха ворс не должен приподниматься!).
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План раскладки

Продолжение на с. 26

Модель 7 Платье      Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

Модель 8 Блуза      Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

вов – на полочки и спинку. Ворсинки ис-
кусственного меха, попавшие в шов, осто-
рожно вытягивать концом штопальной 
иглы.
Карманы в боковых швах, втачать рука-
ва, застежка на молнию – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ. 
Средний шов спинки. Детали спинки сло-
жить лицевыми сторонами и стачать сред-
ние срезы. Припуски шва разложить по обе 
стороны от шва и настрочить на ширину 
лапки швейной машины.
Плечевые швы. Стачать плечевые срезы. 
Припуски каждого шва разложить по обе 
стороны от шва и настрочить на ширину лап-
ки швейной машины.
Карманы в боковых швах. Мешковину 
каждого кармана сложить со спинкой лице-

Искусственная овчина

5

5a

выми сторонами и притачать вдоль входа в 
карман. Стачать боковые срезы выше и 
ниже входов в карманы. Припуски каждого 
шва разложить по обе стороны от шва и на-
строчить на ширину лапки швейной маши-
ны. Полочки отстрочить вдоль входов в кар-
маны. Мешковиы подложить под полочки и 
настрочить.
Рукава. Каждый рукав сложить вдоль и ста-
чать срезы. Рукава из искусственного меха 
и рукава из драпа вложить друг в друга, ли-
цевая сторона к лицевой стороне, и стачать 
нижние срезы. Рукава вывернуть мехом на-
ружу. Стачать срезы оката. Рукава втачать. 
Припуски каждого шва разложить по обе 
стороны от шва и настрочить на ширину лап-
ки швейной машины.
Застежка на молнию. Разнять разъемную 

застежку-молнию. Половинки застежки-
молнии наложить лицевыми сторонами на 
лицевые стороны полочек и притачать к сре-
зам бортов. Зубчики отвернуть вперед, 
тесьмы застежки-молнии настрочить в край.
Капюшон. На капюшонах выполнить по 
среднему шву. Оба капюшона сложить ли-
цевыми сторонами и чисто вытачать по ли-
цевому вырезу. Капюшон вывернуть. Капю-
шон из искусственного меха втачать в гор-
ловину с лицевой стороны куртки, капюшон 
из драпа подвернуть и настрочить над швом 
втачивания. Капюшон отстрочить по лицево-
му вырезу на ширину лапки швейной маши-
ны.
Подгибка низа. Припуск на подгибку низа 
отвенуть на изнаночную сторону и настро-
чить.

Обратите внимание на направление ворса 
всех материалов! 

Длина по спинке 104 см. 

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек F
Детали 6, 9, 9а, 10, 10а, 13-15, 21, 22

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Эластичный тюль с ажурным узором, полу-
ченным выжиганием (химической вытрав-
кой) части волокон (полиэфирное волокно 
95%, эластан 5%) 2,10–2,10–2,50–2,50 м 
шириной 140 см; эластичная лента черного 
цвета  1,00 м шириной  3 мм; 7 пуговиц; 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 9а и 10а 
переснять с деталей выкройки 9 и 10 как  от-
дельные детали.

Раскрой:
21  Перед 2х
22  Спинка со сгибом 1х
13  Кокетка со сгибом 2х
14  Рукав 2х
15  Манжета 2х
6  Воротник-бант со сгибом 1х
9  Переднее полотнище со сгибом 1х
9а  Заднее полотнище со сгибом 1х

10  Мешковина кармана, цельнокроеная  
 с боковой кокеткой 2х
10а Мешковина кармана 2х
А)  2 полоски для окантовки разрезов  
 рукавов длиной по 26 см и шириной  
 по 2,5 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа – 3 см, по 
срезам бортов деталей переда – 6 см.

Важно:
Детали кроя из эластичных тканей стачива-
ются специальным эластичным стежком или 
узким зигзагообразным стежком, а подгиб-
ка низа изделия настрачивается двойной 
иглой швейной машины, которая дает с ли-
цевой стороны две параллельные прямоли-
нейные строчки, а с изнаночной стороны – 
зигзагообразную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на перед и спинку. 
Разрезы рукавов, рукава втачать, ман-
жеты, советы по выполнению сборок, 
боковые карманы с отрезными бочка-
ми – см. ШКОЛА ШИТЬЯ.
Перед. Цельнокроеную обтачку борта каж-
дой детали переда заутюжить на изнаноч-
ную сторону и подвернуть вдвое до ширины 
3 см, затем снова отвернуть на лицевую 
сторону и притачать к срезу горловины. При-
пуски надсечь у конца шва. Обтачку снова 
отвернуть на изнаночную сторону. Края бор-
тов отстрочить в край. Плечевые срезы де-
талей переда присборить до длины анало-
гичных срезов плечевых срезов кокетки.
Встречная складка. На спинке заложить и 
застрочить встречную складку по верхнему 
и нижнему срезам.
Кокетка. Внешнюю кокетку сложить со 
спинкой лицевыми сторонами и приметать к 
ее верхнему срезу. Внутреннюю кокетку на-
ложить лицевой стороной на изнаночную 
сторону спинки и приметать к ее верхнему 
срезу. Кокетки притачать  и отвернуть вверх. 

Припуски шва разутюжить. Кокетку отстро-
чить. Внешнюю кокетку приметать к плече-
вым срезам деталей переда, лицевая сторо-
на к лицевой стороне. Внутреннюю кокетку 
разложить над плечевыми срезами деталей 
переда, лицевая сторона к изнаночной сто-
роне. Плечевые срезы вытянуть наружу че-
рез открытые проймы, срезы стачать. При-
пуски швов разутюжить, кокетку отстрочить. 
Стачать срезы горловины  и пройм кокеток.
Воротник-бант. Концы воротника-банта 
чисто вытачать до метки горловины. Припу-
ски надсечь у концов швов. Вывернуть на 
лицо, приутюжить. Воротник-бант втачать в 
горловину с изнаночной стороны платья, 
совместив метки. С лицевой стороны 
воротник-бант подвернуть и настрочить в 
шов втачивания.
Выполнить боковые швы. На левой детали 
переда обметать по разметке петли. На пра-
вую деталь переда пришить пуговицы. Верх-
нюю часть платья застегнуть на пуговицы.
Рукава. Окантовать разрезы рукавов по-
лосками для окантовки (А). Выполнить швы 
рукавов. Рукава втачать, совместив кон-
трольные метки. По нижним срезам рукавов 
заложить по разметке складки.
Манжеты. Чисто вытачать концы манжет, 
приутюжить. Внутреннюю половинку каж-
дой манжеты притачать к нижнему срезу 
рукава с изнаночной стороны, внешнюю по-
ловинку манжеты подвернуть и настрочить с 
лицевой стороны рукава в шов притачива-
ния. Манжеты отстрочить по контуру. Обме-
тать по разметке петли. Пришить пуговицы.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми. Мешковину каждого кармана сложить с 
передним полотнищем лицевыми сторона-
ми и притачать вдоль входа в карман. Меш-
ковину заутюжить на изнаночную сторону, 
вход в карман приутюжить и отстрочить. 
Переднее полотнище наложить на боковые 
кокетки, совместив входы в карманы с лини-
ями совмещения, и стачать срезы мешко-
вин, припуски швов обметать.
На полотнищах выполнить боковые швы.
Подгибка низа. Припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаночную сторону и настро-
чить двойной иглой швейной машины.

Шов талии. Полотнища притачать к верхней 
части платья. От эластичной ленты отрезать 
отрезок комфортной длины и, сильно растя-
гивая, настрочить его на припуски шва талии.

Длина по спинке 50 см, до уголка 72 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек В
Детали 3, 4, 4а, 12

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Эластичное сине-белое трикотажное полот-
но  (вискоза 94%, эластан 6%) 1,40 м шири-

ной 160 см; 1 застежка-молния  синего 
цвета длиной 55 см (укоротить соответ-
ственно); нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 4а пе-
реснять с детали выкройки 4 как отдельную 
деталь.

Раскрой:
3  Перед со сгибом 1х
4  Спинка 2х

4а  Обтачка низа спинки 2х
12  Рукав 2х
А)  бейка горловины длиной, равной  
 длине среза горловины минус 6 см,  
 и шириной 5 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибки низа рукавов – 
3  см, на подгибку низа переда – 2 см. По 
срезам борта и цельнокроеного волана пра-
вой части переда припуски не выкраивать. 

21

22

13

13

14

9a

9

10a

10
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A

6

_03U1K_DIM_08_2015_019-049-DIM-0815.indd_29965927.indd   25 12.11.2015   18:16:54



26

Модель 9 Брюки кюлоты      Размеры 38, 40, 42, 44, 46

Модель 10 Жакет      Размеры  36, 38, 40, 42, 44 

4

12
3

A

4a

сгиб

кромки

Важно:
Детали кроя из эластичного трикотажного 
полотна стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком, а подгибки низа переда и рукавов, 
а также обтачки низа спинки и бейка горло-
вины настрачиваются двойной иглой швей-
ной машины, которая дает с лицевой сторо-
ны две параллельные прямолинейные 
строчки, а с изнаночной стороны – зигзаго-
образную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-
ния рукавов заутюжить на перед и спинку. 
Рукава втачать, застежка на молнию на 
жакете, бейка горловины – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ. 
Застежка на молнию. На лицевые сторо-
ны деталей спинки наложить тесьмы за-
стежки-молнии внешней стороной (нижний 

конец застежки-молнии у горловины) и 
притачать по линии середины спинки, при 
этом зубчики направлены к боковым сре-
зам. Припуски швов и тесьмы застежки-
молнии отвернуть на изнаночную сторону, 
края отстрочить на ширину лапки швейной 
машины.
Нижние края деталей спинки. Обтачки 
низа спинки сложить с деталями спинки ли-
цевыми сторонами и притачать к их нижним 
срезам. Припуски швов заутюжить вверх.
Выполнить плечевые швы и боковые швы. 
Нижний край блузы. Припуск на подгибку 
низа переда и обтачки низа деталей спинки 
заутюжить на изнаночную сторону. Концы 
обтачек подвернуть у краев застежки на 
молнию и приколоть. Подгибку низа и обтач-
ки настрочить двойной иглой швейной ма-
шины.
Рукава.  Выполнить швы рукавов. Рукава 
втачать. Припуски на подгибку низа рукавов 
заутюжить на изнаночную сторону и настро-
чить двойной иглой швейной машины.

Бейка горловины. Бейку стачать в кольцо, 
сложить вдоль по линии сгиба изнаночной 
стороной вовнутрь и сметать открытые сре-
зы. Сложенную вдвое бейку сложить с блу-

зой лицевыми сторонами и, слегка растяги-
вая, втачать в горловину. Припуски шва за-
утюжить на блузу и настрочить двойной 
иглой швейной машины.

План раскладки

План раскладки

Длина по боковому шву 85 см. 
Ширина брючины по нижнему краю 90–92–
95–96,5–99 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек Е
Детали 3, 4, 11, 11а, 11b, 12, 12а, 18

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
Размер 46

Вам потребуется:
Эластичная искусственная замша синего 
цвета (полиэфирное волокно 90%, спандекс 
10%) 2,00 м шириной 150 см для всех раз-
меров; 1 застежка-молния для брюк синего 
цвета длиной 12 см (укоротить соответ-
ственно); 3 крючка для брюк цвета серебра; 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 11а, 11b 
и 12а переснять с деталей выкройки 11 и 12 
как  отдельные детали. 

Раскрой:
3  Передняя половинка 2х
4  Задняя половинка (из двух частей) 2х
12  Мешковина кармана 2х
12а Верхняя мешковина кармана 2х
18  Откосок 1х
11  Задний пояс-кокетка 2х
11а Левый передний пояс-кокетка 2х
11b Правый передний пояс-кокетка 2х
А)  4 обтачки прорезных карманов длиной  
 по 17 см и шириной по 3 см, включая  
 припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибки низа – 3 см. 

Важно:
Раскрой искусственной замши производит-
ся по направлению ворса! Детали кроя из 
эластичной искусственной замши стачива-
ются специальным эластичным стежком или 
узким зигзагообразным стежком.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на задние половинки. Брюки от-
строчить вдоль всех швов близко к швам и 
на ширину лапки швейной машины.
Прорезные карманы в рамку, застежка 
на молнию на брюках – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ.
Прорезные карманы в рамку. Каждую 
обтачку (А) сложить вдоль по линии сгиба 
изнаночной стороной вовнутрь и приутю-

жить. Обе обтачки каждого кармана сложить 
с передней половинкой лицевыми сторона-
ми и притачать по разметке. Обтачки отвер-
нуть над швами притачивания, совместив 
сгибы. Переднюю половинку прорезать по 
разметке и к концам швов наискосок так, 
чтобы образовались маленькие треугольни-
ки. Припуски  швов отвернуть на изнаноч-
ную сторону, приутюжить. Мешковину кар-
мана притачать к задней обтачке, а верхнюю 
мешковину – к передней обтачке. Мешкови-
ны уравнять и стачать.
На задних половинках стачать вытачки. 
Стачать боковые срезы, отстрочить. Стачать 
шаговые срезы.
Выполнить застежку на молнии с откоском.
Пояс-кокетка. На внешних и внутренних 
деталях пояса выполнить боковые швы. 
Припуски швов разутюжить. Внешний и вну-
тренний пояса сложить лицевыми сторона-
ми и чисто вытачать концы и верхний край 
пояса. Внутренний пояс притачать к верхне-
му срезу брюк с изнаночной стороны, при-
пуски шва заутюжить на пояс. С лицевой 
стороны брюк подвернуть внешний пояс и 
настрочить в шов притачивания внутреннего 
пояса. Пояс отстрочить по контуру в край.
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа заутюжить на изнаночную сторону, 
подвернуть вдвое и настрочить.
Крючки для брюк. Пришить крючки к по-
ясу-кокетке вручную по разметке так, чтобы 
стежки не были видны с лицевой стороны 
пояса.

3

4

11

11a

11b

18

12

12a

A A

Раскрой производить по направлению вор-
са! Деталь, выделенную на плане раскладки 
серым цветом, выкроить в последнюю оче-
редь из разложенного в один слой лоскута.

Длина по спинке 54 см.

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек В
Детали 7, 8, 13–18

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

Вам потребуется:
Эластичное сине-белое жаккардовое три-
котажное полотно (полиэфирное волокно 
58%, хлопок 41%, эластан 1%) 0,80 м ши-
риной 135 см для всех размеров; эластич-
ное трикотажное полотно синего цвета 
(вискоза 70%, полиамид 25%, эластан 5%) 
0,70 м шириной 145 см для всех размеров; 
1 разъемная застежка-молния синего цве-
та, открывающаяся в обоих направлениях, 
длиной 50 см (укоротить соответственно); 

3 застежки-молнии синего цвета длиной по 
14 см; 5 брелоков для застежек-молний;  
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Раскрой:
Из сине-белого трикотажного полотна:
7  Средняя часть полочки 2х
8  Боковая часть полочки 2х
13  Средняя чась спинки 2х
14  Боковая часть спинки 2х
17  Мешковина кармана 2х
18  Воротник-стойка со сгибом 2х
Из синего трикотажного полотна:
15  Верхняя часть рукава 2х
16  Локтевая часть рукава 2х

А)  2 отделочные планки бортов шириной  
 по 2 см и длиной, равной длине борта,  
 включая припуски;
В)  2 отделочные планки полочек шириной  
 по 2 см и  длиной, равной длине  
 рельефного шва полочки, включая  
 припуски;
С)  2 отделочные планки спинки шириной  
 по 2 см и  длиной, равной длине линии  
 середины спинки, включая припуски;
D)  2 отделочные планки низа рукавов  
 шириной по 2 см и длиной, равной  
 длине нижнего края рукава, включая  
 припуски;
Е)  отделочная планка низа шириной 2 см  
 и длиной, равной длине нижнего края  
 жакета, включая припуски.
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Модель 11 Платье      Размеры 38, 40, 42, 44

Планы раскладки

Планы раскладки

Припуски:
на швы – 1 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичных трикотажных по-
лотен стачиваются специальным эластичным 
стежком или узким зигзагообразным стежком.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на полочки и спинку. Жакет 
отстрочить вдоль всех швов на ширину лап-
ки швейной машины. 
Карманы в швах на молнии, воротник-
стойка, застежка на молнию жакета, 
советы по выполнению сборок – см. 
ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Отделочные планки. По всем срезам от-
делочных планок выполнить подгибку рули-
ком или обметать срезы узким плотным 
зигзагообразным стежком.
Застежка на молнию на спинке. Сред-
ние части спинки сложить изнаночными 
сторонами и стачать средние срезы до мет-
ки разреза для застежки на молнию. При-
пуски шва разутюжить. Тесьмы застежки-
молнии притачать вдоль краев разреза, из-
наночная сторона к изнаночной стороне, 
отвернуть на лицевую сторону и настрочить 
в край, при этом застежка-молния открыва-
ется в направлении снизу вверх.
Отделочные планки спинки. Обе планки 
(С) настрочить на спинку по обеим сторонам 
от среднего шва и вдоль краев застежки на 
молнию по продольным краям в край. 

Синее трикотажное полотно

15
16

C

A

E

D

B

Сине-белое трикотажное полотно

7 13 8 14

18

18 17

Рельефные швы спинки. Боковые части 
спинки сложить со средними частями спин-
ки лицевыми сторонами и стачать припуски 
на рельефные швы. Припуски швов заутю-
жить к среднему шву, средние части спинки 
отстрочить вдоль швов.
Входы в карманы. На боковых частях по-
лочек стачать вытачки. Припуски вдоль вхо-
дов в карманы заутюжить на изнаночную 
сторону, в уголках надсечь наискосок. За-
стежкки-молнии подложить под входы в 
карманы, настрочить.
Рельефные швы полочек. Средние части 
полочек сложить с боковыми частями поло-
чек изнаночными сторонами и стачать при-
пуски на рельефные швы, оставив открыты-
ми входы в карманы. Припуски швов заутю-
жить к линии середины переда.
Отделочные планки полочек. Планки (В) 
настрочить на полочки поверх рельефных 
швов по продольным краям в край. 
Карманы в рельефных швах. Мешковину 
каждого кармана притачать к задней тесьме 
застежки-молнии, лицевая сторона к изна-
ночной стороне, передний и нижний срезы 
мешковины притачать. Настрочить верхний 
срез мешковины.
Плечевые и боковые швы. Стачать пле-
чевые срезы и боковые срезы, лицевая сто-
рона к лицевой стороне. Жакет отстрочить 
вдоль швов.
Подгибка низа. Припуск по нижнему срезу 
жакета заутюжить на лицевую сторону на 
ширину 1 см.
Отделочная планка низа. Планку (Е) на-
строчить вдоль нижнего края жакета по про-
дольным краям в край.

Застежка на молнию. Разнять разъем-
ную застежку-молнию. Тесьмы застежки-
молнии  притачать к срезам бортов, изна-
ночная сторона к изнаночной стороне,  от-
вернуть на лицевую сторону и настрочить в 
край.
Отделочные планки бортов. Планки (А) 
наложить на полочки вдоль краев бортов и 
настрочить по продольным краям в край.
Воротник-стойка.  Обе детали воротника 
сложить лицевыми сторонами и стачать 
внешние срезы. Ворнотник вывернуть, края 
приутюжить. Внутреннюю деталь воротника 
втачать в горловину, лицевая сторона к из-
наночной стороне. Припуски шва заутюжить 
на воротник. Внешнюю деталь воротника 
подвернуть и настрочить над швом втачива-
ния внутренней детали воротника. Воротник 
отстрочить по контуру в край.
Двухшовные рукава. На верхней части 
каждого рукава слегка оттянуть утюгом лок-
тевой срез, придавая ему нужную форму. 
Выполнить локтевой шов рукава, отстро-
чить. Выполнить передний шов рукава. Ру-
кав припосадить по окату, проложив две 
параллельные прямолинейные строчки 
крупным стежком и стянув окат на нижние 
нитки строчек так, чтобы окат легко вошел в 
пройму. Сборки распределить равномерно 
во избежание образования складочек, при-
утюжить. Рукав втачать со стороны рукава, 
совместив метки.
Отделочные планки рукавов. Каждую 
планку (D) стачать в кольцо, лицевая сторо-
на к лицевой стороне. Планку натянуть на 
рукав и настрочить вдоль его нижнего края 
по продольным краям в край.
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Синее трикотажное полотно клоке
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Сине-белое трикотажное полотно
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Длина 105 см. 

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек D
Детали 1, 1а, 7, 2, 8, 14, 16

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

Вам потребуется:
Эластичное трикотажное полотно клоке си-
него цвета  (полиэфирное волокно 58%, 
хлопок 40%,  эластан 2%) 1,50 м шириной 
140 см для всех размеров; эластичное три-
котажное полотно клоке сине-белого цвета  
(хлопок 38%, полиэфирное волокно 33%, 
полиакрилонитрильное волокно 27%, эла-
стан 2%) 1,00 м шириной 140 см для всех 
размеров; 1 разъемная застежка-молния 
синего цвета, открывающаяся в обоих на-
правлениях, длиной 100 см; 1 застежка-
молния синего цвета длиной 16 см; 3 брело-
ка для застежек-молний; нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
Из трикотажного полотна клоке синего 
цвета:

1b  Левая часть переднего полотнища  
 (из двух частей) 1х

1c  Поперечная планка переднего   
 полотнища 1х
1e  Левая нижняя часть переднего   
 полотнища 1х
7  Обтачка горловины переда   
 со сгибом 1х
2  Правая часть спинки 1х
2a  Левое заднее полотнище   
 (из двух частей) 1х
2b  Поперечная планка правого заднего  
 полотнища 1х
2c  Нижняя часть левого заднего   
 полотнища 1х
8  Обтачка горловины спинки   
 со сгибом 1х
14  Рукав 2х
14a  Манжета 2х
16  Мешковина кармана 4х

Из сине-белого трикотажного полотна 
клоке:
1  Перед 1х
1a  Правая часть переднего полотнища  
 (из двух частей) 1х
1d  Нижняя правая часть переднего   
 полотнища 1х
2  Левая часть спинки 1х
2a  Правое заднее полотнище   
 (из двух частей) 1х
2b  Поперечная планка левого   
 заднего полотнища 1х
2c  Нижняя часть правого   
 заднего полотнища 1х

Припуски:
на швы – 1 см, по средним срезам частей 
спинки, задних полотнищ, планок и частей 
задних полотнищ – 0,5 см, на подгибку низа 
нижних частей полотнищ – 3 см, на подгиб-
ку низа рукавов – 5 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичных трикотажных по-
лотен клоке стачиваются специальным эла-
стичным стежком или узким зигзагообраз-
ным стежком, а подгибки низа и обтачка 
горловины настрачиваются двойной иглой 
швейной машины, которая дает с лицевой 
стороны две параллельные прямолинейные 

Брелоки.  Прикрепить брелоки к замочкам 
застежек-молний. 

Детали, выделенные на плане 
раскладки серым цветом, выкро-
ить из разложенного в один слой 
трикотажного полотна.

Продолжение на с. 28

строчки, а с изнаночной сторо-
ны – зигзагообразную строчку.
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Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку/задние полотнища, при-
пуски швов втачивания рукавов – на перед 
и спинку. Платье отстрочить вдоль всех 
швов на ширину лапки швейной машины.
Рукава реглан, карманы в боковых 
швах – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Части спинки, задние полотнища, по-
перечные планки задних полотнищ, 
нижние части задних полотнищ. Выпол-
нить швы талии и рельефные швы. Припуски 
швов заутюжить на части спинки и на по-
перечные планки. Разнять разъемную за-
стежку-молнию. Половинки застежки-мол-
нии притачать вдоль средних срезов частей 
спинки и задних полотнищ, изнаночная сто-

рона к изнаночной стороне, отвернуть на 
лицевую сторону и настрочить в край.
Правая и левая части переднего полот-
нища. Выполнить рельефный шов. Припу-
ски шва заутюжить влево, отстрочить.
Поперечная планка переднего полот-
нища. Планку сложить с передним полотни-
щем лицевыми сторонами и притачать. При-
пуски шва заутюжить вниз, отстрочить.
Нижние части переднего полотнища. 
Выполнить рельефный шов. Припуски шва 
заутюжить влево, отстрочить. Нижнюю часть 
притачать к поперечной планке, лицевая 
сторона к лицевой стороне. Припуски шва 
заутюжить вверх, планку отстрочить вдоль 
шва.
Передний шов талии. Перед и переднее 
полотнище сложить лицевыми сторонами и 

стачать. Припуски шва заутюжить вверх, 
перед отстрочить вдоль шва талии. 
Перед, спинки и рукава реглан. Левый 
рукав притачать к левой пройме переда от 
метки разреза для застежки на молнию. 
Припуски шва надсечь у начала шва и от-
вернуть на лицо. Тесьмы застежки-молнии 
притачать вдоль краев разреза, изнаночная 
сторона к изнаночной стороне, отвернуть на 
лицевую сторону и настрочить  в край, под-
вернув концы тесьм. Рукава реглан втачать, 
перед и спинку отстрочить вдоль швов.
Обтачка горловины. На обтачках горлови-
ны переда и спинки стачать плечевые сре-
зы. Обтачку сложить с платьем лицевыми 
сторонами и притачать к срезу горловины. 
Обтачку отвернуть на изнаночную сторону, 
край горловины приутюжить. Концы обтачки 

подвернуть и пришить. Внутренний срез 
обтачки настрочить двойной иглой швейной 
машины.
Карманы в боковых швах. Мешковинами 
карманов обтачать входы в боковые карма-
ны на переднем и задних полотнищах.
Швы. С каждой стороны единой строчкой 
стачать боковые срезы, срезы мешковин и 
нижние срезы рукавов. Полотнища отстро-
чить вдоль входов в карманы на ширину 
лапки швейной машины.
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа полотнищ и рукавов заутюжить на из-
наночную сторону и настрочить двойной 
иглой швейной машины.
Брелоки. К замочкам застежек-молний 
прикрепить брелоки.

Модель 12 Брюки      Размеры 36, 38, 40, 42, 44 

Модель 13 Свитер      Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48
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План раскладки

План раскладки

Длина по боковому шву 98 см. 
Ширина брючины по нижнему краю 29,5–
30,5–31,5–32,5–34,5 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек F
Детали 3, 3а, 4, 8, 11, 12

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
 
Вам потребуется:
Эластичное мелированное трикотажное по-
лотно синего цвета (вискоза 60%, полиамид 
34%, эластан 6%) 1,50–1,50–1,50–1,60–
1,60 м шириной 150 см; 2 потайные застеж-
ки-молнии синего цвета длиной по 22 см 
(укоротить соответственно); нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 3а пе-
реснять с детали выкройки 3 как  отдельную 
деталь. 

Раскрой:
3  Передняя половинка   
 (из двух частей) 2х
3а  Лампас                                
 (из двух частей) 2х
4  Задняя половинка (из двух частей) 2х
12  Мешковина кармана 4х
8  Задний карман 1х
11  Пояс-кокетка 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибки низа – 3 см, по 
верхнему срезу заднего кармана – 3,5 см.

Важно:
Детали кроя из эластичных трикотажных 
полотен стачиваются специальным эла-
стичным стежком или узким зигзагообраз-
ным стежком, а подгибки низа настрачи-
ваются двойной иглой швейной машины, 
которая дает с лицевой стороны две па-
раллельные прямолинейные строчки, а с 
изнаночной стороны – зигзагообразную 
строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на задние половинки. Брюки от-
строчить вдоль всех швов близко к швам и 
на ширину лапки швейной машины.
Задний накладной карман, потайная 
застежка на молнию – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ.

Встречные складки. На передних поло-
винках заметать и застрочить встречные 
складки.
Рельефные швы и карманы в швах. На 
передних половинках и на лампасах обме-
тать припуски на рельефные швы, начав на 
22 см ниже среза талии. Припуски на ре-
льефные швы стачать выше и ниже входов в 
карманы. Вдоль входов в карманы притачать 
потайные застежки-молнии. Срезы мешко-
вин карманов обметать. Входы в карманы на 
передних половинках и лампасах обтачать 
мешковинами. Стачать срезы мешковин. 
Передние половинки и лампасы отстрочить 
по обеим сторонам каждого рельефного 
шва.
Задний карман. На задних половинках 
стачать вытачки. Цельнокроеную обтачку 
верха кармана заутюжить на изнаночную 
сторону, настрочить. Припуски по осталь-
ным срезам кармана заутюжить на изнаноч-
ную сторону на ширину 1 см. Карман нало-
жить на правую заднюю половинку по линии 
совмещения и настрочить.
Швы. Выполнить боковые швы. Отстрочить. 
Стачать шаговые срезы. Стачать средние 
срезы.
Пояс-кокетка. Обе детали пояса сложить 
лицевыми сторонами и стачать боковые 
срезы. Припуски швов разутюжить. Пояс 
сложить вдоль пополам по линии сгиба из-
наночной стороной вовнутрь. Сложенный 
вдвое пояс сложить с брюками лицевыми 
сторонами, разделить портновскими булав-
ками на четыре равные части и приколоть, 
сильно растягивая, к верхнему срезу брюк у 
швов. Притачать. Припуски шва заутюжить 
на пояс. Пояс отстрочить.
Подгибка низа. Припуски на подгибку низа 

заутюжить на изнаночную сторону и настро-
чить двойной иглой швейной машины.

Деталь, выделенную на плане раскладки 
серым цветом, выкроить из разложенного в 
один слой лоскута трикотажного полотна.
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кромка с бахрамой

кромки с бахрамойсгиб

сгиб

Длина по спинке 70 см. 

Выкройка с красными контурами на 
листе выкроек D
Детали 5, 6, 11, 12

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Красно-белое жаккардовое трикотажное по-
лотно с бахромой по кромкам (шерсть 50%, 
хлопок 38%, полиэфирное волокно 6%, по-
лиамид 6%) 1,60 м шириной 185 см для всех 
размеров. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
5  Перед со сгибом 1х
6  Спинка со сгибом 1х
11  Рукав (из двух частей) 2х
12  Воротник-стойка со сгибом 1х
А)  2 планки низа с бахромой шириной  
 по 7 см и длиной, равной длине   
 нижнего края переда/спинки, включая  
 припуски;
В)  планки с бахромой для горловины  
 шириной 5 см и длиной, равной длине  
 нижнего края воротника-стойки,   
 включая припуски.

Деталь, выделенную на плане раскладки серым цветом, выкроить из разложенного в 
один слой лоскута трикотажного полотна.
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Продолжение на с. 30

Модель 14 Юбка      Размеры 36, 38, 40, 42, 44 

Модель 15 Пальто      Размеры 38, 40, 42, 44

План раскладки

План раскладки

Припуски:
на швы – 1 см, 
на подгибки низа рукавов – 3 см. 

Важно:
Детали кроя из трикотажного полотна стачи-
ваются специальным эластичным стежком 
или узким зигзагообразным стежком, а под-
гибки низа рукавов настрачиваются двой-
ной иглой швейной машины, которая дает с 
лицевой стороны две параллельные прямо-
линейные строчки, а с изнаночной сторо-
ны – зигзагообразную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать 
и снова утюжить. Припуски боковых швов 
заутюжить на спинку, припуски швов вта-
чивания рукавов реглан заутюжить на пе-
ред и спинку. Свитер отстрочить вдоль 
всех швов на ширину лапки швейной ма-
шины.
Рукава реглан втачать – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ. 
Рукава реглан, боковые швы. В проймы 
переда и спинки втачать рукава реглан. Пе-
ред и спинку отстрочить. С каждой стороны 

единой строчкой стачать срезы рукава и 
боковые срезы.
Воротник-стойка, горловина с бахро-
мой. Планку с бахромой для горловины (В) 
стачать в кольцо, лицевая сторона к лицевой 
стороне. Планку наложить изнаночной сто-
роной на лицевую сторону свитера и втачать 
в горловину. Воротник-стойку стачать в 
кольцо, лицевая сторона к лицевой стороне. 
Воротник-стойку сложить пополам по линии 
сгиба изнаночной стороной вовнутрь и сме-
тать открытые срезы. Сложенный вдвое во-
ротник-стойку, слегка растягивая, втачать в 

горловину поверх планки с бахромой, лице-
вая сторона к лицевой стороне.
Подгибки низа рукавов. Припуски на 
подгибку низа рукавов заутюжить на изна-
ночную сторону и настрочить двойной иглой 
швейной машины.
Нижний край свитера с бахромой. На 
планках низа с бахромой (А) стачать боко-
вые срезы. Планку натянуть на свитер ли-
цевой стороной к лицевой стороне и при-
тачать к его нижнему срезу. Припуски шва 
заутюжить вверх. Перед и спинку отстро-
чить вдоль шва.

Длина 55 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек В
Детали 5, 6, 9–11

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
 
Вам потребуется:
Красно-белое жаккардовое трикотажное 
полотно с бахромой по кромкам (шерсть 
50%, хлопок 38%, полиэфирное волокно 
6%, полиамид 6%) 0,70 м шириной 185 см 
для всех размеров; 1 потайная застежка-
молния красного цвета длиной 22 см (уко-
ротить соответственно); нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
5  Переднее полотнище со сгибом 1х
6  Заднее полотнище 2х
9  Мешковина кармана, цельнокроеная  
 с боковой кокеткой 2х
10  Передний пояс-кокетка со сгибом 2х
11  Задний пояс-кокетка 4х
А)  2 планки низа с бахромой  шириной  
 по 7 см и длиной, равной длине   
 нижнего края переднего/задних   
 полотнищ, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см.

Важно:
Детали кроя из трикотажного полотна стачи-
ваются специальным эластичным стежком 
или узким зигзагообразным стежком, а вхо-
ды в карманы и мешковины карманов от-
страчиваются/настрачиваются двойной 
иглой швейной машины, которая дает с ли-
цевой стороны две параллельные прямоли-
нейные строчки, а с изнаночной стороны – 
зигзагообразную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на задние полотнища. 
Боковые карманы с отрезными бочка-

ми, потайная застежка на молнию – 
см. ШКОЛА ШИТЬЯ.
Задние полотнища. Стачать вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить к линии среднего 
шва. Обметать средние срезы по всей длине 
и стачать их от метки разреза для потайной 
застежки на молнию. Припуски шва разутю-
жить.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми. На переднем полотнище заутюжить на 
изнаночную сторону припуски вдоль входов 
в карманы на ширину 1 см и настрочить 
двойной иглой швейной машины. На боко-
вых кокетках стачать вытачки и заутюжить их 
глубины к линии середины переда. Мешко-
вины карманов, цельнокроеные с боковыми 
кокетками, подложить под переднее полот-
нище, совместив входы в карманы с 
линиями совмещения, лицевая 
сторона к изнаночной стороне. 
Мешковины настрочить двойной 
иглой швейной машины.
Стачать боковые срезы.
Пояс-кокетка. На внешних и вну-
тренних деталях пояса стачать бо-
ковые срезы, припуски швов разу-
тюжить. Пояс чисто вытачать по 
внешнему краю. Внутренние срезы 
обметать. Пояс сложить с юбкой 
лицевыми сторонами и притачать 
внешнюю деталь пояса к ее верхне-

му срезу, припуски шва заутюжить на пояс. 
Потайную застежку-молнию притачать 
вдоль концов внешней детали пояса и сред-
них срезов задних полотнищ. Внутреннюю 
деталь пояса подвернуть и пришить к тесь-
мам потайной застежки-молнии. С лицевой 
стороны юбки проложить строчку точно в 
шов притачивания внешней детали пояса, 
прихватывая его внутреннюю деталь.
Планка с бахромой. На планках низа (А) 
стачать боковые срезы. Планку натянуть на 
юбку лицевой стороной к лицевой стороне и 
притачать к ее нижнему срезу. Припуски шва 
заутюжить вверх. Юбку отстрочить вдоль 
шва на ширину лапки швейной машины.
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Длина по спинке 97 см. 

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек Е
Детали 1, 2, 5, 8, 8а, 10, 10а, 19, 
20, 20а, 21

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

Вам потребуется:
Шерстяной драп красного цвета (мериносо-
вая шерсть 80%, хлопок 20%) 3,60 м шири-
ной 130 см; 17 темно-красных пуговиц; 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 8а, 10а 
и 20а переснять с деталей выкройки 8, 10 и 
20 как отдельные детали.

Раскрой:
20  Полочка 2х
20а Подборт 2х
21  Спинка 2х
8  Рукав 2х

8а  Обтачка низа рукава 2х
5  Клапан кармана 4х
10  Мешковина кармана 2х
10а Верхняя мешковина кармана 2х
1  Воротник со сгибом 2х
2  Стойка воротника со сгибом 2х
19  Хлястик 2х
А)  2 обтачки карманов длиной по 18 см  
 и шириной по 4 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа полочек, 
спинки и рукавов – 6 см. 

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать 
и снова утюжить. Припуски боковых швов 
заутюжить на спинку, а припуски швов вта-
чивания рукавов – на полочки и спинку. 
Пальто отстрочить вдоль всех швов на рас-
стоянии 1 см.

Прорезные карманы с клапанами, вта-
чать рукава, воротник со стойкой – см. 
ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Спинка. Стачать средние срезы деталей 
спинки, отстрочить. Пришить по разметке 
пуговицы.
Хлястик. Чисто вытачать хлястик и отстро-
чить. На концах хлястика обметать по раз-
метке петли.
Прорезные карманы с клапанами. Кла-
паны сложить попарно лицевыми сторонами 
и стачать внешние срезы. Клапаны вывер-
нуть и отстрочить. Обметать по петле. Обтач-
ку каждого кармана (А) сложить по линии 
сгиба вдоль пополам изнаночной стороной 
вовнутрь и приутюжить. Обтачку притачать к 
полочке вдоль нижнией линии разметки кар-
мана, а клапан – вдоль верхней линии раз-
метки. Полочку прорезать вдоль между 
швами, к концам швов – наискосок. Припу-

_03U1K_DIM_08_2015_019-049-DIM-0815.indd_29965927.indd   29 12.11.2015   18:16:56



30

ски швов отвернуть на изнаночную сторону. 
Мешковину кармана притачать к припускам 
шва притачивания клапана, а верхнюю меш-
ковину – к припускам шва притачивания 
обтачки. Полочку отстрочить вдоль шва при-
тачивания обтачки. Клапан отвернуть вниз и 
настрочить. Мешковины отвернуть вниз, 
уравнять и стачать. 
Стачать плечевые срезы и боковые срезы. 
Пальто отстрочить вдоль швов.
Рукава. Стачать срезы рукавов. Обтачку 

низа каждого рукава стачать в кольцо, на-
тянуть на рукав лицевой стороной к лицевой 
стороне и притачать к нижнему срезу рука-
ва. Обтачку отвернуть на изнаночную сторо-
ну, нижний край рукава приутюжить и от-
строчить. Внутренний срез обтачки обме-
тать и настрочить на рукав. Рукава втачать, 
совместив метки.
Подборта. На подбортах обметать вну-
тренние срезы. Подборта сложить  с полоч-
ками лицевыми сторонами и притачать к 

срезам низа, бортов и горловины до метки. 
Подборта отвернуть на изнаночную сторону 
и приметать к срезам горловины полочек, 
края бортов и низа выметать.
Воротник со стойкой. Детали воротника 
сложить лицевыми сторонами, чисто выта-
чать воротник по внешнему контуру и от-
строчить. Чисто вытачать стойку воротника, 
прихватывая воротник. Одну деталь стойки 
втачать в горловину, лицевая сторона к ли-
цевой стороне, припуски шва разутюжить. 

Внутреннюю деталь стойки подвернуть и 
настрочить над швом втачивания внешней 
детали стойки. Стойку воротника, уголки 
лацканов и края бортов отстрочить. 
Подгибка низа. Припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаеночную сторону и на-
строчить.
Петли и пуговицы. Петли обметать на 
правой полочке и на правом конце стойки 
воротника. По разметке пришить пуговицы. 
Пристегнуть хлястик спинки.

Модель 16 Жакет      Размеры  36, 38, 40, 42, 44 

Эластичная джинсовая ткань
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Искусственная кожа

Длина по спинке 62 см.

Выкройка с черными контурами на 
листе выкроек С
Детали 1, 2, 9, 10, 15-17, 19-26

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

Вам потребуется:
Искусственная кожа цвета антрацита (поли-
эфирное волокно 80%, полиуретан 20%) 
1,00 м шириной 140 см для всех размеров; 
эластичная джинсовая ткань синего цвета 
(хлопок 65%, полиэфирное волокно 32%, 
эластан 3%) 1,80 м шириной 135 см для всех 
размеров; 1 разъемная застежка-молния с 
металлическими зубчиками цвета старой 
латуни и тесьмами черного цвета, открыва-
ющаяся в обоих направлениях, длиной 
60 см (укоротить соответственно); 7 засте-
жек-молний с металлическими зубчиками 
цвета старой латуни и тесьмами черного 
цвета длиной по 16 см (укоротить соответ-
ственно); 9 брелоков для застежек-молний.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
Из искусственной кожи:
16  Центральная часть полочки 2х
26  Кокетка полочки 2х
1  Обтачка низа полочки 2х
19  Средняя часть спинки 2х
20  Кокетка спинки со сгибом 1х
2  Обтачка низа спинки 2х
10  Локтевая часть рукава 2х
22  Манжета 2х
25  Мешковина кармана 4х
17  Верхний воротник со сгибом 1х

Из синей джинсовой ткани:
15  Средняя часть полочки 4х
      (из них 2х в качестве подбортов)
24  Боковая часть полочки 2х
16  Центральная часть полочки 2х
26  Кокетка полочки 2х
19  Средняя часть спинки 2х
23  Боковая часть спинки  2х
20  Кокетка спинки со сгибом 1х
9  Верхняя часть рукава 2х
10  Локтевая часть рукава 2х
22  Манжета 2х
21  Нижний воротник со сгибом 1х

Припуски:
на швы – 1 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичной джинсовой ткани 
стачиваются специальным эластичным 
стежком или узким зигзагообразным стеж-
ком.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на полочки и спинку. Жакет 
отстрочить вдоль всех швов на ширину лап-
ки швейной машины. 
Карманы в швах на молнии, воротник, 
застежка на молнию жакета – см. 
ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Спинка, застежка на молнию в сред-
нем шве. Части спинки из искусственной 
кожи наложить изнаночными сторонами на 
лицевые стороны аналогичных деталей из 
джинсовой ткани и стачать срезы. Выпол-
нить средний шов спинки до метки разреза 
для застежки на молнию. Отстрочить. Вырез 
для застежки на молнию надсечь в уголках. 
Припуски по контуру выреза заутюжить на 
изнаночную сторону. Застежку-молнию 
притачать под края выреза, при этом за-
стежка-молния открывается в направлении  
снизу вверх. 
Рельефные швы спинки и кокетка. На 
спинке выполнить рельефные швы, отстро-
чить. Внешнюю кокетку из кожи сложить со 
спинкой лицевыми сторонами и приметать к 
ее верхнему срезу. Кокетку из джинсовой 
ткани наложить лицевой стороной на изна-
ночную сторону жакета и приметать к ее 
верхнему срезу. Кокетки притачать и отвер-
нуть вверх. Припуски шва разутюжить. Ко-
кетки отстрочить.
Полочки, застежки на молнии и карма-
ны на молнии в рельефных швах. Цен-
тральные части полочек из искусственной 
кожи наложить изнаночными сторонами на 
лицевые стороны аналогичных деталей из 
джинсовой ткани и стачать срезы. Выпол-
нить правый рельефный шов (15 + 16) до 
метки разреза для застежки на молнию, от-
строчить. В левый рельефный шов прихва-
тывается тесьма разъемной застежки-мол-
нии. В уголках выреза для застежки-молнии 
сделать надсечки, срезы выреза заутюжить 
на изнаночную сторону, застежку-молнию 
подложить под края выреза и настрочить. 
Центральные части полочек притачать к бо-
ковым частям полочек (16 + 24) выше и ниже 
входов в карманы на молнии. В уголках вы-
реза для застежки-молнии сделать надсеч-
ки, срезы выреза заутюжить на изнаночную 
сторону, застежку-молнию подложить под 
края выреза и настрочить. Мешковины кар-
манов притачать к тесьмам застежек-мол-
ний.
Кокетки полочек. Кокетки полочек из ис-
кусственной кожи наложить изнаночными 

сторонами на лицевые стороны аналогич-
ных деталей из джинсовой ткани и стачать 
срезы. Кокетку притачать к левой полочке, 
отстрочить. Кокетку притачать к правой по-
лочке до метки разреза для застежки на 
молнию и за ней. Припуски шва разутюжить, 
кокетку отстрочить на ширину лапки швей-
ной машины.  Застежку-молнию подложить 
под края  разреза, настрочить. Мешковины 
притачать к тесьмам застежки-молнии, ста-
чать срезы мешковин.
Швы. Выполнить плечевые швы и боковые 
швы. Отстрочить.
Подборта. Подборта сложить со средними 
частями полочек лицевыми сторонами и 
притачать к срезам горловины от меток, к 
срезам бортов, прихватывая в шов правого 
борта тесьму разъемной застежки-молнии, 
а также к срезам низа полочек.
Обтачки низа. На обтачках низа полочек и 
спинки стачать боковые срезы. Обтачку при-
тачать к нижнему срезу жакета, отвернуть на 
изнаночную сторону и настрочить.
Воротник. Верхний и нижний воротники 
сложить лицевыми сторонами и стачать 
внешние срезы. Воротник вывернуть, края 
приутюжить. Нижний воротник втачать в гор-

ловину с изнаночной стороны, припуски шва 
заутюжить на воротник. Верхний воротник 
подвернуть и настрочить в шов втачивания. 
Воротник отстрочить по внешнему контуру.
Рукава. Локтевые части рукавов из искус-
ственной кожи наложить изнаночными сто-
ронами на лицевые стороны аналогичных 
деталей из джинсовой ткани и стачать сре-
зы. На верхних частях рукавов слегка оття-
нуть утюгом локтевые срезы, придавая им 
нужную форму. Выполнить локтевые швы до 
метки разреза для застежки на молнию. Вы-
полнить передние швы рукавов. Каждый 
рукав припосадить по окату, проложив две 
параллельные прямолинейные строчки 
крупным стежком и стянув окат на нижние 
нитки строчек так, чтобы окат легко вошел в 
пройму. Сборки распределить равномерно 
во избежание образования складочек, при-
утюжить. Рукава втачать со стороны рукава, 
совместив метки.
Манжеты. Детали манжет из искусствен-
ной кожи и джинсовой ткани сложить попар-
но лицевыми сторонами и стачать нижние 
срезы. Вывернуть, края приутюжить, от-
строчить. Деталь каждой манжеты из джин-
совой ткани притачать к нижнему срезу ру-
кава с изнаночной стороны, деталь манжеты 
из искусственной кожи подвернуть и настро-
чить на рукав. Вырез для застежки на мол-
нию на рукаве надсечь в уголках наискосок, 
срезы выреза и концы манжеты заутюжить 
на изнаночную сторону. Застежку-молнию 
подложить под края выреза рукава и концы 
манжет и настрочить, при этом застежка-
молния открывается в направлении снизу 
вверх.
Брелоки.  Прикрепить брелоки к замочкам 
застежек-молний. 

Планы раскладки

Прежде чем приступить к утюжке деталей из искусственной кожи, попробуйте на ненужном лоскуте. Как правило, искусственную 
кожу утюжат с изнаночной стороны, без пара, через сухой проутюжильник, установив терморегулятор утюга на отметку «шелк». 
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Продолжение на с. 32

Модель 18 Джинсы      Размеры 36, 38, 40, 42, 44

Модель 17 Топ      Размеры 38, 40, 42, 44, 46

Планы раскладки

План раскладки

3

9 10 10

4

3a 4a

Длина по спинке 62 см. 

Выкройка с красными контурами на 
листе выкроек D
Детали 3, 3а, 4, 4а, 9, 10

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
Размер 46

Вам потребуется:
Эластичное трикотажное полотно с покрыти-
ем (полиэфирное волокно 95%, эластан 5%) 
1,60 м шириной 135 см для всех размеров; 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 3а и 4а 
переснять с деталей выкройки 3 и 4 как от-
дельные детали.

Раскрой:
3  Перед со сгибом 1х
3а  Обтачка горловины переда   
 со сгибом 1х
9  Отлетная правая часть переда   
 (из двух частей) 1х
4  Спинка со сгибом 1х
4а  Обтачка горловины спинки   
 со сгибом 1х
10  Рукав 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа переда, 
спинки и рукавов – 3 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичныого трикотажного 
полотна стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком, а подгибка низа переда, спинки и 
рукавов, а также обтачка горловины настра-
чивается двойной иглой швейной машины, 
которая дает с лицевой стороны две парал-
лельные прямолинейные строчки, а с изна-
ночной стороны – зигзагообразную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на перед и спинку. 
Рукава втачать, советы по присборива-
нию – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Стачать плечевые срезы переда и спинки.
Обтачка горловины. На обтачках горлови-
ны переда и спинки стачать плечевые срезы. 
Обтачку сложить с топом лицевыми сторо-
нами  и притачать к срезу горловины, при 
этом надсечь припуски шва в уголке горло-
вины. Край горловины приутюжить. Обтачку 
отвернуть на изнаночную сторону и на-
строчть двойной иглой швейной машины.
Отлетная правая часть переда. Припу-
ски по срезу горловины и нижнему срезу 
заутюжить на изнаночную стоорону на ши-
рину 1 см и настрочить двойной иглой швей-
ной машины. Левый боковой срез присбо-
рить по разметке. Отлетную правую часть 
переда сложить с топом лицевыми сторона-
ми и притачать в правый плечевой шов, при-
пуск шва срезать близко к строчке. Отлет-
ную правую часть переда наложить изна-
ночной стороной на лицевую часть переда и 

настрочить вдоль плечевого шва на ширину 
лапки швейной машины. Отлетную правую 
часть переда приметать к срезу проймы и 
боковым срезам переда. 
Выполнить боковые швы.
Подгибка низа. Припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаночную сторону и настро-
чить двойной иглой швейной машины, начав 

и закончив строчку у правого бокового шва.
Рукава. Выполнить швы рукавов. Рукава 
втачать.
Подгибка низа рукавов. Припуск на под-
гибку низа рукавов заутюжить на изнаноч-
ную сторону и настрочить двойной иглой 
швейной машины. 

Детали, выделенные на плане 
раскладки серым цветом, вы-
кроить из разложенного в 
один слой лоскута трикотаж-
ного полотна.

Длина по боковому шву 97 см. 
Ширина брючины по нижнему краю 
33–34–35–36–39 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек С
Детали 3, 3а, 4, 7, 7а, 8, 11, 12, 18, 
18а

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
 
Вам потребуется:
Эластичная джинсовая ткань синего цвета 
(хлопок 65%, полиэфирное волокно 32%, 
эластан 3%) 1,30–1,30–1,30–1,40–1,40 м 
шириной 135 см; эластичная искусственная 
кожа цвета антрацита (полиэфирное волок-
но 90%, эластан 10%) 1,00 м шириной 145 
см для всех размеров; 1 застежка-молния 
для брюк синего цвета длиной 12 см (укоро-
тить соответственно); 1 пробивающаяся 

пуговица для джинсов цвета серебра; нитки 
для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 3а, 7а и 
18а  переснять с деталей выкройки 3, 7 и 18 
как  отдельные детали. 

Раскрой:
Из эластичной джинсовой ткани:
3  Переднеяя половинка 2х
4  Задняя половинка 2х
7а  Мешковина кармана 2х
12  Откосок 1х
18  Левый пояс-кокетка 2х
18а Правый пояс-кокетка 2х
А)  полоска для шлевок длиной 45 см и  
 шириной 5 см, включая припуски.

Из эластичной искусственной кожи:
3а  Лампас 2х
7  Мешковина кармана, цельнокроеная с  
 боковой кокеткой 2х
8  Задняя кокетка 2х
11  Задний карман 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа – 4 см, по 
верхним срезам задних карманов – 3,5 см.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на задние половинки. Джинсы от-
строчить вдоль всех швов близко к шву и на 
ширину лапки швейной машины.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми, накладной карман, застежка на 
молнию на брюках, шлевки – см. ШКО-
ЛА ШИТЬЯ.

Передние половинки и лампасы. Вы-
полнить рельефные швы. Припуски швов 
заутюжить на лампасы, отстрочить.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми. Мешковинами обтачать входы в карма-
ны на передних половинках и лампасах. 
Входы в карманы приутюжить и отстрочить. 
Передние половинки наложить на боковые 
кокетки, совместив входы в карманы с лини-
ями совмещения. Стачать срезы мешковин, 
припуски швов обметать.
Задние половинки и задние кокетки. 

Притачать задние кокетки к задним поло-
винкам, припуски швов заутюжить на кокет-
ки, отстрочить. 
Задние карманы. Цельнокроеную обтачку 
верха каждого кармана заутюжить на изна-
ночную сторону, настрочить. Припуски по 
остальным срезам кармана заутюжить на 
изнаночную сторону на ширину 1 см. Кар-
ман наложить на заднюю половинку по ли-
нии совмещения и настрочить.

Эластичная джинсовая ткань
412

3

18a

18

A
7a

Эластичная искусственная кожа   

3a8

11

7

Детали, выделенные на плане раскладки 
серым цветом, выкроить из разложенного в 
один слой лоскута.
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Швы. Выполнить боковые швы. Отстро-
чить. Стачать шаговые срезы. 
Застежка на молнию. Стачать срезы бан-
та и задние средние срезы. Джинсы отстро-
чить только вдоль заднего среднего шва. 
Выполнить застежку-молнию с откоском.
Пояс-кокетка. На внешних и внутренних 

деталях выполнить по заднему среднему 
шву. Припуски шва разутюжить. Пояс-ко-
кетку чисто вытачать по верхнему краю и 
передним краям, вывернуть и приутюжить. 
Внутренний пояс-кокетку притачать к верх-
нему срезу джинсов с изнаночной стороны, 
припуски шва заутюжить на пояс-кокетку. 

Внешний пояс-кокетку подвернуть и на-
строчить в шов притачивания внутреннего 
пояса-кокетки. Отстрочить по контуру в 
край.
Шлевки. Полоску для шлевок чисто выта-
чать, отстрочить в край и разрезать на 5 
равных частей = шлевки. Шлевки настро-

чить, подвернув концы, на пояс-кокетку по 
разметке.
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа заутюжить на изнаночную сторону, 
подвернуть вдвое и настрочить.
Петля и пуговица. На поясе-кокетке обме-
тать петлю и пробить пуговицу.

Модель 19 Блуза      Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

Модель 20 Юбка      Размеры 36, 38, 40, 42, 44

6

11

5

1920

План раскладки

План раскладки

Длина по спинке 65 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек D
Детали 5, 6, 11, 19, 20

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Эластичное трикотажное полотно цвета ла-
туни (вискоза 76%, полиэфирное волокно 
18%, эластан 6%) 1,50 м шириной 145 см 
для всех размеров; нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
5  Перед со сгибом 1х
6  Спинка  со сгибом 1х
11  Рукав (из двух частей) 2х
19  Обтачка горловины переда   
 со сгибом 1х
20  Обтачка горловины спинки   
 со сгибом 1х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа переда, 
спинки и рукавов – 3 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичного трикотажного 
полотна стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком, а подгибки низа и внутренний срез 
обтачки горловины настрачиваются двой-
ной иглой швейной машины, которая дает с 
лицевой стороны две параллельные прямо-
линейные строчки, а с изнаночной сторо-
ны – зигзагообразную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-
ния рукавов реглан заутюжить на перед и 

спинку. Блузу отстрочить вдоль всех швов 
близко к шву и на ширину лапки швейной 
машины.
Рукава реглан – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Рукава реглан, боковые швы. В проймы 
переда и спинки втачать рукава реглан. Пе-
ред и спинку отстрочить. С каждой стороны 
единой строчкой стачать срезы рукава и 
боковые срезы.
Горловина. На обтачках горловины переда 
и спинки стачать плечевые срезы, лицевая 
сторона к лицевой стороне. Обтачку сло-
жить с блузой лицевыми сторонами и при-
тачать к срезу горловины. Обтачку отвернуть 
на изнаночную сторону, края горловины 
приутюжить, внутренний срез обтачки на-
строчить двойной иглой.
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа переда, спинки и рукавов заутюжить на 
изнаночную сторону и настрочить двойной 
иглой швейной машины.

Длина 90 см. 

Выкройка с красными контурами на 
листе выкроек В
Детали 5, 5а, 6

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
 
Вам потребуется:
Шерстяное сукно с бахромой по одной 
кромке (шерсть 73%, полиэфирное волокно 
27%) цвета латуни с синим узором 2,20–
2,20–2,20–2,40–2,40 м шириной 145 см; 
1 застежка-молния для брюк темно-синего 
цвета длиной 20 см (укоротить соответ-
ственно); нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Деталь 5а пе-
реснять с детали выкройки 5 как отдельную 
деталь. Раскрой производить в поперечном 
направлении.

Раскрой:
5  Правое переднее полотнище 1х
5а  Левое переднее полотнище 1х
6  Заднее полотнище 2х

А)  отлетная кокетка с бахромой длиной  
 84–88–92–96–100 см и шириной  
 26 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, по переднему срезу правого 
переднего полотнища предусмотрена цель-
нокроеная обтачка шириной 12 см для опти-
ческого эффекта запаха. 

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на задние полотнища. 
Застежка на молнию на брюках, сове-
ты по присбориванию – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ.
Задние полотнища. Стачать вытачки, глу-
бины вытачек заутюжить к линии среднего 
шва. Обметать средние срезы и цельнокро-
еные обтачку шлицы и припуск под шлицу. 
Стачать средние срезы до метки шлицы. При-
пуски шва разутюжить. Припуск по срезу 
обтачки шлицы заутюжить на изнаночную 
сторону. Левое заднее полотнище отстро-
чить у верхнего конца шлицы наискосок.
Правое и левое передние полотнища. 
Полотнища сложить лицевыми сторонами и 
стачать передние срезы. Стачать вытачки, 
глубины вытачек заутюжить к линии середи-
ны переда. Цельнокроеную обтачку перед-
него края правого переднего полотнища 
заутюжить на изнаночную сторону на шири-
ну 6 см, настрочить. По разметке притачать 
застежку-молнию для брюк.
Стачать боковые срезы.
Отлетная кокетка с бахромой. Обметать 
боковые срезы мелким стежком. Верхний 
срез слегка присборить до длины обхвата 
талии, сборки приутюжить. Кокетку прита-
чать к срезу талии, лицевая сторона к изна-
ночной стороне, отвернуть на лицевую сто-
рону юбки, край талии приутюжить и отстро-
чить на ширину лапки швейной машины.

5a

5

6

6

  
  

A

Сукно разложить для раскроя в один слой 
лицевой стороной вверх. Раскрой произ-
водить в поперечном направлении.
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Модель 21 Блузон      Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

Модель 22 Пуловер     Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

План раскладки

План раскладки

4

9

9c

9b

9a

2

2a

3b

10

10

15

15a

22

22a

B

A

3a

3

Длина по спинке 70 см. 

Выкройка с черными контурами на 
листе выкроек А
Детали 2, 2a, 3, 3а, 3b, 4, 9, 9a, 9b, 
9c, 10, 15, 15a, 22, 22a

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Искусственная кожа оливкового цвета с вор-
сованной изнаночной стороной (полиэфир-
ное волокно 80%, полиуретановое волокно 
20%) 2,40 м шириной 140 см для всех раз-
меров; 1 разъемная застежка-молния с ме-
таллическими зубчиками цвета старой лату-
ни и тесьмами коричневого цвета, открыва-
ющаяся в обоих направлениях, длиной 
75 см (укоротить соответственно); 6 засте-
жек-молний с металлическими зубчиками 
цвета старой латуни и тесьмами коричнево-
го цвета длиной по 16 см (укоротить соот-
ветственно); 8 брелоков для застежек-мол-
ний; нитки для шитья оливкового цвета.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 2a, 3а, 
3b, 9a, 9b, 9c, 15a и 22a переснять с деталей 
выкроек как отдельные детали. 

Раскрой:
3  Полочка 2х
3а  Кокетка полочки 2х
3b  Нижняя часть полочки 2х
4  Спинка 2х
9  Верхняя часть правого рукава 1х

9а  Нижняя часть правого рукава 1х
9b  Верхняя часть левого рукава 1х
9с  Нижняя часть левого рукава 1х
15  Мешковина верхнего кармана 2х
15а Верхняя мешковина верхнего   
 кармана 2х
2  Мешковина нижнего кармана 2х
2а  Верхняя мешковина нижнего   
 кармана 2х
22  Мешковина кармана рукава 2х
22а Верхняя мешковина кармана рукава 2х
10  Воротник-стойка со сгибом 2х
А)  пояс со сгибом  шириной 14 см и  
 длиной, равной длине нижнего среза  
 блузона минус 12 см, включая   
 припуски;
В)  2 манжеты шириной по 12 см   
 и длиной, равной длине нижнего среза  
 рукава минус 8 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см. 

Важно:
Детали кроя из искусственной кожи стачи-
ваются специальным эластичным стежком. 

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-
ния рукавов – на полочки и спинку. Блузон 
отстрочить вдоль всех швов близко к шву и 
на ширину лапки швейной машины.
Карманы в швах на молнии, рукава вта-
чать, воротник-стойка, застежка на 
молнию на жакете – см. ШКОЛА ШИ-
ТЬЯ. 
Выполнить средний шов спинки. Спинку от-
строчить вдоль шва.
Верхние карманы на молнии. Каждую 
кокетку полочки  притачать к полочке, оста-
вив открытым вход в карман на молнии. При-
пуски шва разутюжить. Кокетку и полочку 
отстрочить вдоль шва на ширину лапки 
швейной машины. Застежку-молнию под-
ложить под вход в карман, настрочить. Меш-
ковину кармана притачать к верхней тесьме 
застежки-молнии, а верхнюю мешковину – к 
нижней тесьме. Срезы мешковин стачать.
Нижние карманы на молнии. Каждую по-
лочку  притачать к нижней части полочки, 
оставив открытым вход в карман на молнии. 

Припуски шва разутюжить. Полочку и ниж-
нюю часть полочки отстрочить вдоль шва на 
ширину лапки швейной машины. Застежку-
молнию подложить под вход в карман, на-
строчить. Мешковину кармана притачать к 
верхней тесьме застежки-молнии, а верх-
нюю мешковину – к нижней тесьме. Срезы 
мешковин стачать.
Выполнить плечевые швы и боковые швы. 
Отстрочить.
Правый и левый рукава.  На каждом ру-
каве выполнить рельефный шов, оставив 
открытым вход в карман. Припуски швов 
разутюжить, отстрочить. Застежки-молнии 
подложить под входы в карманы, настро-
чить. Мешковину кармана притачать к верх-
ней тесьме застежки-молнии, а верхнюю 
мешковину – к нижней тесьме. Срезы меш-
ковин стачать. Рукава втачать, совместив 
контрольные метки.
Манжеты. Каждую манжету (В) стачать в 
кольцо, лицевая сторона к лицевой стороне. 
Манжету сложить вдоль пополам изнаноч-
ной стороной вовнутрь, сгиб приутюжить. 
Внешнюю половинку каждой манжеты при-
тачать к нижнему срезу рукава, лицевая 
сторона к лицевой стороне, припуски шва 
заутюжить на манжету. С лицевой стороны 
рукава проложить строчку точно в шов при-
тачивания манжеты, прихватывая ее вну-
треннюю половинку.
Пояс (А). Сложить пояс изнаночной сторо-
ной вовнутрь и приутюжить сгиб. Внешнюю 
половинку пояса притачать к нижнему срезу 
блузона, лицевая сторона к лицевой сторо-
не, припуски шва заутюжить на пояс. С ли-
цевой стороны блузона проложить строчку 
точно в шов притачивания пояса, прихваты-
вая его внутреннюю половинку.
Воротник-стойка. Обе детали воротника 
сложить лицевыми сторонами и стачать 
верхние и передние срезы. Воротник вы-
вернуть, края приутюжить. Внутреннюю 
деталь воротника втачать в горловину с из-
наночной стороны, припуски шва заутюжить 
на воротник, внешнюю деталь воротника 
подвернуть и настрочить точно в шов втачи-
вания.
Застежка на молнию. Разнять застежку-
молнию. Половинки застежки-молнии под-
ложить под края бортов и настрочить.
Брелоки. Прикрепить брелоки к замочкам 
всех застежек-молний.

Рукава, выделенные на плане раскладки 
серым цветом, выкроить в последнюю оче-
редь из разложенной в один слой искус-
ственной кожи.

Длина по спинке 57 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек В
Детали 3, 4, 4а, 12

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Эластичное жаккардовое трикотажное по-
лотно клоке в красных тонах  (вискоза 68%, 
полиэфирное волокно 30%,  лайкра 2%) 
1,50 м шириной 145 см для всех размеров;  
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 3а, 3b, 
4а переснять с деталей выкройки 3 и 4 как 
отдельные детали.

Раскрой:
3  Перед 1х
3а Нижняя отлетная часть переда 1х
3b  Верхняя отлетная часть переда 1х
4  Спинка со сгибом 1х
4а  Обтачка горловины спинки со сгибом 1х
12  Рукав 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа рукавов – 
3  см. По нижним срезам отлетных частей 
переда припуски не выкраивать. 

Важно:
Детали кроя из эластичного трикотажного 
полотна стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком, а подгибки низа переда, спинки и 
рукавов, а также обтачка горловины спинки 
настрачиваются двойной иглой швейной 
машины, которая дает с лицевой стороны 
две параллельные прямолинейные строчки, 
а с изнаночной стороны – зигзагообразную 
строчку.

3b

12
4

3

4a

3a

Детали, выделенные на плане рас-
кладки серым цветом, выкроить из 
разложенного в один слой трикотаж-
ного полотна.

Продолжение на с. 34
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Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-
ния рукавов – на перед и спинку. 
Рукава втачать – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Отлетные части переда. Нижние срезы 
отлетных частей переда обметать  руликом 
или узким плотным зигзагообразным стеж-

ком. Верхнюю отлетную часть наложить из-
наночной стороной на лицевую сторону 
нижней отлетной части и стачать срезы. Обе 
отлетные части наложить лицевой стороной 
на изнаночную сторону переда и стачать 
срезы горловины. Отлетные части отвернуть 
на лицевую сторону переда, край горловины 
приутюжить. Все срезы стачать.
Выполнить плечевые швы и боковые швы. 

Рекомендации по работе с искусственным мехом
Строчку прокладывать по направлению ворса искусственного меха.
Чтобы детали кроя в ходе выполнения строчки не смещались, соединить их булавками, вколотыми перпендикулярно линии шва.
Использовать не тонкие булавки с металлическими головками, а булавки с разноцветными круглыми пластиковыми головками, лучше всего специальные булавки от 
Prym длиной ок. 48 мм.
Искусственный мех лучше не утюжить вовсе, но если утюжки никак нельзя избежать, то произведите ее грамотно: только с изнаночной стороны, с легким нажимом 
и на мягкой подложке, которой может послужить ненужный лоскут того же меха. И помните главное правило: перед утюжкой искусственного меха нужно обязательно 
произвести пробу на ненужном лоскуте!

Обтачка горловины спинки. Обтачку сло-
жить со спинкой лицевыми сторонами и при-
тачать к срезу горловины. Обтачку отвернуть 
на изнаночную сторону, край горловины при-
утюжить. Обтачку пришить к припускам пле-
чевых швов и с лицевой стороны спинки на-
строчить двойной иглой швейной машины.
Рукава. Выполнить швы рукавов. Рукава 
втачать. 

Подгибка низа переда и спинки. При-
пуск на подгибку низа заутюжить на изна-
ночную сторону на ширину 1 см и настрочить 
двойной иглой швейной машины.
Подгибка низа рукавов. Припуски на под-
гибку низа рукавов заутюжить на изнаноч-
ную сторону и настрочить двойной иглой 
швейной машины.

Модель 23 Брюки кюлоты      Размеры 38, 40, 42, 44, 46

Модель 24 Жакет      Размеры  36, 38, 40, 42, 44 

Длина по боковому шву 55 см. 
Ширина брючины по нижнему краю 80–82–
85–87–90 см. 

Выкройка с красными контурами на 
листе выкроек Е
Детали 3, 4, 11, 11а, 11b, 17, 17а, 18

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
Размер 46

Вам потребуется:
Cеро-белый твид «в елочку» (шерсть 50%, 
хлопок 20%, полиэфирное волокно 30%) 
1,50 м шириной 150 см для всех размеров; 
1 застежка-молния для брюк серого цвета 
длиной 12 см (укоротить соответственно); 
5 блочек цвета серебра; 4 крючка для брюк 
цвета серебра; 1 пряжка со шпеньком высо-
той 1,5 см; нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 11а, 11b 
и 17а переснять с деталей выкройки 11 и 17 
как  отдельные детали. 

Раскрой:
3  Передняя половинка 2х
4  Задняя половинка (из двух частей) 2х
17  Мешковина кармана, цельнокроеная  
 с боковой кокеткой 2х
17а  Верхняя мешковина кармана 2х
18  Откосок 1х
11  Задний пояс-кокетка (выкраивать  
 по косой) 2х
11а  Левый передний пояс-кокетка   
 (выкраивать по косой) 2х
11b  Правый передний пояс-кокетка   
 (выкраивать по косой) 2х
А)  ремень длиной 122 см и шириной  
 5 см, включая припуски;
В)  полоска для шлевок пояса-кокетки  
 длиной 21 см и шириной 4 см,   
 включая припуски;
С)  полоска для шлевки ремня длиной  
 5 см и шириной 3 см, включая   
 припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа – 3 см. 

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на задние половинки. Брюки от-
строчить вдоль всех швов близко к шву и на 
ширину лапки швейной машины.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми, застежка на молнию на брюках, 
шлевки – см. ШКОЛА ШИТЬЯ.
Боковые карманы с отрезными бочка-
ми. Обтачать мешковинами входы в карма-
ны на передних половинках. Входы в карма-
ны выметать, приутюжить и отстрочить. Пе-
редние половинки наложить на боковые ко-
кетки, совместив входы в карманы с линия-

ми совмещения, и приметать. Стачать срезы 
мешковин. Припуски швов обметать.
На задних половинках стачать вытачки. 
Стачать боковые срезы, отстрочить. Стачать 
шаговые срезы.
Застежка на молнию с откоском. Ста-
чать срезы банта и далее средние срезы 
задних половинок. Брюки отстрочить только 
вдоль заднего среднего шва. Выполнить за-
стежку на молнию с откоском. 
Пояс-кокетка. На внешних и внутренних 
деталях пояса выполнить боковые швы. 
Припуски швов разутюжить. Внешний и вну-
тренний пояса сложить лицевыми сторона-
ми и чисто вытачать концы и верхний край 
пояса. Внутренний пояс притачать к верхне-
му срезу брюк с изнаночной стороны, при-
пуски шва заутюжить на пояс. С лицевой 
стороны брюк подвернуть внешний пояс и 
настрочить в шов притачивания внутреннего 
пояса. Пояс отстрочить по контуру в край.
Ремень.  Чисто вытачать ремень (А) и от-
строчить по контуру в край. Отступив 3 см от 
правого конца, пробить на ремне посредине 
блочку. Этот конец ремня продеть в пряжку, 
шпенек пряжки вставить в блочку, конец 
ремня отвернуть и настрочить. На левом 
конце ремня пробить еще 4 блочки.
Шлевки пояса-кокетки. Полоску для 
шлевок (В) чисто вытачать, отстрочить в край 
и разрезать на 3 равные части = шлевки. 
Концы шлевок подвернуть и настрочить на 
пояс-кокетку по разметке.
Шлевка ремня. Полоску для шлевки (С) 
чисто вытачать, концы стачать. Шлевку на-
тянуть на ремень. 
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа заутюжить на изнаночную сторону, 
подвернуть вдвое и настрочить.
Крючки для брюк. Пришить крючки к по-

ясу-кокетке вручную по разметке так, что-
бы стежки не были видны с лицевой сторо-
ны пояса. Петли пришить соответственно 
крючкам.

A

17a

174

3

11a

11
18

B

C
11b

Детали, выделенные на плане раскладки 
серым цветом, выкроить в последнюю оче-
редь из разложенного в один слой лоскута.

План раскладки

Длина по спинке 54 см.

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек В
Детали  1, 2, 2а, 7, 8, 13, 13а, 
14–16, 19, 19а, 20

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

Вам потребуется:
Серо-белый твид в мелкую клетку (шерсть 
50%, хлопок 20%, полиэфирное волокно 
30%) 1,60 м шириной 150 см для всех раз-
меров; флизелин формбанд 1,50 м шириной 
1,2 см; 4 большие пуговицы и 6 маленьких 
пуговиц;  нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 2а, 13 а 
и 19а переснять с деталей выкройки 2, 13 и 
19 как отдельные детали.

Раскрой:
7  Средняя часть полочки 4х 
 (из них 2х в качестве подбортов)
8  Боковая часть полочки 2х
13  Средняя часть спинки 2х
13а Обтачка горловины спинки   
 со сгибом 1х
14  Боковая часть спинки 2х
15  Верхняя часть рукава 2х
16  Локтевая часть рукава 2х
1  Обтачка рукава 2х
2  Мешковина верхнего кармана 1х
2а  Верхняя мешковина верхнего   
 кармана 1х
19  Мешковина нижнего кармана 2х
19а Верхняя мешковина нижнего   
 кармана 2х
20  Воротник-оборка со сгибом 1х

А)  1 листочка-оборка верхнего кармана  
 шириной 3,5 см и длиной, в 1,5 раза  
 превышающей длину входа в верхний  
 карман, включая припуски;
В)  2 листочки-оборки шириной по 3,5 см  
 и длиной, в 1,5 раза превышающей  
 длину входа в нижний карман, включая  
 припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа – 5 см. По 
верхнему срезу воротника-оборки припуск 
не выкраивать. 
Флизелин  формбанд приутюжить к дета-
лям кроя вдоль срезов горловины, пройм и 
плечевых срезов спинки, совместив цепной 
шов на флизелине с размеченной линией 
шва на детали кроя.
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Флизелин  формбанд – это косая бейка из тонкого клеевого флизелина шириной 12 мм. Цепной шов на расстоянии 4 мм от края стабилизирует форму бейки. 
Флизелин формбанд идеально подходит для фиксации формы горловины, пройм, входов в карманы и т. д., а также для работы с деталями кроя, выкроенными под 
углом 45 градусов. Бейка очень мягкая, она прекрасно фиксирует форму края, не лишая материал эластичности. Флизелин формбанд следует приутюживать к 
детали кроя, совместив цепной шов бейки с размеченной линией шва на детали, при этом флизелин лежит на детали на ширину 4 мм, а на остальную ширину – на 
припуске по срезу. Флизелин формбанд выпускается белого цвета и цвета графита и продается в специализированных магазинах для любителей шитья.

Модель 25 Джемпер   Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

Модель 26 Полупальто   Размеры 34/36, 38/40, 42/44, 46/48

План раскладки

План раскладки

7

7

13

13a

8

14

15

16

20

1

19

19a

2

2a

AB

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на полочки и спинку. Жакет 
отстрочить вдоль всех швов близко к шву и 
на ширину лапки швейной машины. 
Прорезной карман с листочкой, советы 
по выполнению сборок – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ. 
На спинке выполнить средний шов, отстро-
чить.
На боковых частях полочек стачать вытачки.
Рельефные швы полочек и спинки. Бо-
ковые части полочек/спинки сложить со 
средними частями полочек/спинки лицевы-
ми сторонами и стачать припуски на ре-
льефные швы. Припуски швов заутюжить к 
линии середины переда/среднему шву 
спинки, средние части полочек/спинки от-
строчить вдоль швов.
Прорезные карманы с листочками. 
Верхние срезы листочек нижних карманов 
(В) обметать руликом или плотным узким 
зигзагообразным стежком. На концах вы-
полнить узкие подгибки. Каждую листочку 
присборить по нижнему срезу до длины 
входа в карман. Листочкой и мешковиной 
кармана обтачать нижний и верхний края 
входа в карман. Полочку прорезать вдоль 
между швами притачивания листочки и 
мешковины, к концам швов – наискосок так, 

чтобы образовались маленькие треугольни-
ки. При этом не повредите листочку и меш-
ковину! Листочку отвернуть вверх, мешкови-
ну вытянуть через прорез на изнаночную 
сторону. Верхнюю мешковину притачать к 
припускам шва притачивания листочки. Ма-
ленькие треугольники на концах прореза 
отвернуть на изнаночную сторону и настро-
чить на мешковину точно от конца одного 
шва к концам другого. Стачать срезы меш-
ковин. Верхний карман выполнить так же.
Стачать плечевые срезы и боковые срезы, 
лицевая сторона к лицевой стороне. Жакет 
отстрочить вдоль швов.
Двухшовные рукава. На верхней части 
каждого рукава слегка оттянуть утюгом лок-
тевой срез, придавая ему нужную форму. 
Выполнить локтевой шов рукава до метки 
шлицы, отстрочить. Выполнить передний 
шов рукава. Рукав припосадить по окату, 
проложив две параллельные прямолиней-
ные строчки крупным стежком и стянув окат 
на нижние нитки строчек так, чтобы окат 
легко вошел в пройму. Сборки распреде-
лить равномерно во избежание образова-
ния складочек, приутюжить. Рукав втачать 
со стороны рукава, совместив метки.
Обтачки рукавов. На каждой обтачке ста-
чать концы до метки шлицы. Обтачкой обта-
чать низ рукава и края шлицы. Обтачку от-
вернуть на изнаночную сторону, края приу-
тюжить, отстрочить. Внутренний срез обтач-

ки пришить вручную потайными незатянуты-
ми стежками. Вдоль края шлицы обметать 
петли и пришить пуговицы.
Воротник-оборка. Верхний срез воротни-
ка-оборки обметать руликом или плотным 
узким зигзагообразным стежком. Воротник-
оборку присборить по нижнему срезу до 
длины среза горловины и втачать, лицевая 
сторона к лицевой стороне.
Подборта и обтачка горловины спинки. 
Стачать плечевые срезы. Подборта и обтач-
ку сложить с жакетом лицевыми сторонами 
и притачать к срезу горловины поверх во-
ротника-оборки, к срезам бортов и низа 
полочек. Подборта и обтачку отвернуть на 
изнаночную сторону, края выметать, приу-
тюжить. Внутренние срезы подбортов при-
шить к полочкам в нескольких местах потай-
ными стежками.
Припуск на подгибку низа жакета заутюжить 
на изнаночную сторону и пришить вручную 
потайными незатянутыми стежками. 
Жакет отстрочить вдоль краев бортов и шва 
втачивания воротника-оборки.
Петли и пуговицы. На правой полочке об-
метать петли, на левую полочку пришить 
пуговицы соответственно петлям.

Детали, выделенные на плане раскладки 
серым цветом, выкроить в последнюю оче-
редь из разложенного в один слой лоскута.

6

11

5

A

Длина по спинке 70 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек D
Детали 5, 6, 11

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Эластичное двухлицевое трикотажное по-
лотно (вискоза 70%, полиэфирное волокно 
25%, эластан 5%) 1,60 м шириной 155 см 
для всех размеров; 1 потайная застежка-
молния черного цвета длиной 22 см (укоро-
тить соответственно); нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
5  Перед со сгибом 1х
6  Спинка  со сгибом 1х
11  Рукав (из двух частей) 2х
А)  бейка горловины шириной 6 см и  
 длиной, равной длине среза горлови- 
 ны минус 6 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа переда, 
спинки и рукавов – 3 см. 

Важно:
Лицевой стороной двухлицевого трикотаж-
ного полотна является сторона с узором под 
леопарда, а изнаночная сторона черного 
цвета.
Детали кроя из эластичного трикотажного 
полотна стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком, а подгибки низа переда, спинки и 
рукавов, а также бейка горловины настрачи-
ваются двойной иглой швейной машины, 
которая дает с лицевой стороны две парал-
лельные прямолинейные строчки, а с изна-
ночной стороны – зигзагообразную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-
ния рукавов реглан заутюжить на перед и 
спинку. Джемпер отстрочить вдоль всех 

швов близко к шву и на ширину лапки швей-
ной машины.
Рукава реглан, потайная застежка на 
молнию, бейка горловины – см. ШКО-
ЛА ШИТЬЯ. 
Рукава реглан. Передний срез левого ру-
кава и срез левой проймы переда обметать 
от среза горловины на длину 18 см по от-
дельности. В проймы переда и спинки вта-
чать рукава реглан, оставив в шве втачива-
ния левого рукава открытым разрез для по-
тайной застежки на молнию. Перед и спинку 
отстрочить. С каждой стороны единой 
строчкой стачать срезы рукава и боковые 
срезы.
Горловина. Бейку горловины (А) сложить 
по линии сгиба лицевой стороной вовнутрь 
и изнаночной стороной черного цвета на-
ружу и взяв вместе открытые продольные 
срезы и, слегка растягивая, втачать в горло-
вину. Припуски шва отвернуть на перед и 
спинку и настрочить двойной иглой.
Потайная застежка на молнию. Вдоль 
переднего среза левого рукава реглан и 
среза левой проймы переда притачать по-
тайную застежку-молнию. Верхние концы 
тесьм потайной застежки-молнии подвер-
нуть и настрочить.
Подгибка низа. Припуски на подгибку 
низа переда, спинки и рукавов заутюжить на 
лицевую сторону (изнаночной стороной 
черного цвета наружу) и настрочить двойной 
иглой швейной машины.

Длина по спинке 89 см. 

Выкройка с черными контурами 
на листе выкроек А
Детали 3, 3а, 4, 4а, 5, 6, 9, 
9а, 15, 16

Размер 34/36
Размер 38/40
Размер 42/44
Размер 46/48

Вам потребуется:
Серо-черная ткань букле (шерсть 70%, по-
лиамид 20%, полиэфирное волокно 10%) 
1,50 м шириной 145 см для всех размеров; 
эластичная искусственная кожа черного цве-
та (полиэфирное волокно 92%, спандекс 8%) 

Продолжение на с. 36
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Ткань букле

4

3

9
3a

4a

Искусственная кожа

6

16

5

5

9a

9a

15

3a

4a

A

15

1,00 м шириной 145 см для всех размеров; 
1 разъемная застежка-молния с металличе-
скими зубчиками цвета серебра и тесьмами 
черного цвета длиной 85 см (укоротить соот-
ветственно); 6 пуговиц; нитки для шитья.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 3а, 4а, 
9a переснять с деталей выкройки как от-
дельные детали. 

Раскрой:
Из ткани букле:
3  Полочка 2х
3а  Кокетка полочки 2х
4  Спинка 2х
4а  Кокетка спинки 2х
9  Рукав 2х
Из эластичной искусственной кожи:
3а  Кокетка полочки 2х
4а  Кокетка спинки 2х
9а  Манжета 4х 
15  Мешковина верхнего кармана 4х
16  Карман 2х
5  Воротник-стойка со сгибом 2х
6  Планка застежки 2х
А)  планка низа со сгибом шириной 22 см  
 и длиной, равной длине нижнего среза  
 полупальто, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, по верхним срезам наклад-
ных карманов предусмотрены цельнокрое-
ные обтачки шириной 3,5 см.

Важно:
Детали кроя из эластичной искусственной 
кожи стачиваются специальным эластичным 
стежком. 

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-
ния рукавов – на полочки и спинку. Полу-
пальто отстрочить вдоль всех швов близко к 
шву и на ширину лапки швейной машины.

Накладные карманы, карманы в швах, 
рукава втачать, воротник-стойка, за-
стежка на молнию на жакете – см. 
ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Кокетка спинки. Выполнить средний шов 
спинки, лицевая сторона к лицевой стороне. 
Выполнить средний шов кокетки спинки из 
ткани букле, изнаночная сторона к изнаноч-
ной стороне. Выполнить средний шов на ко-
кетке спинки из кожи, лицевая сторона к ли-
цевой стороне. Отстрочить. Кожаную кокетку 
спинки наложить изнаночной стороной на 
лицевую сторону кокетки спинки из ткани 
букле и стачать срезы. Двухслойную кокетку 
сложить со спинкой лицевыми сторонеами и 
притачать к ее верхнему срезу, при этом над-
сечь припуски шва у нижнего уголка. Кокетку 
отвернуть вверх и отстрочить вдоль шва.
Верхние карманы в швах. Мешковины 
карманов притачать к полочкам по размет-
ке, лицевая сторона к лицевой стороне. 
Припуски швов надсечь к концам швов. 
Мешковины отвернуть на изнаночные сто-
роны, входы в карманы приутюжить и от-
строчить. Вторые мешковины карманов на-
ложить на уже притачанные мешковины, 
лицевая сторона к лицевой стороне, стачать 
срезы мешковин.
Кокетки полочек. Кокетки полочек из кожи 
наложить изнаночными сторонами на лице-
вые стороны кокеток из ткани букле, срезы 
стачать. Кокетки полочек сложить с полочка-
ми лицевыми сторонами, притачать, отвер-
нуть вверх и отстрочить. 
Накладные карманы. Цельнокроеную об-
тачку верха каждого кармана заутюжить на 
изнаночную сторону и настрочить. Припуски 
по боковым срезам заутюжить на изнаноч-
ную сторону на ширину 1 см. Карман нало-
жить на полочку по разметке и настрочить.
Выполнить плечевые швы и боковые швы. 
Отстрочить.
Рукава и манжеты. На рукавах и деталях 
манжет выполнить швы. Манжеты сложить 
попарно лицевыми сторонами и стачать 
нижние срезы. Манжеты вывернуть. Нижние 
края приутюжить и отстрочить. Манжеты 

притачать к нижним срезам рукавов с изна-
ночной стороны, припуски швов заутюжить 
на манжеты. Внешние детали манжет под-
вернуть и настрочить на рукава с лицевой 
стороны. Рукава втачать.
Планка низа. Планку (А) притачать к ниж-
нему срезу полупальто, лицевая сторона к 
лицевой стороне. Припуски шва заутюжить 
на планку.
Застежка на молнию. Разнять разъемную 
застежку-молнию. Половинки застежки-
молнии притачать к срезам бортов и перед-
ним срезам внешней половинки кожаной 
каймы, лицевая сторона к лицевой стороне, 
отвернуть и настрочить. Внутреннюю поло-
винку каймы заутюжить на изнаночную сто-
рону на ширину 1 см. Кайму отстрочить с 
лицевой стороны полупальто, настрачивая 
ее внутреннюю половинку.
Планка застежки. Детали планки сложить 
лицевыми сторонами и стачать передние, 
верхние и нижние срезы. Планку вывернуть, 
края приутюжить и отстрочить. Открытые 
срезы сметать, притачать к правой полочке 

по разметке. Планку отвернуть вперед над 
швом притачивания и отстрочить вдоль шва. 
Воротник-стойка. Сметать срезы горло-
вины. Обе детали воротника сложить лице-
выми сторонами и стачать верхние и перед-
ние срезы. Воротник вывернуть, края при-
утюжить. Внутреннюю деталь воротника 
втачать в горловину с изнаночной стороны 
полупальто, припуски шва заутюжить на во-
ротник. Внешнюю деталь воротника подвер-
нуть и с лицевой стороны полупальто на-
строчить.
Петли и пуговицы. На планке для застежки 
обметать по разметке петли. На левую по-
лочку пришить пуговицы.

Планы раскладки

План 
раскладки

Модель 27 Платье      Размеры 38, 40, 42, 44, 46

Длина по спинке 103 см. 

Выкройка с красными контурами на 
листе выкроек D
Детали 3, 3а, 4, 4а, 9, 10

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
Размер 46

Вам потребуется:
Эластичное трикотажное полотно с узором 
«Миссони» (полиамид 70%, полиэфирное 
волокно 25%, эластан 5%) 2,20 м шириной 
170 см для всех размеров; нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 3а и 4а 
переснять с деталей выкройки 3 и 4 как от-
дельные детали.

Раскрой:
3  Перед со сгибом 1х
3а Обтачка горловины переда со сгибом 1х
9  Отлетная правая часть переда 
 (из двух частей; выкроить по косой) 1х
4  Спинка со сгибом 1х
4а  Обтачка горловины спинки со сгибом 1х
10  Рукав 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа переда, 
спинки и рукавов – 3 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичного трикотажного 
полотна стачиваются специальным эластич-
ным стежком или узким зигзагообразным 
стежком, а подгибка низа переда, спинки и 
рукавов, а также обтачка горловины настра-
чиваются двойной иглой швейной машины, 
которая дает с лицевой стороны две парал-
лельные прямолинейные строчки, а с изна-
ночной стороны – зигзагообразную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на перед и спинку. 
Рукава втачать, советы по присборива-
нию – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
На спинке стачать вытачки талии и заутю-
жить их глубины к линии середины спинки.
Стачать плечевые срезы переда и спинки.
Обтачка горловины. На обтачках горлови-
ны переда и спинки стачать плечевые срезы. 
Обтачку сложить с платьем лицевыми сторо-
нами  и притачать к срезу горловины, при 
этом надсечь припуски шва в уголке горло-

4

3a

3 4a

10 10
9

Детали, выделен-
ные на плане рас-
кладки серым 
цветом, выкроить 
из разложенного 
в один слой ло-
скута трикотаж-
ного полотна.
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План раскладки

Модель 28 Жакет      Размеры  38, 40, 42, 44, 46 

Модель 29 Коктейльное платье      Размеры 36, 38, 40, 42, 44

вины. Край горловины приутюжить. Обтачку 
отвернуть на изнаночную сторону и настро-
чить двойной иглой швейной машины.
Отлетная правая часть переда. Припу-
ски по срезу горловины и нижнему срезу 
заутюжить на изнаночную стоорону на ши-
рину 1 см и настрочить двойной иглой швей-

ной машины. Левый боковой срез присбо-
рить по разметке. Отлетную правую часть 
переда сложить с платьем лицевыми сторо-
нами и притачать в правый плечевой шов, 
припуск шва срезать близко к строчке. От-
летную правую часть переда наложить изна-
ночной стороной на лицевую часть переда и 

настрочить вдоль плечевого шва  на ширину 
лапки швейной машины. Отлетную правую 
часть переда приметать к срезу проймы и 
боковым срезам переда. 
Выполнить боковые швы.
Подгибка низа. Припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаночную сторону и настро-

чить двойной иглой швейной машины, начав 
и закончив строчку у правого бокового шва.
Рукава. Выполнить швы рукавов. Рукава 
втачать.
Подгибка низа рукавов. Припуски на под-
гибки низа рукавов заутюжить на изнаночную 
сторону и настрочить двойной иглой. 

17

18

7

7

19

20

13

8 14

11

A

Длина по спинке 71 см.

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек А
Детали  1, 7, 8, 13, 14, 17-20

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
Размер 46

Вам потребуется:
Эластичная жаккардовая ткань в бирюзовых 
тонах (полиэфирное волокно 57%, хлопок 
41%, эластан 2%) 2,10 м шириной 130 см для 
всех размеров; флизелин формбанд 1,50 м 
шириной 1,2 см; 2 большие пуговицы и 4 
маленькие пуговицы; нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
7  Средняя часть полочки 4х 
 (из них 2х в качестве подбортов)
8  Боковая часть полочки 2х
13  Средняя часть спинки 2х
14  Боковая часть спинки 2х
17  Верхняя часть рукава 2х
18  Локтевая часть рукава 2х
1  Мешковина кармана 2х
19  Баска полочки 2х
20  Баска спинки со сгибом 1х
А)  2 полоски для бантов длиной по 52 см  
 и шириной по 7 см, включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см, по передним срезам басок 
полочек и на подгибку низа рукавов – 4 см. 

Флизелин формбанд приутюжить к дета-
лям кроя вдоль срезов горловины, пройм и 
плечевых срезов спинки, совместив цепной 
шов на флизелине с размеченной линией 
шва на детали кроя.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на полочки и спинку. Жакет 
отстрочить вдоль всех швов близко к шву и 
на ширину лапки швейной машины. 
Карманы в швах, уголки конвертом, со-
веты по выполнению сборок – см. 
ШКОЛА ШИТЬЯ. 
На спинке выполнить средний шов, отстро-
чить.
На боковых частях полочек стачать вытачки.
Рельефные швы спинки. Боковые части 
спинки сложить со средними частями спин-
ки лицевыми сторонами и стачать припуски 
на рельефные швы. Припуски швов заутю-
жить к среднему шву, средние части спинки 
отстрочить вдоль шва.
Рельефные швы полочек, карманы в 
швах. Мешковины карманов притачать к 
средним и боковым частям полочек по раз-
метке, лицевая сторона к лицевой стороне. 
На каждой полочке стачать единой строчкой 
припуски на рельефный шов и срезы меш-
ковин кармана. Припуски шва заутюжить к 
линии середины переда, отстрочить. Сред-
ние части полочек отстрочить вдоль входов 
в карманы. 
На верхнем/нижнем шалевом воротнике, 
цельнокроеном с подбортами/со средними 
частями полочек, выполнить задний сред-
ний шов. Припуски швов разутюжить.
Стачать плечевые срезы, припуски швов 
надсечь к концу шва.
Шалевый воротник. Цельнокроеный с по-
лочками нижний воротник втачать в горлови-
ну спинки, припуски шва заутюжить на во-
ротник.
Стачать боковые срезы.
Баски полочек и спинки. На басках зало-

жить по разметке и заметать по верхним 
срезам встречные складки. Стачать боковые 
срезы, отстрочить. Припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаночную сторону на ширину 
1 см и настрочить. Цельнокроеные обтачки 
передних краев баски заутюжить на изнаноч-
ную сторону, подвернуть и настрочить.
Подборта. Припуски по внутренним сре-
зам подбортов подвернуть и настрочить в 
край. Подборта сложить с полочками лице-
выми сторонами и стачать срезы верхнего и 
нижнего воротника и срезы бортов. Подбор-
та отвернуть на изнаночную сторону, ворот-
ник вывернуть. Края приутюжить. Верхний 
воротник и припуски по плечевым срезам 
подбортов подвернуть, настрочить над 
швом втачивания верхнего воротника и при-
шить к припускам плечевых швов, при этом 
надсечь припуски швов в уголках.
Баску притачать. Подборта снова отвер-
нуть на полочки и приколоть к их нижним 
срезам. Баску сложить с жакетом лицевыми 
сторонами поверх подбортов, лицевая сто-
рона к изнаночной стороне. Баску притачать 
к нижнему срезу жакета. Вывернуть. При-
пуски шва заутюжить вверх, отстрочить.
Жакет отстрочить вдоль края шалевого во-
ротника и краев бортов.
Банты. Полоски для бантов (А) чисто вы-
тачать, завязать бантами и пришить банты к 
средним частям полочек у входов в карманы 
посредине.
Двухшовные рукава. На верхней части 
каждого рукава слегка оттянуть утюгом лок-
тевой срез, придавая ему нужную форму. 
Выполнить локтевой шов рукава до метки 
шлицы. Обтачку шлицы заутюжить на изна-
ночную сторону. Припуск по вертикальному 
срезу припуска под шлицу отвернуть и на-
строчить в край. Выполнить передний шов 
рукава. Рукав припосадить по окату, про-
ложив две параллельные прямолинейные 
строчки крупным стежком и стянув окат на 
нижние нитки строчек так, чтобы окат легко 
вошел в пройму. Сборки распределить 
равномерно во избежание образования 
складочек, приутюжить. Рукав втачать со 
стороны рукава, совместив метки.
Шлицы рукавов. Припуск на подгибку 
низа каждого рукава заутюжить на изнаноч-
ную сторону, уголок шлицы обработать кон-

вертом. Верхнюю часть рукава отстрочить у 
верхнего конца шлицы наискосок.
Петли и пуговицы. Петли обметать и при-
шить маленькие пуговицы у шлиц рукавов. 
На правой полочке обметать петли, на левую 
полочку пришить большие пуговицы соот-
ветственно петлям.

Длина 97 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек Е
Детали 6, 6а, 6b, 7, 7a, 7b, 13

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
 
Вам потребуется:
Вышитая органза лилового цвета (поли-
эфирное волокно 100%) 1,80 м шириной 
125 см для всех размеров; для чехла – 
эластичный атлас лилового цвета (нату-
ральный шелк 97%,  эластан 3%) 1,70 м 
шириной 135 см для всех размеров; 1 по-
тайная застежка-молния черного цвета 
длиной 60 см (укоротить соответственно); 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 6а, 6b, 
7a, 7b переснять с деталей выкройки 6 и 7 
как отдельные детали. 

Раскрой:
Из вышитой органзы:
6  Перед со сгибом 1х
6а  Обтачка горловины переда   
 со сгибом 1х
6b  Обтачка проймы переда 2х
7  Спинка  2х
7а  Обтачка горловины спинки 2х
7b  Обтачка проймы спинки 2х
13  Переднее/заднее полотнище   
 со сгибом 2х

Из эластичного атласа (чехол):
6  Перед со сгибом 1х
7  Спинка 2х
13  Переднее/заднее полотнище   
 со сгибом 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа платья – 
3 см, на подгибку низа чехла – 2 см.

Важно:
Детали кроя из эластичного атласа стачива-
ются специальным эластичным стежком или 
узким зигзагообразным стежком.
Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку. 
Потайная застежка на молнию, сове-
ты по присбориванию – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ.
Стачать средние срезы деталей спинки.
Вытачки. На переде стачать вытачки на 
груди. Глубины вытачек заутюжить вниз. На 
переде и спинке стачать вытачки талии. Глу-
бины вытачек заутюжить к линии середины 
переда / к среднему шву спинки.
Выполнить плечевые швы и правый боковой 
шов.

Продолжение на с. 38
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Полотнища. На полотнищах выполнить 
правый боковой шов. Припуски по левым 
боковым срезам переднего и заднего по-
лотнищ обметать по отдельности на длину 
18 см от верхнего среза. Левые боковые 
срезы стачать от метки разреза для потай-
ной застежки на молнию. Полотнища при-
сборить по верхнему срезу до длины нижне-
го среза верхней части платья.
Подгибка низа платья. Припуск на под-
гибку низа заутюжить на изнаночную сторо-
ну и настрочить в край.

Шов талии. Верхнюю часть платья сложить 
с полотнищами лицевыми сторонами и при-
тачать. Припуски шва талии заутюжить 
вверх.
Чехол. Детали кроя из эластичного атласа 
стачать так же, как детали из вышитой орган-
зы, но припуск на подгибку низа подвернуть 
вдвое и настрочить в край.
Платье соединить с чехлом, потайная 
застежка на молнию. Платье натянуть на 
чехол изнаночной стороной к лицевой сто-
роне и стачать срезы горловины, пройм и 

Планы раскладки

План раскладки

левые боковые срезы до метки разреза для 
потайной застежки на молнию. Потайную 
застежку-молнию притачать вдоль левых 
боковых срезов и укоротить.
Обтачки горловины переда и спинки. 
На обтачках горловины переда и спинки ста-
чать задние средние срезы, а таже плечевые 
срезы. Обтачку сложить с платьем лицевыми 
сторонами и притачать к срезу горловины. 
Обтачку отвернуть на изнаночную сторону, 
край горловины приутюжить. Внутренний 
срез обтачки настрочить в край.

Обтачки пройм переда и спинки. Обтач-
ки пройм переда и спинки сложить попарно 
лицевыми сторонами и стачать плечевые 
срезы, а на обтачках правой проймы – бо-
ковые срезы. Обтачки сложить с платьем 
лицевыми сторонами и притачать к срезам 
пройм. Обтачки отвернуть на изнаночную 
сторону, края пройм приутюжить. Концы 
обтачки левой проймы подвернуть и при-
шить к тесьмам потайной застежки-молнии. 
Внутренние срезы обтачек настрочить в 
край.

Модель 30 Вечернее платье      Размеры 36, 38, 40, 42, 44

Длина 146 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек Е
Детали 6, 6а, 6b, 7, 7a, 7b, 13, 13а, 
22, 22а

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
 
Вам потребуется:
Бежево-черный вышитый атлас (полиэфир-
ное волокно 100%) 2,80–2,80–2,80–2,90–
2,90 м шириной 145 см для всех размеров; 
1 потайная застежка-молния черного цвета 
длиной 60 см (укоротить соответственно); 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 6а, 6b, 
7a, 7b, 13а, 22а переснять с деталей вы-
кройки 6, 7, 13 и 22 как отдельные детали. 

Раскрой:
6  Перед со сгибом 1х
6а  Обтачка горловины переда   
 со сгибом 1х
6b  Обтачка проймы переда 2х
7  Спинка  2х
7а  Обтачка горловины спинки 2х
7b  Обтачка проймы спинки 2х
13  Заднее полотнище со сгибом 1х
13а Переднее полотнище со сгибом 1х
22  Мешковина кармана 2х
22а Верхняя мешковина кармана 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа – 3 см.

Важно:
Детали кроя из вышитого атласа стачивают-
ся специальным эластичным стежком.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку. 
Потайная застежка на молнию, кар-
маны в боковых швах – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ.
Стачать средние срезы деталей спинки.
Вытачки. На переде стачать вытачки на 
груди. Глубины вытачек заутюжить вниз. На 
переде и спинке стачать вытачки талии. Глу-
бины вытачек заутюжить к линии середины 
переда / к среднему шву спинки.
Выполнить плечевые швы и правый боковой 
шов.
Карманы в боковых швах. Срезы мешко-
вин карманов обметать по контуру. Верхние 
мешковины карманов притачать к припу-
скам по боковым срезам, лицевая сторона к 
лицевой стороне, совместив поперечные 
метки. Припуски надсечь к концам швов. 

Мешковины карманов отвернуть на изна-
ночную сторону, входы в карманы приутю-
жить и отстрочить в край. Обе оставшиеся 
мешковины карманов наложить лицевыми 
сторонами на лицевые стороны уже прита-
чанных мешковин, стачать срезы мешковин. 
Полотнища. На полотнищах выполнить 
правый боковой шов. Припуски по левым 
боковым срезам переднего и заднего по-
лотнищ обметать по отдельности на длину 
18 см от верхнего среза. Левые боковые 
срезы стачать от метки разреза для потай-
ной застежки на молнию. По верхним сре-
зам полотнищ заложить и заколоть по раз-
метке встречные складки. Складки застро-
чить на длину 3 см от верхнего среза.
Подгибка низа. Припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаночную сторону и настро-
чить в край.
Шов талии. Верхнюю часть платья сложить 
с полотнищами лицевыми сторонами и при-
тачать. Припуски шва талии заутюжить 
вверх.
Потайная застежка на молнию. Вдоль 
левых боковых срезов притачать потайную 
застежку-молнию.
Обтачки горловины переда и спинки. 
На обтачках горловины переда и спинки ста-
чать задние средние срезы, а также плече-
вые срезы. Обтачку сложить с платьем лице-
выми сторонами и притачать к срезу горло-
вины. Обтачку отвернуть на изнаночную 
сторону, край горловины приутюжить. Вну-
тренний срез обтачки настрочить в край.
Обтачки пройм переда и спинки. Обтач-
ки пройм переда и спинки сложить попарно 
лицевыми сторонами и стачать плечевые 
срезы, а на обтачках правой проймы – бо-
ковые срезы. Обтачки сложить с платьем 
лицевыми сторонами и притачать к срезам 
пройм. Обтачки отвернуть на изнаночную 
сторону, края пройм приутюжить. Концы 
обтачки левой проймы подвернуть и при-
шить к тесьмам потайной застежки-молнии. 
Внутренние срезы обтачек настрочить в 
край.

13

13a

22

22a

6

7a

6b

7 7b

6a

Наш совет: если в инструкции к модели рекомендована эластичная ткань, то ее и используйте, так как выкройка 
сконструирована именно в расчете на эластичную ткань и ее свойства.

Смешанные эластичные ткани (хлопок, лен или вискоза с эластаном) можно стирать мягкими моющими средствами. 
Температура воды зависит от того, с какими волокнами смешан эластан. Эластичные х/б ткани стирают при температуре 
воды 60°С, а в остальных случаях температура не должна превышать 30–40°С. 
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Планы раскладки

Модель 31 Жакет      Размеры  38, 40, 42, 44, 46 

Рекомендации по работе с тканями с пайетками
Сметывайте детали кроя только тонкими нитками и тонкими иглами, никогда не используйте грубые нитки! Стачивайте детали кроя тонкой иглой (№ 60 или 70) с 
безупречным острием прямо поверх пайеток – игла швейной машины не сломается! Спорите пайетки вдоль припусков на швы – при необходимости их можно снова 
пришить вручную. Чтобы пайетки не расплавились или не изменили цвет, утюжьте ткань только через сухой проутюжильник слабо нагретым утюгом, предварительно 
попробовав на ненужном лоскуте.

Укоротить разъемную застежку-молнию с металлическими зубчиками
Излишние верхние концы тесьм застежки-молнии срезать ниже ограничителей. Осторожно снять ограничители и сохранить их. Кусачками удалить нужное число 
зубчиков. Ограничители снова прикрепить выше зубчиков и крепко прижать.

Укоротить разъемную застежку-молнию с пластиковыми зубчиками
Застежку-молнию подложить под край борта от нижнего края полочки и пришить примерно на ½ длины. Точно определить нужную длину застежки. Верхние концы 
тесьм застежки-молнии срезать ниже ограничителя, оставив лишние  ок. 3 см. Эти лишние ок. 3 см отвернуть на изнаночную сторону. Тесьмы застежки-молнии 
пришить до края горловины.

Советы по утюжке
Утюжить ткани следует преимущественно с изнаночной стороны, а лучше всего — через проутюжильник. Температура утюжки зависит от состава волокон ткани. 
Ткани и трикотажные полотна из хлопка и льна утюжат сильно нагретым утюгом, из шелка и шерсти — умеренно нагретым утюгом, из химических волокон — слабо 
нагретым утюгом. Ткани из смешанных волокон утюжат, ориентируясь на самое чувствительное волокно. Предварительно обязательно попробуйте на ненужном 
лоскуте! И при этом обратите внимание на то, как ткань реагирует на влагу. Перед раскроем ткани обязательно проутюжьте ее по всей площади. Утюжьте детали 
после каждой швейной операции и перед последующей, например глубины вытачек перед выполнением швов и припуски швов перед выполнением подгибки низа.
Припуски шва надо сначала приутюжить вместе, а затем разутюжить. Припуски шва не пропечатаются с лицевой стороны ткани, если перед утюжкой подложить 
под них полосы бумаги. Если, несмотря на все предосторожности, припуски шва пропечатались с лицевой стороны изделия, то надо еще раз проутюжить ткань под 
припусками. Если и этого недостаточно, остается только снова приутюжить припуски шва вместе, а затем разутюжить их с крайней осторожностью.

Тюль с пайетками

11

11

12

12

814
18

13

7

7

17

Эластичный атлас

11

11

12

12

814

18

13

7

17

Длина по спинке 53 см.

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек А
Детали  7, 8, 11–14, 17, 18

Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44
Размер 46

Вам потребуется:
Эластичный атлас цвета слоновой кости (на-
туральный шелк 97%, эластан 3%) 1,40–
1,40–1,40–1,70–1,70 м шириной 135 см; 
тюль с пайетками цвета латуни (полиэфир-
ное волокно 100%) 1,70–1,70–1,70–2,00–
2,00 м шириной 135 см; готовые хлопчато-
бумажные косые бейки для окантовки сре-
зов шириной 40/20 мм и длиной: цвета 
слоновой кости – 12,00 м, цвета латуни – 
0,5 м; 2 большие и 4 маленькие кнопки; 
нитки для шитья. 

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 

Раскрой:
Из тюля с пайетками:
7 Средняя часть полочки 4х 
 (из них 2х в качестве подбортов)
8  Боковая часть полочки 2х
13  Средняя часть спинки 2х
14  Боковая часть спинки 2х
17  Верхняя часть рукава 2х
18  Локтевая часть рукава 2х
11  Стойка воротника со сгибом 2х
12  Воротник со сгибом 2х
Из эластичного атласа:
7  Средняя часть полочки 2х 
8  Боковая часть полочки 2х
13  Средняя часть спинки 2х

14  Боковая часть спинки 2х
17  Верхняя часть рукава 2х
18  Локтевая часть рукава 2х
11  Стойка воротника со сгибом 2х
12  Воротник со сгибом 2х

Припуски:
на швы – 1 см, на подгибку низа, в том чис-
ле рукавов – 1,5 см. 

Важно:
Детали кроя из эластичного атласа стачива-
ются специальным эластичным стежком или 
узким зигзагообразным стежком.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, а припуски швов втачи-
вания рукавов – на полочки и спинку. При-
пуски всех швов окантовать готовой косой 
бейкой: припуски шва вложить между по-
ловинками бейки, совместив срезы припу-
сков со сгибом бейки, бейку настрочить в 
край. 
Советы по выполнению сборок, ворот-
ник со стойкой – см. ШКОЛА ШИТЬЯ. 
Внимание! Все детали кроя из тюля с пай-
етками, кроме двух средних частей полочек 
(= подборта), наложить изнаночными сторо-
нами на лицевые стороны аналогичных де-
талей кроя из эластичного атласа и стачать 
срезы. Далее детали обрабатывать как од-
нослойные!
На спинке выполнить средний шов, припу-
ски шва окантовать косой бейкой.
На боковых частях полочек стачать вытачки.
Рельефные швы полочек и спинки. Бо-
ковые части полочек/спинки сложить со 
средними частями полочек/спинки лицевы-
ми сторонами и стачать припуски на ре-
льефные швы. Припуски швов окантовать 
косой бейкой.
Стачать плечевые срезы и боковые 
срезы. Припуски швов окантовать косой 
бейкой.
Воротник со стойкой. Детали воротника 
сложить лицевыми сторонами и чисто вы-
тачать края воротника по внешнему контуру. 
Детали стойки воротника сложить лицевыми 
сторонами, вложив между ними воротник. 
Внешние края стойки чисто вытачать, при-
хватывая воротник. Стойку втачать в горло-
вину, припуски шва окантовать косой бей-
кой на участке спинки.

Подборта. Припуски по внутренним сре-
зам и по плечевым срезам подбортов окан-
товать косой бейкой. Подборта сложить с 
полочками лицевыми сторонами и прита-
чать к срезам горловины, бортов и низа. 
Припуски швов разутюжить. Подборта от-
вернуть на изнаночную сторону.
Двухшовные рукава. На верхней части 
каждого рукава слегка оттянуть утюгом лок-
тевой срез, придавая ему нужную форму. 
Выполнить локтевой шов рукава до метки 
шлицы. Срез обтачки шлицы окантовать 
косой бейкой цвета латуни, обтачку шлицы 
заутюжить на изнаночную сторону. Припу-
ски локтевого шва и косые срезы обтачки 
шлицы и припуска под шлицу окантовать 
косой бейкой. Выполнить передний шов 
рукава, припуски шва окантовать косой 
бейкой. Нижний срез рукава окантовать 
косой бейкой, припуск на подгибку низа 
заутюжить на изнаночную сторону и на-
строчить. Верхнюю часть рукава отстрочить 
у верхнего конца шлицы наискосок. Рукав 

припосадить по окату, проложив две па-
раллельные прямолинейные строчки круп-
ным стежком и стянув окат на нижние нитки 
строчек так, чтобы окат легко вошел в прой-
му. Сборки распределить равномерно во 
избежание образования складочек, приу-
тюжить. Рукав втачать со стороны рукава, 
совместив метки.
Подгибка низа. Косую бейку наложить на 
нижний срез жакета и настрочить по одному 
продольному краю в край. Припуск на под-
гибку низа жакета заутюжить на изнаночную 
сторону, открытый продольный край косой 
бейки настрочить в край.
Внутренние края подбортов пришить в не-
скольких местах потайными незатянутыми 
стежками.
Кнопки. Верхние и нижние части больших 
кнопок пришить к полочкам, а маленькие 
кнопки – к рукавам вдоль шлиц. 
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Модель 32 Авторская модель Бригитте Бюге 

 Жакет казакин       Размеры 36, 38, 40, 42, 44

6

5

5a  

13

5b

A

14

B

Длина по спинке 57 см. 

Выкройка с красными контурами 
на листе выкроек С
Детали 5, 5а, 5b, 6, 13, 14

Размер 36
Размер 38
Размер 40
Размер 42
Размер 44

Вам потребуется:
Эластичная двухлицевая ткань клоке беже-
вого цвета с изнаночной стороной черного 
цвета (полиэфирное волокно 84%, вискоза 
14%, эластан 2%) 1,80 м шириной 135 см для 
всех размеров; готовые хлопчатобумажные 
косые бейки для окантовки срезов шириной 
по 40/20 мм и длиной: бежевого цвета – 
1,50 м, черного цвета – 0,60 м; флизелин 
формбанд 1,50 м шириной 1,2 см; 1 разъ-
емная застежка-молния с металлическими 
зубчиками цвета серебра и тесьмами черно-
го цвета, открывающаяся в обоих направле-
ниях, длиной 65 см (укоротить соответствен-
но); 2 застежки-молнии с металлическими 
зубчиками цвета серебра и тесьмами черно-
го цвета длиной по 14 см (укоротить соот-
ветственно); 4 брелока для застежек-мол-
ний; 5 декоративных пуговиц черного цвета; 
нитки для шитья черного цвета.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. Детали 5a, 5b 
переснять с детали выкройки 5 как отдель-
ные детали. 

Раскрой:
5  Полочка 2х
5а  Подборт 2х
5b  Мешковина кармана 2х
6  Спинка со сгибом 1х
13  Рукав 2х
14  Воротник-стойка со сгибом 1х
А)  2 манжеты шириной по 22 см   
 и длиной, равной длине нижнего среза  
 рукава минус 3 см, включая припуски;
В)  1 отделочная полоса для застежки  
 на молнию шириной 2 см и длиной,  
 равной длине застежки на молнию,  
 включая припуски.

Припуски:
на швы – 1 см. 

Флизелин формбанд приутюжить к дета-
лям кроя вдоль срезов горловины, верхних 
участков пройм и плечевых срезов спинки, 
совместив цепной шов на флизелине с раз-
меченной линией шва на детали кроя

Важно:
Для подбортов (5а), мешковин карманов 
(5b), воротника-стойки (14), манжет (А) и 
отделочной полосы (В) изнаночная сторо-
на ткани (черного цвета) является лице-
вой стороной!
Детали кроя из эластичной ткани клоке ста-
чиваются специальным эластичным или уз-
ким зигзагообразным стежком, а подгибка 
низа настрачивается двойной иглой швей-
ной машины, которая дает с лицевой сторо-
ны две параллельные прямолинейные 
строчки, а с изнаночной стороны – зигзаго-
образную строчку.

Пошив:
Припуски всех швов утюжить, обметывать и 
снова утюжить. Припуски боковых швов за-
утюжить на спинку, припуски швов втачива-
ния рукавов – на полочки и спинку. Вырезы 
для входов в прорезные карманы на молнии 
и срезы отделочной полосы для застежки на 
молнию жакета остаются необработанными! 
Жакет отстрочить вдоль всех швов на шири-
ну лапки швейной машины.
Прорезные карманы на молнии, рука-
ва втачать, воротник-стойка, застеж-
ка на молнию на жакете – см. ШКОЛА 
ШИТЬЯ. 
Прорезные карманы на молнии. На каж-
дой полочке по разметке вырезать вход в 
карман. Застежку-молнию подложить под 
вырез и настрочить в край и на ширину лап-
ки швейной машины. Верхние срезы меш-

ковин карманов окантовать черной косой 
бейкой. Каждую мешковину подложить под 
полочку, изнаночная сторона к изнаночной 
стороне, и притачать к срезу борта, а также 
к боковому и нижнему срезам полочки. 
Верхний окантованный край мешковины на-
строчить в край и на ширину лапки швейной 
машины. Боковую тесьму застежки-молнии 
настрочить на мешковину.
Выполнить плечевые швы и боковые швы. 
Отстрочить.
Рукава с манжетами. Выполнить шов каж-
дого рукава. Рукава втачать, совместив кон-
трольные метки. Каждую манжету (А) ста-
чать в кольцо, лицевая сторона (черного 
цвета!) к лицевой стороне. Манжету сложить 
вдоль пополам изнаночной (бежевого цве-
та!) стороной вовнутрь и сметать открытые 
продольные срезы. Манжету натянуть на 
рукав лицевой стороной к лицевой стороне 
и притачать к нижнему срезу рукава, при-
пуски шва заутюжить на рукав, манжету от-
вернуть вниз. Рукав отстрочить.
Подборта. Внутренние срезы подбортов 
окантовать косой бейкой бежевого цвета. 
Припуски по плечевым срезам подбортов 
заутюжить на изнаночную сторону на шири-
ну 1 см.
Воротник-стойка. Сложить воротник  по 
линии сгиба вдоль пополам стороной беже-
вого цвета вовнутрь, сгиб приутюжить. 
Внешний воротник втачать в горловину с 
лицевой стороны, при этом надсечь припу-
ски в уголках горловины, припуски шва раз-
утюжить. Внутренний воротник втачать в 
горловины подбортов полочек по разметке, 
при этом надсечь припуски подбортов в 
уголках, припуски швов разутюжить.
Застежка на молнию, подборта, ворот-
ник-стойка. Разнять разъемную застежку-
молнию. Правую половинку застежки-мол-
нии приметать к срезу борта правой полочки 
и к правому концу внешней половинки во-
ротника-стойки, лицевая сторона к лицевой 
стороне, при этом зубчики направлены 
вбок. Подборта и внутреннюю половинку во-
ротника-стойки отвернуть на полочки и 
внешнюю половинку воротника-стойки, ли-
цевая сторона  к лицевой стороне, и при-
тачать к срезам бортов и низа, прихватывая 
в правый шов тесьму застежки-молнии. 
Подборта и внутреннюю половинку воротни-
ка-стойки отвернуть на изнаночную сторо-
ну. Изнутри стачать припуски швов втачива-
ния половинок воротника-стойки в горлови-
ны полочек и подбортов. Края бортов приу-
тюжить, отстрочить на расстоянии 1 см. 
Внутреннюю половинку воротника-стойки 

подвернуть и пришить над швом втачивания 
внешней половинки воротника в горловину 
спинки. Настрочить плечевые края подбор-
тов. Припуск на подгибку низа заутюжить на 
изнаночную сторону и настрочить двойной 
иглой швейной машины. Левую половинку 
разъемной застежки-молнии наложить из-
наночной стороной на лицевую сторону ле-
вой полочки и настрочить. Отделочную по-
лосу (В) наложить поверх тесьмы застежки-
молнии и настрочить по продольным срезам 
в край.
Пуговицы и брелоки. 5 декоративных пу-
говиц пришить на правую полочку. Брелоки 
прикрепить ко всем замочкам застежек-
молний.

Отделочную полосу (В), выделенную на пла-
не раскладки серым цветом, выкроить в по-
следнюю очередь из разложенного в один 
слой лоскута.

План раскладки

ПРАВИЛЬНО УТЮЖИТЬ − ЗНАЧИТ ХОРОШО ШИТЬ 
•Чем тоньше и чувствительнее материал, тем осторожнее следует его утюжить.
•Утюжить ткани и трикотажные полотна лучше всего с изнаночной стороны, 
а с лицевой стороны – через проутюжильник.
•При покупке ткани обязательно обращайте внимание на ее состав, от которого напрямую 
зависят и правила утюжки ткани. Ткани из хлопка и льна утюжьте сильно нагретым утюгом, 
ткани из шелка, вискозы и шерсти – умеренно нагретым утюгом, а ткани из химических 
волокон – слабо нагретым утюгом. Ткани из смешанных волокон утюжьте, ориентируясь на 
самое чувствительное волокно в ее составе. 
•Перед раскроем обязательно проутюжьте отрез ткани по всей его площади (с изнаночной 
стороны!). Хлопчатобумажные и шерстяные ткани утюжьте через влажный проутюжильник, 
чтобы избежать последующей усадки готового изделия. Однако хлопчатобумажные ткани 
все же лучше перед раскроем выстирать.
•Попробуйте предварительно увлажнить уголок ткани, чтобы увидеть, как ткань реагирует 
на влагу. 
•Утюжьте детали после каждой швейной операции и перед последующей, например глуби-
ны вытачек перед выполнением швов и припуски швов перед выполнением подгибки низа. 
Припуски шва притачивания обтачки разутюживайте на максимально возможную длину, 
перед тем как отворачивать обтачку на изнаночную сторону.
•Припуски шва удобнее разутюживать, если сначала приутюжить их вместе. При работе с 
деликатными тканями подложите под припуски перед утюжкой полосу бумаги, тогда при-
пуски не пропечатаются на лицевой стороне ткани. Если припуски шва все же пропечата-
лись, то проутюжьте ткань под припусками с изнаночной стороны.

•Перед утюжкой удалите из деталей кроя портновские булавки и наметку, так как они могут 
пропечататься на лицевой стороне ткани.  
•Регулярно очищайте подошву утюга. Перед утюжкой деликатных тканей удостоверьтесь, 
что на подошве утюга нет царапин.
•Ткани из льна, хлопка, шерсти и смешанных волокон утюжьте с увлажнением. Проутю-
жильник должен быть влажным, но не мокрым, иначе на ткани могут остаться неисчезаю-
щие разводы.
•Велюр и бархат утюжьте с изнаночной стороны с паром и очень легким нажимом. Для 
этого лучше всего подходит влажный проутюжильник и обычный утюг. Поосторожнее с паро-
вым утюгом! Паросопловое дутье способствует неравномерному нажиму утюга и распреде-
лению пара, в результате чего «рисунок» сопел на подошве утюга пропечатывается на лице-
вой стороне ткани. Перед утюжкой обязательно подложите под бархат толстое махровое 
полотенце или ненужный лоскут бархата ворсом вверх. При приутюживании прокладки 
сложите парные детали кроя лицевыми сторонами друг к другу.
•Структурированные и рельефные ткани утюжьте только с легким нажимом 
и на мягкой толстой подложке.
•Шелковые и вискозные ткани утюжьте всухую, через слегка влажный проутюжильник или 
паровым утюгом через сухой проутюжильник. Ни в коем случае не используйте мокрый 
проутюжильник – на ткани могут остаться неисчезающие разводы!
•Шифон утюжьте только всухую – при соприкосновении с водой или под воздействием 
пара он съеживается.
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Классическая застежка на молнию 
Одну половинку разъемной застежки-молнии наложить внешней стороной на лицевую сторону 
полочки и приколоть вдоль борта, при этом зубчики направлены к боковому шву (рис. 1). Подборт 
наложить лицевой стороной на лицевую сторону полочки поверх застежки-молнии и приколоть. 
Подборт притачать к срезу борта на расстоянии 0,7 см, прихватывая тесьму застежки-молнии 
(рис. 2). Подборт отвернуть на изнаночную сторону, борт отстрочить в край и на ширину лапки 
швейной машины. Внутренний срез подборта отвернуть на изнаночную сторону на 1 см и настрочить 
на полочку в край (рис. 3). Вторую половинку застежки-молнии и подборт притачать так же.

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Застежка на молнию с припусками на и под застежку
Одну половинку разъемной застежки-молнии наложить внешней стороной на 
лицевую сторону полочки и приколоть вдоль среза борта, при этом зубчики 
направлены к линии бокового шва. Поверх застежки-молнии приколоть 
припуск под застежку (рис. 1). Проложить строчку на расстоянии 0,7 см от 
линии борта. Припуск под застежку заутюжить над швом притачивания. Борт 
отстрочить в край и на ширину лапки швейной машины (рис. 2). На вторую 
полочку вдоль борта наложить припуск на застежку, а поверх него – вторую 
половинку застежки-молнии, при этом зубчики застежки-молнии направлены 
к боковому шву. Притачать на расстоянии 0,7 см от линии борта. Припуск 
на застежку заутюжить вперед (рис. 3). Полочку отстрочить близко к шву 
и на ширину лапки швейной машины (рис. 4). Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4

Застежка на молнию на переде
На переде сделать разрез по линии середины, не доходя 1 см до метки разреза. 
У метки сделать две косые надсечки (рис. 1). Срезы на 0,5 см и маленький 
треугольник внизу заутюжить на изнаночную сторону (рис. 2). Застежку-молнию 
подложить под вырез шириной 1 см и приметать. Края выреза настрочить на 
тесьмы застежки-молнии в край и на ширину лапки швейной машины (рис. 3).

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Застежка на молнию до верхнего края воротника-стойки
Выполнить плечевые швы. Внешнюю половинку воротника втачать в горловину, лицевая сторона к лицевой стороне. 
Припуски шва заутюжить на воротник. Припуск по открытому срезу внутренней половинки воротника заутюжить на 
изнаночную сторону на 1 см. Каждую тесьму застежки-молнии наложить внешней стороной на лицевую сторону 
изделия и приколоть вдоль края разреза до сгиба воротника, при этом зубчики застежки-молнии направлены к 
боковому шву (рис. 1). Притачать на расстоянии 0,7 см. Припуски швов и тесьмы застежки-молнии отвернуть на 
изнаночную сторону. Внутреннюю половинку воротника отвернуть на изнаночную сторону и пришить вручную 
или настрочить над швом втачивания, концы внутренней половинки пришить к тесьмам застежки-молнии (рис. 2).

Рис. 1 Рис. 2

Застежка на молнию встык, в том числе с подбортами    
Припуски по срезам бортов заутюжить на изнаночную сторону на 1,5 см и снова отвернуть. Одну половинку 
разъемной застежки-молнии наложить внешней стороной на лицевую сторону припуска по срезу борта, при 
этом зубчики лежат на полочке вдоль сгиба и направлены к боковому шву. Подборт наложить лицевой стороной 
на лицевую сторону полочки поверх застежки-молнии и притачать вплотную к зубчикам (рис. 1). Припуск, тесьму 
застежки-молнии и подборт отвернуть на изнаночную сторону. Тесьму застежки-молнии и подборт настрочить с 
изнаночной стороны лапкой швейной машины для притачивания застежек-молний на расстоянии 0,7 см. Вторую 
половинку застежки-молнии притачать так же. Припуски по внутренним срезам подбортов отвернуть на изнаночную 
сторону и настрочить в край (рис. 2). 

Рис. 1 Рис. 2

ШКОЛА ШИТЬЯ

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Застежка на молнию в шве
Стачать задние средние срезы или левые боковые срезы изделия до метки разреза 
для застежки на молнию (рис. 1). Припуски шва разутюжить. Застежку-молнию 
подложить под края разреза (рис. 2) и приметать, при этом совместить с лицевой 
стороны изделия края разреза. С лицевой стороны изделия настрочить края разреза 
на тесьмы застежки-молнии, используя специальную лапку швейной машины для 
притачивания застежек-молний (рис. 3).

ЗАСТЕЖКИ НА МОЛНИЮ
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Потайная застежка на молнию
Потайная застежка-молния должна быть немного длиннее разреза. Для ее 
притачивания обязательно требуется специальная лапка швейной машины, которая 
имеется в продаже в специализированных магазинах для любителей шитья.
Обметать припуски по средним срезам/боковым срезам по всей длине. Стачать 
срезы до метки разреза (рис. 1), припуски шва разутюжить. Потайную застежку-
молнию открыть, наложить внешней стороной на припуск вдоль одного края разреза 
и приколоть, при этом зубчики должны лежать точно на линии разреза. Тесьму 
потайной застежки-молнии притачать специальной лапкой швейной машины 
вплотную к зубчикам (рис. 2). Затем так же притачать вторую тесьму потайной 
застежки-молнии до метки разреза. Потайную застежку-молнию закрыть (рис. 3). 

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4

Застежка-молния на брюках с откоском
На левой передней половинке заметать на 
изнаночную сторону цельнокроеную обтачку 
разреза, не доходя 1 см до линии середины 
переда, чтобы на готовых брюках застежка-
молния «не выглядывала», и приутюжить 
(рис.  1). Левый край разреза настрочить на 
тесьму застежки-молнии в край вплотную к 
зубчикам (рис. 2). Откосок сложить вдоль 
лицевой стороной вовнутрь и стачать нижние 
короткие срезы. Откосок вывернуть, открытые 
продольные срезы обметать вместе. Откосок 
подложить под левый край разреза и настрочить 
на обтачку в шов притачивания застежки-молнии. 
Цельнокроеную обтачку правого края разреза 
заметать на изнаночную сторону по линии 
середины переда, приутюжить. Разрез сколоть, 
совместив линии середины переда (рис. 3). 
Свободную тесьму застежки-молнии приметать 
к обтачке правого края разреза, не прихватывая 

переднюю половинку. Правую переднюю половинку отстрочить вдоль застежки на молнию по разметке, прихватывая обтачку. 
Правую переднюю половинку отстрочить ниже застежки на молнию вдоль переднего среднего шва близко к шву и на ширину 
лапки швейной машины (рис. 4). 

Застежка на молнию с рамкой и обтачкой 
горловины
На изнаночную сторону переда поверх линии разреза 
по линии середины переда приутюжить полосу 
прокладки. Каждую обтачку разреза сложить по линии 
сгиба изнаночной стороной вовнутрь. Обтачки сложить 
с изделием лицевыми сторонами и приметать вдоль 
краев разреза по разметке, при этом сгибы обтачек 
направлены вбок (рис. 2). Обтачки притачать, сделав на 
концах швов закрепки. С изнаночной стороны изделия 
сделать разрез, не доходя 1 см до конца разреза, 
у нижнего конца разреза сделать две косые надсечки 
(рис. 1). Обтачки отвернуть вперед. Маленький 
треугольник у нижнего конца разреза отвернуть на 
изнаночную сторону и настрочить поперек на концы 
обтачек (рис. 3). Застежку-молнию подложить под края 
разреза, приметать и настрочить в швы притачивания 
обтачек (рис. 4). На обтачке горловины сделать 
разрез по линии середины переда, не доходя 1 см 
до конца разреза, у нижнего конца разреза сделать 
две косые надсечки. Края разреза и маленький 
треугольник у нижнего конца разреза заутюжить на 
изнаночную сторону. Обтачку горловины наложить 
изнаночной стороной на изнаночную сторону изделия, 
приметать и вручную пришить к тесьмам застежки-
молнии. Внутренние срезы обтачки либо заутюжить 
на изнаночную сторону и настрочить в край, либо 
просто обметать (рис. 5).  

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Рис. 4 Рис. 5

КАРМАНЫ

Прорезной карман в рамку
На изнаночную сторону изделия поверх 
разметки кармана приутюжить полосу 
прокладки. Каждую обтачку сложить вдоль 
пополам изнаночной стороной вовнутрь. 
Сложенные вдвое обтачки наложить на 
изделие и приметать, совместив срезы 
по линии прореза (рис. 1). Обтачки при-
тачать, сделав на концах швов закрепки. 
Выполнить прорез между швами, не доходя 
по 1 см до концов швов, на концах прореза 
сделать косые надсечки так, чтобы обра-
зовались маленькие треугольники (рис. 2). 
Обтачки отвернуть вверх/вниз. Маленькие 
треугольники на концах прореза отвернуть 
на изнаночную сторону и настрочить на 

концы обтачек (рис. 3). Одну мешковину наложить на нижнюю обтачку, совместив срез мешковины со срезами обтачки, и притачать, 
при этом мешковина направлена вверх. Мешковину заутюжить вниз. Вторую мешковину наложить на карман с изнаночной стороны, 
совместив верхний срез мешковины со срезами верхней обтачки. Притачать. Стачать срезы мешковин, припуски швов обметать (рис. 4). 

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 3

Рис. 4

_03SDG_DIM_08_2015_019-049-DIM-0815.indd_29965927.indd   42 10.11.2015   17:01:47



 43

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Клапан накладного кармана
Клапан сложить по линии сгиба лицевой стороной вовнутрь (рис. 1) 
и стачать на концах короткие срезы. Вывернуть, края приутюжить. 
Клапан отстрочить по внешнему контуру в край и на ширину лапки 
швейной машины. Отрезки контактной ленты подложить под клапан и 
настрочить по периметру и диагоналям. Клапан наложить на изделие 
на 2 см выше кармана и притачать, при этом клапан направлен вверх 
(рис. 2). Клапан заутюжить вниз и настрочить близко к шву и на ширину 
лапки швейной машины (рис. 3). 

Накладной карман
Обметать срезы кармана. Цельнокроеную обтачку верха кармана заутюжить на 
изнаночную сторону (рис. 1) и настрочить на расстоянии 2 см. Верхний край 
кармана отстрочить в край. Из картона вырезать карман (без припусков) = шаблон. 
Наложить шаблон на изнаночную сторону кармана, припуски по срезам отвернуть 
на изнаночную сторону на ширину 1 см, приутюжить (рис. 2). Карман наложить на 
изделие по линии совмещения и настрочить в край и на ширину лапки швейной 
машины (рис. 3). 

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Боковой карман с отрезным бочком
Мешковину кармана сложить с передней половинкой лицевыми сторонами и притачать 
вдоль входа в карман (рис. 1). Припуски шва срезать до ширины 0,5 см. Мешковину 
кармана заутюжить на изнаночную сторону. Вход в карман отстрочить в край и на 
ширину лапки швейной машины. Переднюю половинку наложить на боковую кокетку, 
совместив вход в карман с размеченной линией совмещения, и приколоть. Мешковины 
сложить лицевыми сторонами, стачать, припуски шва обметать (рис. 2).

Карман в боковом шве
Обе мешковины кармана сложить с передним полотнищем и задним полотнищем 
лицевыми сторонами и притачать по размеченной линии бокового шва (рис. 1). 
Припуски швов заутюжить на мешковины. Переднее полотнище отстрочить вдоль 
входа в карман. Выполнить боковой шов выше и ниже входа в карман. Мешковины 
заутюжить вперед, уравнять и стачать, лицевая сторона к лицевой стороне (рис. 2). 
Припуски шва обметать.

Прорезной карман в рамку на молнии
На изнаночную сторону изделия поверх разметки кармана приутюжить полосу прокладки. Каждую обтачку сложить вдоль пополам изнаночной стороной вовнутрь. Сложенные вдвое 
обтачки наложить на изделие и приметать, совместив срезы по линии прореза (рис. 1). Обтачки притачать, сделав на концах швов закрепки. Выполнить прорез между швами, не 
доходя по 1 см до концов швов, на концах прореза сделать косые надсечки так, чтобы образовались маленькие треугольники (рис. 2). Обтачки отвернуть вверх/вниз. Маленькие 
треугольники на концах прореза отвернуть на изнаночную сторону и настрочить на концы обтачек (рис. 3). Застежку-молнию подложить под вход в карман, приметать и притачать 
к припускам швов притачивания обтачек (рис. 4 и 5). Одну мешковину наложить на нижнюю тесьму застежки-молнии и нижнюю обтачку, совместив срез мешковины со срезами 
обтачки, и притачать, при этом мешковина направлена вверх. Мешковину заутюжить вниз. Вторую мешковину наложить на карман с изнаночной стороны поверх верхней тесьмы 
застежки-молнии, совместив верхний срез мешковины со срезами верхней обтачки. Притачать. Стачать срезы мешковин, припуски швов обметать (рис. 6). 

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 1 Рис. 2

Рис. 6

Прорезной карман на молнии
На лицевую сторону детали кроя поверх разметки кармана наложить полосу из подкладочной ткани (лицевая сторона) и приколоть 
(рис. 1). По периметру размеченного выреза проложить строчку. Полосу подкладки и деталь разрезать по линии середины выреза, 
к вершинам уголков – наискосок. Припуски по периметру выреза отвернуть на изнаночную сторону, края выреза приутюжить 
(рис. 2). Высота выреза составляет 1 см. Застежку-молнию подложить под вырез и приметать, края выреза настрочить на тесьмы застежки-молнии в край 
(рис. 3). Нижнюю мешковину притачать к нижней тесьме застежки-молнии, при этом мешковина направлена вверх. Мешковину заутюжить на изнаночную 
сторону. Верхнюю мешковину  наложить на карман и притачать к верхней тесьме застежки-молнии. Стачать срезы мешковин (рис. 4). Припуски швов обметать.   

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4 Рис. 5
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Прорезной карман с листочкой с втачными концами 
На изнаночную сторону изделия поверх разметки кармана приутюжить полосу прокладки. Листочку сложить вдоль пополам изнаночной стороной вовнутрь, сгиб приутюжить (рис. 1). 
Листочку приметать к задней половинке брюк с лицевой стороны по разметке, при этом сгиб листочки направлен вниз. Листочку притачать. Верхнюю мешковину кармана при-
метать напротив листочки по разметке, лицевая сторона к лицевой стороне, при этом мешковина направлена вверх. Мешковину притачать (рис. 2). Заднюю половинку прорезать 
вдоль между швами, не доходя по 1 см до концов, на концах швов сделать косые надсечки (рис. 3). Листочку отвернуть вверх, концы листочки отвернуть на изнаночную сторону. 
Мешковину вытянуть через прорез на изнаночную сторону. Маленькие треугольники на концах прореза настрочить на концы листочки (рис. 4). Нижнюю мешковину притачать с 
изнаночной стороны точно в шов притачивания листочки, при этом мешковина направлена вверх. Мешковину заутюжить вниз. Стачать срезы мешковин, лицевая сторона к лицевой 
стороне. Припуски швов обметать (рис. 5).

Прорезной карман с листочкой с втачными концами и одной мешковиной
На изнаночную сторону изделия поверх разметки кармана приутюжить полосу прокладки. Листочку сложить вдоль пополам изнаночной стороной вовнутрь, сгиб приутюжить 
(рис. 1). Листочку приметать к задней половинке по разметке и притачать, при этом сгиб листочки направлен вниз. Мешковину кармана приметать напротив листочки по разметке 
на 2 см выше шва притачивания листочки, лицевая сторона к лицевой стороне, при этом мешковина направлена вверх. Мешковину притачать (рис. 2). Заднюю половинку про-
резать вдоль между швами, не доходя по 1 см до концов, на концах швов сделать косые надсечки (рис. 3). Листочку отвернуть вверх, концы листочки отвернуть на изнаночную 
сторону. Мешковину вытянуть через прорез на изнаночную сторону. Маленькие треугольники на концах прореза настрочить на концы листочки (рис. 4). Мешковину заутюжить вниз 
и настрочить на заднюю половинку по разметке, лицевая сторона к изнаночной стороне (рис. 5).

Рис. 1

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 2

Рис. 3

Рис. 3

Рис. 4

Рис. 4

Рис. 5

Рис. 5

Боковой карман с прямоугольным входом
Мешковину сложить с передней половинкой (полотнищем) лицевыми сторонами и притачать вдоль входа в карман. Припуски шва срезать 
до 0,5 см, надсечь в уголке. Мешковину заутюжить на изнаночную сторону (рис. 1). Вход в карман отстрочить в край и на ширину лапки 
швейной машины. Переднюю половинку наложить на боковую кокетку, цельнокроеную с мешковиной, совместив вход в карман с линией 
совмещения, и приколоть. Мешковины сложить лицевыми сторонами, стачать, припуски шва обметать. 

Рис. 1

Рис. 1Карман-кенгуру
Обметать срезы кармана. Припуски вдоль входов в карман заутюжить на изнаночную сторону на ширину 1,5 см. 
Припуски слегка растянуть и настрочить в край. При пошиве из эластичной ткани предварительно приутюжить полосы 
прокладки на изнаночную сторону кармана вдоль линий входов в карман во избежание растягивания краев. Припуски 
по остальным срезам кармана заутюжить на изнаночную сторону на ширину 1 см (рис. 1).  Карман наложить на перед по 
линии совмещения, приколоть и настрочить в край и на ширину лапки швейной машины. Входы в карман не настрачивать.

Карман-кенгуру с обтачками входов в карман
Каждую обтачку скругленного входа в карман сложить с карманом лицевыми 
сторонами и притачать (рис. 1). Обтачку заутюжить на изнаночную сторону. Припуск 
по внутреннему срезу обтачки заутюжить на изнаночную сторону на ширину 1 см  
и настрочить в край и на ширину лапки швейной машины (рис. 2). Вход в карман 
отстрочить. Припуски по срезам кармана заутюжить на изнаночную сторону, 
карман настрочить на перед в край и на ширину лапки швейной машины (рис. 3).

Накладной карман со скругленным входом
Обметать срезы кармана. Припуск вдоль входа в карман заутюжить на изнаночную 
сторону на ширину 1 см. Припуск слегка растянуть и настрочить в край. При 
пошиве из эластичной ткани предварительно приутюжить полосу прокладки на 
изнаночную сторону кармана вдоль линии входа в карман во избежание растягивания 
края. Припуски по внешним прямым срезам кармана заутюжить на изнаночную 
сторону на ширину 1 см. Припуски по верхнему и боковому срезам кармана на 
изнаночную сторону не заутюживать, так как эти припуски будут прихватываться в 
шов притачивания пояса и в боковой шов (рис. 1). Карман наложить на переднюю 
половинку брюк и настрочить. Вход в карман не настрачивать (рис. 2). При 
притачивании пояса и выполнении бокового шва прихватить припуски по верхнему 
и боковому срезам кармана (рис. 3). 

Рис. 1

Рис. 2 Рис. 3

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3
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Накладной объемный карман с боковыми складками
Цельнокроеную обтачку верха кармана заутюжить на изнаночную сторону и настрочить на 
расстоянии 1,5–2 см (рис. 1). Припуски по остальным срезам кармана обметать. Сложить 
карман по линиям сгибов и отстрочить сгибы в край. Таким образом, образуются две боковые 
складки (рис. 2). Припуски по боковым срезам заутюжить на изнаночную сторону на ширину 
1 см. Карман наложить на изделие по разметке и приметать. Заложить боковые складки 
и подложить под карман. Карман настрочить по боковым и нижнему краям в край. Затем 
настрочить карман по боковым краям от верхнего края вниз на длину ок. 2 см (рис. 3).

Накладной карман-портфель
Соединительную деталь сложить с карманом лицевой стороной к лицевой 
стороне и притачать. Соединительную деталь заутюжить на изнаночную 
сторону кармана, карман отстрочить вдоль швов в край (рис. 1, метка 
а). Припуски по срезам соединительной детали заутюжить на изнаноч-
ную сторону (рис. 1, метка b). Цельнокроеную обтачку верха кармана 
заутюжить на изнаночную сторону (рис. 1, метка с), подвернуть и с изна-
ночной стороны настрочить в край. Отрезок контактной ленты приколоть 
под карман и с лицевой стороны кармана настрочить по периметру и 
диагоналям. Карман наложить на изделие по линии совмещения и при-
метать. На соединительной детали заложить по разметке складки (рис. 
2) и подложить под карман (рис. 3). Соединительную деталь настрочить 
на изделие по разметке в край. Затем настрочить карман по боковым 
краям от верхнего края вниз на длину ок. 2 см (рис. 4).

Рис. 1

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 2

Рис. 3

Рис. 3 Рис. 4

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1

Притачная планка с петлями
Планку сложить лицевой стороной вовнутрь и приутюжить сгиб. Планку наложить лицевой стороной на 
изнаночную сторону полочки и притачать к срезу борта (рис. 1). Припуски шва заутюжить на планку. Открытый 
продольный срез планки заутюжить на изнаночную сторону на ширину 1 см. Планку сложить по линии 
сгиба изнаночной стороной вовнутрь и приметать над швом притачивания. С лицевой стороны отстрочить 
планку близко к шву и на ширину лапки швейной машины (рис. 2).  Планку отстрочить вдоль сгиба в край 
и на ширину лапки швейной машины.

Цельнокроеная с полочкой 
планка с петлями
Цельнокроеную планку заутюжить 
на изнаночную сторону по 
линии края борта и подвернуть 
два раза (рис. 1). Приутюжить. 
С изнаночной стороны настрочить 
планку в край и на ширину лапки 
швейной машины. Край борта 
отстрочить в край и на ширину 
лапки швейной машины.

Цельнокроеная с полочкой планка с петлями и защипом
Цельнокроеную планку заутюжить на изнаночную сторону 
по линии края борта и подвернуть вдвое. Приутюжить. 
Настрочить на расстоянии 0,5 см (рис. 1). Сложенную 
вдвое планку отвернуть вперед, защип шириной 0,5 см 
заутюжить на полочку (рис. 2). Защип настрочить на 
ширину лапки швейной машины. Сгиб планки отстрочить 
в край и на ширину лапки швейной машины.

Планка для супатной (потайной) застежки
Цельнокроеную с полочкой обтачку борта заутюжить на 
изнаночную сторону сначала на ширину 3,5 см, а затем еще 
раз на ширину 6 см и проложить строчку по линии середины, 
отступив 3 см от сгиба. Внутреннюю половинку планки заутюжить 
к краю борта, при этом передний край планки не доходит до 
края борта на 1 мм (рис. 1). На потайной планке обметать по 
разметке петли. Вдоль края борта второй полочки пришить 
пуговицы соответственно петлям (рис. 2).

ПЛАНКИ ДЛЯ ЗАСТЕЖКИ С ПЕТЛЯМИ

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4

Застежка поло
По линии середины переда сделать разрез по разметке (рис. 1) и разложить его в прямую 
линию. Планку наложить лицевой стороной на изнаночную сторону переда и притачать 
близко к краю разреза, особенно у метки нижнего конца разреза. Планку заутюжить над 
швом притачивания, припуски шва заутюжить на планку (рис. 2). Открытый продольный 

срез планки заутюжить на планку на ширину 1 см. Внутреннюю половинку планки заутюжить 
на планку по линии сгиба, приколоть над швом притачивания планки и настрочить в край 
(рис. 3). Планку правого края разреза отвернуть на изнаночную сторону, обметать по 
разметке петли. На планку пришить пуговицы соответственно петлям (рис. 4).
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Окантовка горловины
Полосу для окантовки сложить пополам изнаночной стороной 
вовнутрь и приутюжить сгиб. Срезы обметать. Бейку сложить с 
изделием лицевыми сторонами и притачать одну половинку бейки 
к срезу горловины (рис. 1), не растягивая и не припосаживая срез 
горловины. Припуски шва срезать близко к строчке. Внутреннюю 
половинку бейки отвернуть, обогнув припуски шва, на изнаночную 
сторону, подвернуть, приутюжить и приметать над швом 
притачивания бейки. С изнаночной стороны настрочить бейку вдоль 
внутреннего края в край (рис. 2).

Рис. 1 Рис. 2

Воротник со стойкой
Детали воротника сложить 
лицевыми сторонами и стачать 
срезы по внешнему контуру. 
Припуски швов срезать близко 
к строчке, на уголках – наискосок 
(рис. 1). Воротник вывернуть на 
лицо, приутюжить и отстрочить 
по внешним краям в край и на 
ширину лапки швейной машины. Обе детали стойки сложить лицевыми сторонами, воротник вложить между деталями стойки (рис. 2). Срезы деталей стойки стачать, прихватывая 
воротник. Припуски шва на скругленных участках надсечь. Стойку вывернуть и приутюжить. Внешнюю деталь стойки сложить с изделием лицевыми сторонами и втачать в горловину. 
Внутреннюю деталь стойки подвернуть, край приутюжить. Внутреннюю деталь стойки приметать над швом втачивания (рис. 3) и настрочить в край. Стойку отстрочить по контуру в край.

V-образная трикотажная бейка
Косые короткие концы бейки стачать (рис. 1). Припуски швов разутюжить. Бейку сложить вдоль пополам изнаночной стороной вовнутрь. 
Надсечь припуск по линии середины переда. Сложенную вдвое бейку сложить с изделием лицевыми сторонами и притачать, сильно 
растягивая, к срезу горловины, начав и закончив строчку у надсечки по линии середины переда  (рис. 2). Припуски шва обметать и отвернуть 
вниз. Изделие отстрочить с лицевой стороны на расстоянии 0,5 см от шва втачивания бейки (рис. 3).

Воротник с лацканами
Верхний и нижний воротники сложить лицевыми 
сторонами и стачать внешние срезы. Припуски швов 
срезать до ширины 0,5 см, на уголках – наискосок 
(рис. 1). Воротник вывернуть на лицо и приутюжить. 
Нижний воротник сложить с изделием лицевыми 
сторонами, вметать в горловину и втачать в горловину 
спинки. Подборта сложить с полочками лицевыми 
сторонами, приметать и притачать к срезам бортов 
и горловины до плечевых швов поверх воротника 
(рис. 2). Подборта вывернуть и приутюжить. Припуски 
по плечевым срезам подбортов отвернуть на 
изнаночную сторону на ширину 1 см. Припуск верхнего воротника надсечь у плечевых швов на длину 1 см, чтобы подвернуть воротник. Верхний 
воротник пришить вручную над швом втачивания нижнего воротника, плечевые края подбортов пришить к припускам плечевых швов (рис. 3).

Воротник без стойки
Верхний и нижний воротники сложить лицевыми сторонами, 
стачать внешние срезы. Припуски швов срезать до ширины 
0,5 см, на уголках – наискосок (рис. 1). Воротник вывернуть 
на лицо и приутюжить. Нижний воротник сложить с изделием 
лицевыми сторонами и вметать в горловину. Втачать. Припуски 
шва заутюжить на воротник (рис. 2). Верхний воротник 
подвернуть, край приутюжить и настрочить в шов втачивания 
нижнего воротника. Воротник отстрочить по контуру в край.

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 3

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Воротник-стойка
Выполнить плечевые швы. 
Внешнюю и внутреннюю дета-
ли воротника сложить лицевы-
ми сторонами и стачать внеш-
ние срезы. Внешнюю деталь 
воротника втачать в горлови-
ну. Припуски шва заутюжить 
на воротник. На внутренней 
детали воротника подвернуть 
припуск по нижнему срезу на 
ширину 1  см. Внутреннюю 
деталь воротника настрочить 
над швом втачивания внешней 
детали или пришить вручную.

Трикотажная бейка горловины
Бейку стачать в кольцо, припуски шва разутюжить. Бейку сложить 
вдоль пополам изнаночной стороной вовнутрь и сметать открытые 
срезы (рис. 1). Бейку сложить с изделием лицевыми сторонами, 
вметать и втачать в горловину (рис. 2), сильно растягивая и при 
этом припосаживая срез горловины. Бейку заутюжить вверх, 
припуски шва отвернуть вниз. Изделие отстрочить с лицевой 
стороны близко к шву втачивания и на ширину лапки швейной 
машины. Изделия из трикотажного полотна отстрачивать двойной 
иглой швейной машины, прокладывающей с лицевой стороны две 
параллельные прямолинейные строчки, а с изнаночной стороны 
– зигзагообразную строчку, при этом шов остается эластичным. 

Рис. 2

Рис. 1

БЕЙКИ ГОРЛОВИНЫ И ВОРОТНИКИ

_03RRB_DIM_08_2015_019-049-DIM-0815.indd_29965927.indd   46 10.11.2015   10:39:54



 47

Рукав втачать в открытую пройму 
Сначала выполнить плечевой шов. На переде/полочке и спинке, а также на рукаве имеются поперечные метки: у переднего среза – двойная метка, 
у заднего среза – одинарная (рис. 1). При втачивании совместить одинаковые метки на переде/полочке, спинке и рукаве. Поперечную метку на окате 
совместить с плечевым швом (рис. 1). Рукав сложить с изделием лицевыми сторонами и втачать в пройму со стороны рукава на расстоянии 1 см, 
обратив внимание на совпадение меток. Припуски шва заутюжить на перед/полочку и спинку. Чтобы припуски шва втачивания лучше лежали, надсечь 
припуск на переде/полочке и спинке – это особенно касается изделий из плотных и неэластичных тканей. Изделие можно отстрочить близко к шву 
втачивания и на ширину лапки швейной машины. Перед/полочку сложить со спинкой лицевыми сторонами, рукав сложить вдоль. Единой строчкой 
выполнить боковой шов и шов рукава. Припуски шва заутюжить назад.

Рукав втачать в закрытую пройму
Выполнить плечевой шов и боковой шов. Рукав сложить с изделием лицевыми сторонами, совместив поперечные метки и равномерно распределив 
сборки для припосаживания во избежание образования складочек. Для припосаживания предварительно по окату между метками проложить две 
параллельные прямолинейные строчки крупным стежком и стянуть окат на нижние нитки строчек. Рукав втачать со стороны рукава. Припуски шва 
заутюжить на изделие.

Рис. 1

Разрез рукава
На рукаве сделать разрез по разметке 
(рис. 1). Выкроить косую бейку шириной 
2 см. Бейку наложить лицевой стороной 
на изнаночную сторону рукава и притачать 
вдоль разреза близко к срезу (рис. 2), 
особенно у верхнего конца разреза 
(рис. 3)! Приутюжить. Бейку отвернуть, 
обогнув припуски шва, на лицевую сторону 
рукава (рис. 3). Внешнюю половинку 
бейки подвернуть до ширины 0,5 см и 
с лицевой стороны рукава настрочить в 
край (рис. 4). Окантовку переднего края 
разреза отвернуть на изнаночную сторону и 
приметать к нижнему срезу рукава.

Рукав реглан втачать
Передний срез рукава (рис. 1) сложить с передом/полочкой лицевыми сторонами, совместив метки, и приколоть. 
Притачать, припуски шва заутюжить на рукав. С лицевой стороны отстрочить полочку/перед вдоль шва близко к 
шву и на ширину лапки швейной машины. Задний срез рукава притачать к спинке так же. Перед/полочку сложить 
со спинкой лицевыми сторонами, рукав сложить вдоль. Единой строчкой выполнить боковой шов и шов рукава. 
Припуски шва заутюжить назад и настрочить в край.

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4

Манжеты
По нижнему срезу рукава заложить и заметать по разметке 
складки (рис. 1 и 2). Манжету сложить пополам по линии 
сгиба лицевой стороной вовнутрь и стачать на концах 
короткие срезы (рис. 3). Припуски швов срезать близко к 
строчке, на уголках – наискосок (рис. 4). Манжету вывернуть 
на лицо и приутюжить. Внутреннюю половинку манжеты 
притачать с изнаночной стороны к нижнему срезу рукава 
(рис. 5). Припуски шва заутюжить на манжету. Внешнюю 
половинку манжеты 
подвернуть на ширину 
1 см и настрочить над 
швом притачивания 
манжеты (рис. 6). 
Манжету отстрочить по 
периметру в край и на 
ширину лапки швейной 
машины.

Рис. 1 Рис.2

Рис. 3 Рис. 4 Рис. 5 Рис. 6

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 3 Рис. 4 Рис. 5

Манжеты со скругленными концами
По нижнему срезу рукава заложить и заметать по 
разметке складки (рис. 1 и 2). Манжету сложить пополам 
по линии сгиба лицевой стороной вовнутрь (рис. 3) и 
стачать на концах скругленные срезы. Припуски швов 
срезать до ширины 0,5 см, на скругленных участках – 
0,3 см. Манжету вывернуть на лицо и приутюжить. 
Внутреннюю половинку манжеты притачать с изнаночной 
стороны к нижнему срезу рукава (рис. 4). Припуски шва 
заутюжить на манжету. Внешнюю половинку манжеты 
подвернуть на ширину 1 см и настрочить над швом 
притачивания манжеты (рис. 5). Манжету отстрочить по 
периметру в край и на ширину лапки швейной машины.

МАНЖЕТЫ

ВТАЧАТЬ РУКАВА, РАЗРЕЗЫ РУКАВОВ
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Завязка, рулик
Полосу ткани сложить вдоль пополам лицевой стороной вовнутрь и стачать продольные срезы, оставив на одном конце шва 
нитки длинными.  Припуски шва срезать близко к строчке (рис. 1). Одну нитку вдеть в широкое ушко штопальной иглы, концы 
ниток связать. Иглу протащить сквозь завязку/рулик ушком вперед, выворачивая завязку. Можно также воспользоваться 
английской булавкой или специальной булавкой для выворачивания завязок (рис. 2). Завязку приутюжить и отстрочить 
по продольным краям в край (рис. 3). Рулик не утюжить и не отстрачивать. 

КОРОТКИЕ СОВЕТЫ ПО ШИТЬЮ

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Срез обтачать бейкой
Бейку сложить вдоль изнаночной стороной вовнутрь, сгиб приутюжить, срезы 
обметать вместе (рис. 1). Сложенную вдвое бейку сложить с изделием лицевыми 
сторонами, приметать и притачать к срезу, не вытягивая и не припосаживая его. 
Припуски шва срезать близко к строчке (рис. 2). Бейку заутюжить на изнаночную 
сторону и настрочить вдоль сгиба в край (рис. 3).

Шлевки
Продольные срезы 
полосы для шлевок 
заутюжить на изнаночную 
сторону (рис. 1). Полосу 
сложить вдоль пополам 
изнаночной стороной 
вовнутрь и стачать 
продольные края в 
край. Полосу отстрочить 
вдоль сгиба в край (рис. 
2). Полосу разрезать на 
отдельные шлевки.

Как делать сборки
Срез обметать.  На расстоянии от среза 0,5 и 0,9 см проложить две 
параллельные прямолинейные строчки крупным стежком. Концы ниток 
оставить длинными и на концах швов закрепки не делать (рис. 1). Срез 
стянуть на нижние нитки строчек до нужной длины, концы ниток крепко 
связать, сборки распределить равномерно (рис. 2).

Рис. 1 Рис. 2

Рис. 1

Уголок конвертом
На припуске на подгибку срезать уголок по разметке под углом 45 градусов, оставив припуск на 
шов шириной 1 см (рис. 1). Подгибку низа сложить лицевой стороной к лицевой стороне и стачать 
срезы на уголке (рис. 2). Припуски шва разутюжить (рис. 3). Подгибку отвернуть на изнаночную 
сторону изделия, приутюжить и настрочить в край (рис. 4).

Рис. 2 Рис. 3 Рис. 4

Французский (двойной) шов 
Детали кроя сложить изна-
ночными сторонами и стачать 
срезы на расстоянии 0,3 см. 
Припуски шва обметать (рис. 
1). Детали сложить лицевыми 
сторонами и проложить строчку 
на расстоянии 0,6 см от перво-
го шва (рис. 2). Припуски шва 
заутюжить в одну строну и 
с лицевой стороны изделия 
настрочить.

Рис. 1 Рис. 2
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Abnäher —  вытачка
angesch.  —  цельнокроеный 
(angeschnittener)   подборт, цельно-   
Besatz  кроеная обтачка
Ansatzlinie —  линия притачивания
ansetzen —  притачать
Anstoßlinie —  линия совмещения
Ärmel —  рукав
Ärmelaufschlag —  отворот рукава
Aufschlag —  отворот
Aufschlagumbruch —  сгиб отворота
aüßen —  снаружи, с лицевой  
  стороны
Band —  лента, тесьма
bei . . . cm  —  при ширине ткани . . . см
Stoffbreite hier Naht —  здесь шов 
Besatz —  подборт, обтачка
Biese —  мелкая складка, 
  защип
Blende —  планка, бейка
Bogenkante —  фестончатый край
Bordüre —  кайма
Borte — тесьма
Bruch —  сгиб
Bund —  пояс
Bügelfalte —  складка-стрелка
dehnen —  оттянуть
Durchzug —  кулиска
Eingriff —  вход в карман
einhalten —  припосадить
einreihen —  присборить
Einsatz —  вставка
Fadenlauf —  направление 
  долевой нити
Falte —  складка
Faltenanstoßlinie —  линия совмещения 
  сгиба складки
Faltenbruch —  сгиб складки
Faltenteil —  деталь в складку
Futter —  подкладка
Gummizug —  кулиска 
Halsrand —  край горловины
Hier Papierschnitteil —  бумажную деталь
ankleben  приклеить здесь  
hinten —  сзади
in Falten legen —  заложить складками
innen —  изнутри, с 
  изнаночной стороны
Kante —  край, срез
Karo —  клетка
Klappe —  клапан
Klappenansatzlinie —  линия притачивания  
  клапана

Knopf —  пуговица
Knopfloch —  прорезная петля
Knopflochleiste —  планка для застежки  
  с петлями
Kordel —  шнур
Kragen —  воротник
Lederfleck —  кусочек кожи,   
  кожаная заплатка
linke Seite —  изнаночная (левая)  
  сторона
links —  левая сторона
Manschette —  манжета
Maschenlauf —  направление 
  петельного столбика
Motiv —  мотив
Muster —  образец, узор, 
  рисунок
Naht —  шов
Nahtzugaben nicht —  Не забудьте дать
vergessen!  припуски на швы!
oben —  вверху
oberer Kragen —  воротник, 
  лежащий сверху
Oberkragen —  верхний воротник
obere Rockbahn —  верхнее полотнище  
  юбки
obere Rüsche —  верхняя оборка
Öse —  блочка, петелька для 
  крючка
Paspel —  кант, выпушка
Passe —  кокетка
Patte —  листочка
rechte Seite —  лицевая (правая)   
  сторона
rechts —  правая сторона
Reißverschluss —  застежка-молния
Riegel —  погон, пата, хлястик
Rückenteil —  спинка
rückw. Mitte (R.M.) —  линия середины   
  спинки
Fadenlauf — долевая нить
rückw. Mitte Naht —  середина   
  спинки/шов
Stoffbruch — сгиб ткани 
rückw. Rockbahn —  заднее полотнище  
  юбки
Rüsche —  оборка, рюш
Saumumbruch —  сгиб припуска на   
  подгибку
Schablone —  шаблон, трафарет
Schlaufe —  шлевка
Schlinge —  воздушная, навесная 
  петля

Schlitz —  разрез, шлица
Schlitzumbruch —  сгиб обтачки шлицы 
  (припуска под шлицу)
Schulter —  плечо
Schulterriegel —  погон
smoken —  выполнить буфы
Spitze —  кружево
Stepplinie —  линия строчки
Stoffbruch —  сгиб ткани
Streifen —  полоска ткани
Streifenlauf —  направление полос
Strich —  направление ворса
Taille —  линия талии
Taillenrand —  срез талии
Tasche —  карман
Tascheneingriff —  вход в карман
Tascheneinschnitt —  линия прореза 
  для кармана
Taschenklappe —  клапан кармана
Taschenbeutel —  мешковина кармана
Teil —  деталь, часть
Trägeransatz —  линия притачивания  
  бретели
Tresse —  позумент
Umbruch/ —  сгиб/линия сгиба
Umbruchlinie 
unten —  внизу
unterer Kragen —  воротник, лежащий  
  снизу
Unterkragen —  нижний воротник
untere Rockbahn —  нижнее полотнище  
  юбки
Untertritt —  припуск под   
  застежку
von * bis * auf . . . —  от * до * присбо-
cm einreihen  рить до . . . см 
von * bis * einreihen —  присборить от * до *
Vorderteil —  полочка/перед
vord. Besatz —  подборт, обтачка   
  полочки
verlängern —  удлинить
Verlängerung —  удлинение
vord. Mitte (V.M.) —  линия середины   
  переда
vorn —  спереди 
Zusammensetzlinie —  линия соединения
(nur Papier-   (склеивать только
schnitteile   детали бумажной
zusammensetzen)  выкройки) 
 
1(2) x im Stoffbruch —  деталь выкроить
  1 раз (дважды)   
  со сгибом

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ, ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ НА ЛИСТАХ 

ВЫКРОЕК, ЧЕРТЕЖАХ И ПЛАНАХ РАСКЛАДКИ
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Широкая блуза с 

рукавами «летучая 

мышь» из тонкого 

трикотажного полот-

на оливкового цвета.

Удлиненная юбка-
карандаш 

в этническом духе 

с эффектом запаха 

и длинной бахромой 

по краю.

Блузон из синтети-

ческой кожи оливко-

вого цвета с утеплен-

ной ворсованной 

изнаночной сторо-

ной. Стилеобразу-

ющие детали: 7 за-

стежек-молний 

с брелоками.

ГОРОДСКИЕ БУДНИ

Юбка: 20

Блузон: 21
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Блуза: 19
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Жакет:16

Джинсы: 18
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Жакет в байкерском стиле из джинсовой ткани и искусственной кожи с рельефными швами, 

оригинальными нижними краями полочек и большим количеством застежек-молний.

Топ из серебристого трикотажного полотна с двухслойным передом, V-образной горловиной, 

длинными узкими рукавами и боковой драпировкой.

Узкие прямые синие джинсы из эластичной смесовой ткани с широкими лампасами 

из синтетической кожи цвета антрацита. 

Топ:17

ГОРОДСКИЕ БУДНИ
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ТОЛЬКО 
ДЛЯ ВАС: 

BRIGITTE 
BUGE
ДИЗАЙНЕР МОДЕЛИ

Жакет казакин: 32 
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Бригитте Бюге (Brigitte 
Büge), дизайнер из Гам-
бурга, давно занимает 
достойное место на евро-
пейском рынке моды. 
Вначале немного исто-
рии.. . Бригитте тесно со-
трудничает с редакцией с 
момента создания нашего 
журнала, конструируя вы-
кройки к моделям, создан-
ным нашими дизайнера-
ми. Модели и отшиваются 
в ее ателье. 
Специально для данного 
номера журнала Бригит-
те Бюге создала жакет 
казакин – одну из харак-
терных для ее творчества 
моделей. 
Дизайнер, как всегда, 
уделяет особое внимание 
выбору материалов – они 
должны быть высокотех-
нологичными и отмен-
ного качества! Обратите 
внимание, как вырази-
тельно выглядит жакет в 
таком инновационном 
материале.
Выкройка авторского жа-
кета казакина (модель 32, 
размеры 36–44) приведе-
на на листе выкроек С, 
а в инструкциях вы найде-
те подробное руководство 
по пошиву этой модели. 
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Пуловер: 22

Экстравагант-

ный укорочен-

ный пуловер 

из трикотажного 

полотна клоке.
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Идеальный ансамбль: короткий прилега-

ющий жакет из полушерстяной ткани 

с воротником-оборкой и сборчатыми ли-

сточками прорезных карманов плюс супе-

рактуальные брюки кюлоты из ткани 

«в елочку», с широким поясом и боковыми 

карманами с отрезными бочками.

Жакет: 24

Кюлоты:23

СЕРАЯ ГАММА: 
ЭТО БЛАГОРОДНО
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Тепло, еще теплее: 

прямое полупаль-
то из шерстяной тка-

ни букле с воротни-

ком-стойкой, кокеткой, 

большими накладными 

карманами и отделкой 

из синтетической кожи.

Полупальто: 26
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Джемпер из трикотажного полот-

на с леопардовым принтом, с рука-

вами «летучая мышь» и застежкой 

на молнию в одном из швов втачи-

вания рукавов. Идеальный комби-

партнер – комфортные брюки.  

Брюки. Mодель 3  со страниц 6–7.

МАСКИРОВКА: 
ДЖУНГЛИ ЗОВУТ

Джемпер: 25
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Платье из жаккардового трикотажного полотна 

с узором в стиле «миссони», облегающего силуэ-

та, с V-образной горловиной, двойным передом 

и драпировкой в левом боковом шве.

Жакет с рельефными швами, баской 

со встречной складкой, шалевым воротником 

и изящными бантами.

Платье:27

Жакет: 28

ШИКАРНЫЙ

ВЕЧЕР

60
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Платье: 27 

Жакет: 28
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Гардероб эмансипированной 

современницы немыслим без 

коктейльного платья, 

например из вышитой органзы, 

с пышной юбкой и на подкладке  

из эластичного шелкового атласа.

Элегантное вечернее платье 

из атласа идеально для большого 

торжества: облегающий лиф 

с вытачками на груди и талии, 

юбка макси заложена пышными 

бантовыми складками.

Двухслойный жакет из тюля 

с пайетками и шелкового атласа 

с экстравагантным воротником 

и рельефными швами довершит 

образ. В
Е

Ч
Е

Р
Н

И
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БОЛЬШОЙ 
ПРИЕМ

Платье: 29
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Платье: 29

Платье: 30

Жакет: 31
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Ткани 
и фурнитура

из Италии
Москва, 

ул. Первомайская, д. 7, корп. 1

Тел.: +7 (499) 165-4226; +7 (903) 974-4226

www.krastkani.ru; info@krastkani.ru
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www.tkani-modistka.ru; modistka-tkani@mail.ru
м. Пл.Ильича / м. Римская Ул. Сергия Радонежского, д.8

т.: +7-925-514-33-12

Ткани, трикотаж, 
кружева.

Швейная фурнитура.
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СЛЕДУЮЩИЙ НОМЕР
ПОСТУПИТ В ПРОДАЖУ 04.02.16

Что может быть приятнее, чем создавать ультрамодные 

вещи своими руками! Даже если до этого вы никогда не 

пробовали себя в роли дизайнера одежды, самое вре-

мя начать. Яркие краски особенно выразительны на фоне 

белой зимы, и даже серебристо-серые оттенки выглядят 

удивительно благородно. Убедитесь в этом сами, а наши 

модели  помогут вам. Сшейте себе очаровательные 

обновки по нашим идеально точным выкройкам!
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