
 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАЗМЕРА ДЛЯ ЖЕНЩИН 

Размер для женщин определяют тремя размерными признаками: 

- ростом; 

- обхватом груди(ОГ); 

- обхватом бедер с учетом выступа живота(ОБ). 

Обхват талии (ОТ*) – указан для справки. Если Ваш обхват талии отличается от табличного, то его 

очень легко скорректировать. Об этом читайте ниже. 

В выкройках будет использоваться следующее обозначение: Рост-Размер-ОБ. Например, если  

рост 158, ОГ92, ОБ92, тогда обозначение имеет вид: 158-46-ОБ92 

Таблица 1 

Размерный 
признак 

Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 38 40 

ОГ 76 80 

ОТ* 53 56 59 62 65 68 71 54 57 60 63 66 69 72 

ОБ 80 84 88 92 96 100 104 80 84 88 92 96 100 104 

Размерный 
признак 

Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 42 44 

ОГ 84 88 

ОТ* 55 58 61 64 67 70 73 56 59 62 65 68 71 74 77 

ОБ 80 84 88 92 96 100 104 80 84 88 92 96 100 104 108 

Размерный 
признак 

Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 44 46 48 

ОГ 88 92 96 

ОТ* 80 83 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 61 64 67 

ОБ 112 116 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 84 88 92 

Размерный 
признак 

Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 48 50 

ОГ 96 100 

ОТ* 70 73 76 79 82 85 88 91 65 68 71 74 77 80 

ОБ 96 100 104 108 112 116 120 124 88 92 96 100 104 108 

Размерный Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 



признак 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 50 52 54 

ОГ 100 104 108 

ОТ* 83 86 89 92 69 72 75 78 81 84 87 90 93 73 76 

ОБ 112 116 120 124 92 96 100 104 108 112 116 120 124 96 100 

Размерный 
признак 

Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 54 56 

ОГ 108 112 

ОТ* 79 82 85 88 91 94 97 100 80 83 86 89 92 95 98 101 

ОБ 104 108 112 116 120 124 128 132 104 108 112 116 120 124 128 132 

Размерный 
признак 

Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 58 60 

ОГ 116 120 

ОТ* 87 90 93 96 99 102 105 85 88 91 94 97 100 103 106 109 

ОБ 112 116 120 124 128 132 136 108 112 116 120 124 128 132 136 140 

Размерный 
признак 

Абсолютные величины размерных признаков женщин, см 

Рост 140/146/152/158/164/170/176 

Размер 62 64 66 

ОГ 124 128 132 

ОТ* 95 98 101 104 107 110 99 102 105 108 111 114 117 106 109 112 

ОБ 120 124 128 132 136 140 124 128 132 136 140 148 152 132 140 148 

 


