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 Stoffauswahl
Anzug/Strampler: Der Strampler ist für dehnbare Stoffe geeignet. Soll er als 
Schlafanzug verwendet werden (mit einem zusätzlichem Schlafsack) ist Jer-
sey zu empfehlen. Aus Sweat genäht, ist er ein toller Strampler für unterwegs 
und für kältere Tage.

Bündchen: Für das Bündchen sollte Bündchenware genommen werden. 

  Wie fällt der Schnitt aus?
Lybstes Größen sind immer „Bis-Größen“ und richten sich nach der 
Körpergröße. Eine 50 sollte dem Kind BIS zu einer Körpergröße von 50 
cm passen. Ab 51 cm sollte die 56 genäht werden. 

Der Strampler fällt normal aus. Nicht zu eng und nicht zu weit und passt auch Wonneproppen und Stoffwindelpopos. Die 40 
passt Puppen die 38 - 42 cm groß sind (z.B. die BabyBorn). Die 44 passt etwas größeren Puppen (z.B. „Krümel“).

  Stoffverbrauch
Angaben für den Stoffverbrauch eines kompletten Anzugs mit Ärmeln.  Angabe ist ohne Gewähr und wurde für gemus-
terte Stoffe berechnet:

Größe 44 -50 - 56

Stoffverbrauch (in cm) 
bei 140 cm Stoffbreite 50 

 Schnittmuster ausdrucken und zusammenkleben:
Beim Ausdrucken muss die „Tatsächliche Größe“ oder „100 %“ ausgewählt  sein. Kontrollkästchen nochmal nach dem Druck 
ausmessen. Beim richtigen Zusammenkleben der Blätter helfen euch die Klebekanten und kleinen Markierungen. Die 1 muss 
an die 1 geklebt werden, die 2 an die 2, u.s.w. 

 Rechtliches:
E-Book „Lybstes Jolly Strampler“  © 2019 Ronja Wiedeking - LYBSTES.®  Der Schnitt darf zu privaten Zwecken verwendet werden.  Der Verkauf von 
Einzelstücken ist auf eine Gesamtmenge von zehn Stück begrenzt. Darüber hinaus bedarf es der Verkaufslizenz. Hier erhältlich: www.lybstes.de/shop. 
Massenproduktion (industriell) ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe oder Veröffentlichung dieses E-Books oder Teile davon. 
Wenn genähte Produkte im Netz gezeigt werden oder zum Verkauf angeboten werden ist „Lybstes.“ als Schnitthersteller zu nennen.

Es IST ERLAUBT, dieses Freebook-Schnittmuster, für gemeinnützige Zwecke zu verwenden. Es darf z.B. für Frühchenstationen genäht und verschenkt wer-
den oder auf Basaren verkauft werden, dessen Erlöse zu 100 % für gemeinnützige Aktionen gespendet werden.

FREEBOOK:  LYbstes. Strampler
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Als Strampler – mit praktischer Knopfleiste bis zum Bein – ist er ideal für die Kleinsten! Und die Füßchen halten alles 
schön warm!
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Wichtige Infos:
Fadenlauf: Den Fadenlauf (FDL) beim Zuschneiden beachten. Gerade bei Jersey und Sweat könnt ihr euch an der Dehnbarkeit 
der Stoffe orientieren. Im Fadenlauf ist der Stoff meist nicht dehnbar. Wenn man ihn aber in die andere Richtung dehnt, sollte 
es sich bestenfalls ein ganzes Stück dehnen! Ich habe daher auf all meinen Schnitten den Fadenlauf, sowie die Richtung der 
Dehnbarkeit aufgezeichnet. Das sollte euch helfen.
 
Bruch: Dort, wo auf dem Schnittteil "BRUCH" an der Kante steht, müsst ihr den Stoff einmal falten, also doppelt legen. 

Markierungen: Alle Markierungen sollten übernommen werden. Markiert außerdem immer die Mitten eines Schnittteils, 
also dort, wo der Stoff im Bruch liegt! Ein Kreidestrich (oder Kuli) genügt. Auch Knipse können als Markierungen dienen. Hier 
schneidet man 1-2 mm in den Stoff.  

Stich: GENERELL GILT: mit einem Stretch-/ Overlock- oder Zickzackstich nähen. Es sei denn, es steht etwas anderes geschrieben.

Freebook „Jolly Strampler“ 

100%
ausdrucken

Die
 Nahtzugabe von 0,7 cm ist bereits ENTHALTEN! 
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Varianten die im E-Book enthalten sind

Basic-Strampler

„Klassischer 

Strampler“:
gerade Knopfleiste

& ohne Ärmel

Der Strampler mit Armen, Füßchen und schräger 

Knopfleiste bis zum Bein ist die Basisversion. Diese 

erkläre ich euch Schritt-für-Schritt! 

Ohne Ärmel kann man den Schlafanzug 

natürlich auch nähen. Für den Sommer 

oder z.B. mit einem Body drunter für 

laue Sommernächte. Die Knopfleiste 

kann auch ohne Probleme gerade bis 

zum Schritt gehen. 

Bei manchen Kiddies ist es fast unmög-lich Knopfleisten zu schließen, daher bietet sich hier der Reißverschluss an! Dieser kann mit Kinnschutz gerade bis zum Schritt oder auch schräg bis zum Bein  genäht werden

Reißver-
schluss

Je nach Alter und Aktivität des Kindes ist mal die eine oder mal die andere 
Variante des Stramplers sinnvoll. Ohne oder auch mit Reißverschluss. Im Kauf-E-Book (erhältlich im 

Shop: www.lybstes.de/shop) sind alle Größen (44 - 98) enthalten, sowie folgende Anleitungen:



 6     Lybstes. Strampler  Freebook 

1. Das Vorderteil zuerst im Bruch zuschneiden und dann teilen. 2. Vorder- und Rückteil rechts auf rechts legen und an den Schul-
ternähten schließen. Wenn ihr Füßchen dran nähen möchtet, 
nicht wundern, dass die Beine vom Rückteil länger sind.

Der Basic-Strampler mit Füßchen und schräger Knopfleiste
Hier wird alles Schritt für Schritt erklärt. Von der Knopfleiste bis zu den Füßchen! In den weiteren Kapiteln werden die Anleitungen 
immer nur ausschnittsweise erklärt (z.B. die Knopfleiste bis zum Schritt oder ein Strampler ohne Ärmel).

4. Das Bündchen wird einmal mittig – links auf links – der Län-
ge nach gefaltet. Und dann zum Annähen an die Kante gelegt.

5. Es muss beim Annähen des Bündchens ein bisschen was be-
achtet werden. An den ganz geraden Kanten (GRÜN) bitte nichts 
dehnen. An den Rundungen die nach innen zeigen (ORANGE) 
nur das Bündchen ganz leicht dehnen. An den Rundungen die 
nach außen zeigen (BLAU) den Jersey leicht dehnen.

6. Am Halsausschnitt das Bündchen eher stark dehnen (ROT), 
damit es sich optimal legt. Beim Annähen kann dabei einfach 
das Bündchen mehr gezogen werden. Man bekommt relativ 
schnell ein Gefühl für das richtige Dehnen.

3. An Vorder- und Rückteil muss als allererstes das Bündchen 
für die „faule Knopfleiste“ angenäht werden. Das Bündchen zu-
schneiden (circa Maßangaben im SM enthalten). Entweder habt 
ihr Bündchen-Meterware oder ihr schaut bei YouTube einmal 
nach „endlos Bündchen zuschneiden“.
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7. Wenn das Bündchen angenäht wurde, sieht es übrigens 
erstmal so aus... 

8. Bevor es weiter geht, ist es wichtig, dass ihr es einmal bü-
gelt (am besten dampfbügelt).

10. Den Ärmel annähen.

11. Auch den anderen Ärmel annähen. Wichtig: die Seitennaht 
noch NICHT schließen!

12. Nun geht es erstmal bei den Füßen weiter. Die Knopfleiste 
muss unten noch fixiert werden. Dafür das Bündchen genau 
übereinander legen und mit einem Geradstich festnähen. Es 
ist ratsam noch ca. 2 cm am Bündchen hochzunähen, damit 
beim Annähen wirklich nichts verrutscht.

9. Jetzt werden die Ärmel angenäht. Markiert die Mitte des Är-
mels. Diese wird auf die Schulternaht gelegt und festgesteckt. 
Dann jeweils die Achselpunkte feststecken.

ÄRMEL: Der Anzug kann auch ohne Ärmel genäht werden. Hierfür gibt es ein extra Kapitel auf Seite 13.
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13. Der „Oberfuß“ muss an die Beine vom Vorderteil angenäht 
werden.

14. Dazu die Füßchen rechts auf rechts auf die Beine festste-
cken und annähen.

17. Die Mitte des Zwickels an der Schrittmitte feststecken. 18. Den Zwickel nun in der Rundung vom Schritt feststecken. 
Jeweils bis zur Zwickelmitte

16. Jetzt geht es erstmal mit dem Zwickel weiter. Hierfür ist es 
wichtig, dass die Schrittmitte vom Vorderteil und die Mitte des 
Zwickels markiert sind.

FÜßCHEN: Und wer keine Füßchen möchte, nimmt das Schnittteil für die Beinbündchen und näht es genauso an wie die Ärmel-
bündchen (erklärt auf Seite 11, Schritt 27)

15. OPTIONAL: Damit die Füßchen nicht verrutschen, kann unten 
am hinteren Bein noch ein Gummi mit angenäht werden. Das 
Gummi so breit wie das Bein zuschneiden und gedehnt (!) mit 
einem Zickzackstich annähen. Übriges Gummi abschneiden.

3 - 4 cm
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20. Danach die andere Seite des Zwickels feststecken. Zuerst  
Zwickelmitte auf Schrittmitte. Dann den Rest feststecken. 
Eventuell zuerst die Beine feststecken, dann die restlichen 
Klammern gleichmäßig verteilen.

22. Jetzt die Seitennähte in einem Zug schließen.

23. Zuerst sicherstellen, dass die zwei Mitten der Fußsohlen, 
sowie die Mitte der Fußoberseite markiert sind. 

24. Die breitere Seite der Fußsohle (Zehen) kommt an die 
Fußoberseite. Mitte auf Mitte feststecken. Die schmalere Seite 
(Ferse) wird am hinteren Bein festgesteckt. Auch wieder Mitte 
auf Mitte feststecken.

21. Und einmal herum festnähen.

19. Die erste Hälfte des Zwickels festnähen.
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25. Anschließend den Rest gleichmäßig feststecken. 26. Einmal rundherum nähen.

28. Das Bündchen links auf links ineinander stülpen und dann 
mit der offenen Kante zu dir zeigend in den Arm hineinlegen.

29. Rundherum festnähen. So unter die Nähmaschine (oder 
Overlock) legen, dass das Bündchen nach oben zeigt. So 
kann man es besser dehnen beim annähen.

30. FINALE! Die Knöpfe müssen noch ran. Mit dem ersten 
knapp unter dem Halsausschnitt anfangen.

27. Es fehlen noch die Armbündchen. Das Bündchen rechts 
auf rechts falten und an der Seite schließen.
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31. Je nachdem welche Größe genäht wurde, können die 
Knöpfe einen Abstand von 4 cm (wie hier bei Gr. 50) bis 
zu ca. 6 cm haben (bei Gr. 98). 

32. Tipp: zuerst die „männlichen“ Knöpfe auf der unten liegen-
den Knopfleiste anbringen und dann die obere Knopfleiste 
drauf drücken, um den „weiblichen“ Knopf besser positionie-
ren zu können.

fertig!

Tipp!
Bitte keine KamSnaps 

für die Knopfleiste verwenden, da diese 
viel zu dick sind und das Kind eher stören. 

Jersey Druckknöpfe sind perfekt. 

Mit der passenden Druckknopfzange 
(z.B. PRYM Vario Zange) sind die 

Knöpfe sehr leicht 
anzubringen!
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