
Выкройка мужской рубашки р.44-54 

  

Длина по середине спинке ок. 82 см  

  

 

мужские размеры 

Рост 176 см 44 46 48 50 52 54 

1 
Обхват груди 88  92 96 100 104 108 

2 
Обхват талии 76 80 84 88 92 96 

3 
Обхват бедер 95 97,5 100 102,5 105 108,5 

4 
Обхват шеи 39,5 40,0 40,5 41,0 41,5 42,5 

ИСТОЧНИК: 

http://www.osinka.ru/Pattern/Free/v-134/ 

ОФОРМЛЕНИЕ И подготовка к печати: 

https://vk.com/vyagemshyom 

Идеи Швейной феи! 
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Р.44-54 
  

(отличающиеся данные для разных размеров приведены последовательно через тире) 

Вам потребуется: 

Сорочечная ткань шириной 140 см; клеевая прокладка; 11 пуговиц.  

Из основной ткани:  

1. Полочка - 2 детали 

2. Спинка - 1 деталь со сгибом 

3. Рукав - 2 детали 

4. Кокетка - 2 детали  

5. Воротник - 2 детали 

6. Стойка - 2 детали 

7. Манжета - 4 детали 

8. Обтачка разреза рукава - 2 детали 

9. Карман - 1 деталь  

Припуски: 

припуски на подгибку низа - 2 см, по всем остальным срезам - 1,5 см. 

 

Технология пошива: 

 

Укрепить соответствующими клеевыми прокладками цельнокроенную обтачку переда, нижнюю 

деталь воротника, стойку, манжеты.  

 

Припуск верха кармана отогнуть на лицевую сторону кармана и притачать к боковым срезам. Припуск 

верха и припуски по остальным срезам кармана отвернуть на изнаночную сторону. Карман отстрочить 

по верхнему краю, наложить на левую часть переда по линии совмещения и настрочить..  

 

На спинке заложить складку по разметке. 

 

Кокетки сложить лицевыми сторонами. Внутрь вложить деталь спинки, уравнивая срезы. Притачать. К 

внешней кокетке притачать детали полочек. Припуски заутюжить на кокетку. Припуски по передним 

срезам внутренней кокетки подвернуть, приутюжить и приметать к полочкам. С лицевой стороны 

кокетки отстрочить. 

 

Цельнокроенные обтачки полочек заутюжить по линиям сгибов и настрочить. 

 

Стачать боковые срезы. Подгибку низа подвернуть на изнаночную сторону и настрочить. 

 

Нижний и верхний воротники сложить лицевыми сторонами, стачать по боковым и верхнему срезам, в 

уголках срезать припуски наискосок. Воротник вывернуть, приутюжить и отстрочить в край. Стойки 

сложить лицевыми сторонами, вложить внутрь воротник, стачать по периметру, оставляя срезы 

втачивания в горловину открытами. Вывернуть, приутюжить. Внушнюю стойку втачать в горловину, в 

местах скруглений припуски шва рассечь. Внутреннюю стойку приметать в шов втачивания внешней. 

Внешнюю стойку отстрочить по всему контуру, прихватывая внутреннюю.  

 

Разрезы на правом и левом рукавах обрабатываются одинаково, но в зеркальном отображении. 

Сделать разрез. Более близкий к линии шва срез дважды подвернуть как можно уже и настрочить. 
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Планку сложить вдоль пополам лицевой стороной внутрь. Планку чисто вытачать вверху по короткой 

стороне, а затем по продольным срезам отрезок длиной 3 см. Рассечь припуски шва к концу строчки. 

Вывернуть планку на лицевую сторону и приутюжить. Внешнюю сторону планки пристрочить вдоль 

разреза, сложив лицевой стороной с лицевой стороной рукава. Припуски шва рукава в конце строчки 

рассечь. Заутюжить планку на разрез. Срез внутренней половинки планки подвернуть и пришить к шву 

притачивания. Отстрочить планку в край вдоль шва притачивания, верхний конец планки настрочить на 

рукав в край. Вверху планку настрочить поперек. 

 

Стачать швы рукавов. Заложить складки на нижнем срезе рукава. Манжеты сложить, обтачать короткие 

стороны и по продольным срезам 1,5 см для припуска под застежку. Оставшийся 1 см припуска 

притачивается позднее к припуску под разрез рукава. Притачать манжеты к нижним срезам рукавов, 

внутренние срезы подвернуть и притачать в шов притачивания. Манжеты отстрочить. На манжетах 

выметать петли и пришить пуговицы. 

 

Рукава втачать в проймы. Отстрочить рубашку вдоль швов втачивания рукавов. 

 

На левой полочке выметать петли. Пришить пуговицы к правой полочке. 

 

СХЕМА ВЫКРОЙКИ 
 

 

   
 И
де
и Ш
ве
йн
ой

 ф
еи

!

ht
tp

s:/
/vk

.co
m

/vy
ag

em
sh

yo
m



(1, 1)

   
 И
де
и Ш
ве
йн
ой

 ф
еи

!

ht
tp

s:/
/vk

.co
m

/vy
ag

em
sh

yo
m

1
Печатная машинка
1*1см

1
Печатная машинка
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(3, 3)
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