
Размеры 34, 36, 38, 40, 42

Вам потребуется:
Хлопчатобумажный сатин с эласта-
ном, растягивающийся в поперечной 
направлении, 0,80–0,80–0,85–0,85–
0,85 м шириной 145 см; мягкий тюль 
в крапинку 0,60–0,60–0,65–0,65–0,70 м 
шириной 150 см; лоскут хлопчатобу-
мажного трикотажного полотна раз-
мером ок. 15х15 см; эластичное от-
делочное кружево для окантовки 
срезов с одним фестончатым краем 
2,05–2,15–2,25–2,35–2,50 м шириной 
1 см; атласная лента 0,30 м шириной 5 
мм; эластичная лента 1,05–1,10–1,15–
1,20–1,20 м шириной 5 мм; лента-за-
стежка с крючками и петлями 0,15 м; 
1 потайная застежка-молния длиной 
22 см и специальная лапка швейной 
машины для ее притачивания.
Рекомендуемые ткани: только белье-
вые ткани с эластаном и тюль в кра-
пинку.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. С детали 
21 обтачку перевести как отдельную 
деталь.
Припуски:
На швы и по срезам — 1,5 см.
Раскрой:
Трусы
Из хлопчатобумажного сатина с эла-
станом/тюля в крапинку:
	21 	 Средняя часть передней по-
ловинки 
		 трусов со сгибом � 1х
	22 	 Боковая часть передней по-
ловинки 
		 трусов � 2х
	23 	 Задняя половинка трусов со 
сгибом � 1х
Из хлопчатобумажного сатина:
а) 2 обтачки для обработки вырезов 
для ног (раскрой по косой) длиной по 
55–57–60–62–64 см и шириной 4 см, 
включая припуски.
Из хлопчатобумажного трикотажного 
полотна:
	21 	 Обтачка со сгибом � 1х
Бюстье
Из хлопчатобумажного сатина с эла-
станом/тюля в крапинку:
	24 	 Средняя часть переда бю-
стье 
		 со сгибом � 1х
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Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. Если стоит только одно число, то оно относится  ко всем размерам. 
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Детали 21-27
размер 34
размер 36 
размер 38
размер 40
размер 42 

Потайные застежки-молнии выпуска-
ются только длиной 22, 40 и 60 см. За-
стежка-молния должна быть длиннее 
разреза для застежки минимум на 2 см, 
она притачивается перед выполнением 
шва выше или ниже разреза, т. е. при 
полностью открытых срезах. Для при-
тачивания потайной застежки-молнии 
требуется специальная лапка швейной 
машины, которая входит в обязательный 
комплект лапок ко многим современным 
швейным машинам.

Притачать застежку-молнию:
Потайную застежку-молнию открыть 
и прижать спираль ногтем большого 
пальца так, чтобы можно было увидеть 
«линию шва» между тесьмой и спиралью. 
Открытую застежку-молнию наложить 
внешней стороной на лицевую сторону 
изделия вдоль одного края разреза (1). 
Чтобы застежка-молния была притачана 
точно по размеченной линии шва, надо 
определить интервал между краем тесь-
мы застежки-молнии и срезом ткани: ши-
рина припуска на шов минус 1 см шири-
ны тесьмы = расстояние до среза ткани. 
Верхний конец тесьмы застежки-молнии 
приколоть к ткани булавкой на нужном 
расстоянии — см. выше. Нижний конец 
тесьмы застежки-молнии выступает за 
нижний конец разреза. Лапку швейной 
машины установить над застежкой-мол-
нией так, чтобы спираль располагалась 
под выемкой лапки справа от иглы. За-
стежку-молнию притачать от верхнего 
конца до метки разреза. Закрыть застеж-
ку-молнию. 

Вторую тесьму застежки-молнии на-
ложить внешней стороной на лицевую 
сторону ткани вдоль другого края раз-
реза и приколоть верхний конец тесьмы 
одной булавкой. Застежку-молнию снова 
открыть. Лапку швейной машины устано-
вить над застежкой-молнией так, чтобы 
спираль располагалась под выемкой лап-
ки слева от иглы (2). Тесьму настрочить 
от верхнего конца до метки разреза. За-
крыть застежку-молнию. 
Стачать срезы деталей кроя ниже метки 
разреза для застежки, отвернув нижний 
свободный конец застежки-молнии на 
припуски на шов и начав шов макси-
мально близко к последним стежкам 
швов притачивания застежки-молнии. 
Излишний конец застежки-молнии сре-
зать и окантовать лоскутом ткани.

Это надо знать

Потайная застежка на молнию

	25 	 Боковая часть переда бю-
стье � 2х
	26	Средняя часть спинки бюстье � 2х
	27 	 Боковая часть спинки бю-
стье � 2х
Пошив:
Рекомендации по работе с эластичны-
ми тканями: детали кроя из эластичных 
тканей стачивать специальным эла-
стичным стежком или узким зигзаго-
образным стежком.
Трусы
• Детали кроя из тюля наложить на со-
ответствующие детали из хлопчатобу-
мажного сатина изнаночной стороной 
к лицевой стороне, наметать. Далее 
детали обрабатывать как однослойные. 
• Верхний короткий срез обтачки об-
метать на оверлоке, срезая при этом 
припуски. Обтачку наложить на сред-
нюю часть передней половинки тру-
сов изнаночной стороной к изнаночной 
стороне, приметать вдоль боковых и 
нижнего срезов. 
• Боковые части передней половинки 
трусов притачать к средней части пе-
редней половинки, контрольная метка 
1. Припуски каждого шва срезать до 
ширины по 7 мм, обметать вместе и 
заутюжить к линии середины переда. 

Выполнить правый боковой шов. При-
пуски шва разутюжить. 
• Отделочное кружево для окантовки 
срезов приколоть к верхнему срезу 
трусов так, чтобы фестончатый край 
лежал на детали на расстоянии 5 мм 
от линии шва. Кружево для окантовки 
притачать на расстоянии 5 мм. При-
пуски шва отвернуть на изнаночную 
сторону, при этом фестончатый край 
кружева выступает у верхнего края тру-
сов. Верхний край трусов отстрочить 
в край.
• Вдоль левых боковых срезов при-
тачать потайную застежку-молнию — 
см. «Это надо знать» на стр. 62, при 
этом верхние концы тесьм потайной 
застежки-молнии оставить выступаю-
щими. Выполнить левый боковой шов 
до застежки на молнию. Верхние кон-
цы тесьм застежки-молнии подвернуть 
и пришить с припусками к верхнему 
краю трусов. 

• Стачать шаговые срезы, контрольная 
метка 3. Припуски шва заутюжить на 
заднюю половинку.
•  Каждую обтачку вырезов для ног 
сложить вдоль пополам лицевой сто-
роной наружу, приутюжить. Сложенную 
вдвое обтачку приколоть к срезу вы-
реза для ноги так, чтобы сгиб обтачки 
лежал на детали на расстоянии 1 см 
от линии шва, при этом концы обтач-
ки подвернуть у шагового шва (про-
рез для вдевания эластичной ленты). 
Проложить строчку вдоль выреза для 
ноги. Припуски шва срезать близко 
к строчке. Обтачку отвернуть на из-
наночную сторону. Край приутюжить 
и отстрочить на расстоянии 7 мм. В 
полученную кулиску вдеть эластичную 
ленту шириной 5 мм, концы ленты 
сшить. Длина кулиски в готовом виде 
составляет 49–51–53–55–57 см.
• От атласной ленты отрезать отрезок 
длиной 15 см и завязать бантом. Бант 

Тюль в кра-
пинку шир. 
150 см

Планы раскладки Х/б сатин с эла-
станом шириной 
145 смТкань/тюль сложить 

вдвое лицевой стороной 
вовнутрь. 
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пришить к верхнему краю передней 
половинки трусов у линии середины 
переда. 
Бюстье
• Детали кроя из тюля наложить на со-
ответствующие детали из хлопчатобу-
мажного сатина изнаночной стороной 
к лицевой стороне, наметать. Далее 
детали обрабатывать как однослойные.
• На переде и на частях спинки вы-
полнить рельефные швы. Выполнить 
боковые швы. Припуски каждого шва 
срезать до ширины по 7 мм, обметать 
вместе. Припуски рельефных швов 
заутюжить к линии середины переда/
спинки, припуски боковых швов заутю-
жить на части спинки. 
• Припуск по верхнему срезу бюстье 
срезать до ширины 1 см, к верхнему 
срезу бюстье притачать отделочное 
кружево для окантовки срезов так же, 
как на трусах. 
• Припуск по нижнему срезу бюстье 
заутюжить на изнаночную сторону и 
настрочить.
•  Застежка с петлями и крючками. 
Вдоль правого среднего среза спинки 
приколоть половинку ленты-застежки 
с крючками верхней стороной вниз 

так, чтобы часть ленты без крючков 
лежала на припуске. Концы половин-
ки ленты-застежки подвернуть. По-
ловинку ленты притачать к припускам 
вплотную к крючкам (лапка для при-
тачивания застежек-молний и кантов). 
Половинку ленты-застежки сложить по-
полам, припуски с лентой отвернуть 
на изнаночную сторону. Край ленты 
настрочить в край. Концы половинки 
ленты-застежки с петлями подвернуть. 
Половинку ленты-застежки с петлями   
сложить пополам и приколоть вдоль 
левого среднего среза спинки так, что-
бы петли лежали на спинке. Половинку 
ленты-застежки с крючками притачать 
вдоль размеченной линии шва. Припу-
ски с лентой отвернуть на изнаночную 
сторону и настрочить в край. 
•  Оставшийся отрезок кружева для 
окантовки срезов разрезать на две 
равные части для бретелей. Бретели 
приколоть, соответственно, под верх-
ний край переда и спинки у рельефных 
швов. После примерки притачать.
• Оставшийся отрезок атласной ленты 
завязать бантом и пришить к верхнему 
срезу переда у линии середины пере-
да.   


