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122 А, В Жилеты dd

Размеры 44, 46, 48, 50, 52
Длина по спинке ок. 95 см.   

Вам потребуется:
Жилет А. Хлопчатобумажная ткань с прин-
том 2,45–2,45–2,50–2,50–2,55  м ши-
риной 140 см; подкладочная ткань 1,85–
1,85–1,90–1,90–1,90 м шириной 140 см; 
флизелин G  785; 4 большие кнопки для 
пришивания диаметром по 3 см; репсовая 
лента 4,25–4,30–4,45–4,55–4,70 м шири-
ной 3,5 см.
Жилет В. Однотонная шерстяная ткань 
2,45–2,45–2,50–2,50–2,55  м шириной 
140  см; подкладочная ткань 1,85–1,85–
1,90–1,90–1,90 м шириной 140 см; фли-
зелин G 785; 4 большие кнопки для приши-
вания диаметром по 3 см; репсовая лента 
4,25–4,30–4,45–4,55–4,70  м шириной 
3,5 см.

Рекомендуемые ткани: держащие форму 
ткани.

Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. На детали 1 
линия шва притачивания листочки вычер-
чена только для размера 44. Для размеров 
46–52 эту линию вычертить соответственно 
линиям выкройки, обратить внимание на 
поперечные метки концов кармана. Детали 
бумажной выкройки наложить на ткань со-
гласно плану раскладки и приколоть. Деталь 
а вычертить прямо на ткани.

Припуски:
На швы и по срезам ― 1,5 см. Для дета-
ли а припуски уже учтены в приведенных 
размерах. 
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Планы раскладки
Жилеты А, В
Хлопчатобумажная ткань с принтом/однотонная шерстяная ткань шириной 140 см
Размеры 44–52 

Подкладочная 
ткань шириной 
140 см
Размеры 44–52 

Ткань сложить 
вдвое лицевой 
стороной внутрь.

Раскрой:
Жилеты А, В
Из хлопчатобумажной ткани с принтом/
однотонной шерстяной ткани:
	 1 	Средняя часть полочки � 2х
	 2 	Боковая часть полочки, цельнокроеная 
		  с мешковиной кармана � 2х
	 3 	Средняя часть спинки � 2х
	 4 	Боковая часть спинки � 2х
	 5 	Подборт � 2х
	 6 	Обтачка горловины спинки 
		  со сгибом � 1х
	 7 	Обтачка нижнего среза полочки � 2х
	 8 	Обтачка нижнего среза средней части 
		  спинки со сгибом � 1х
	 9 	Обтачка нижнего среза боковой части 
		  спинки � 2х
а) 2 листочки длиной по 19–20–20–20–
20 см и шириной по 9 см, включая припуски.
Из подкладочной ткани:
	10 	Полочка � 2х
	11 	Средняя часть спинки со сгибом � 1х
	 4 	Боковая часть спинки � 2х
	12 	Мешковина кармана � 2х
Прокладка: см. детали на плане раскладки, 
выделенные серым цветом. Дополнительно 
полосы прокладки шириной по 5 см приутю-
жить вдоль косых срезов входов в карманы 
полочек. Листочки дублировать прокладкой 
на ширину по 4,5 см.

Пошив:
Жилеты А, В
j На средних частях полочек стачать на-
грудные вытачки, глубины вытачек заутю-
жить вниз.
j Прорезные карманы с листочками с 
втачными  концами и рельефные швы по-
лочек. Линию шва притачивания листочки 
перевести на лицевую сторону каждой 
средней части полочки крупными сметоч-
ными стежками. Каждую листочку сложить 
вдоль пополам изнаночной стороной внутрь 
и приутюжить. Открытые продольные срезы 
листочки притачать к средней части полочки 
по размеченной линии шва притачивания 
листочки. Среднюю часть полочки надсечь 
наискосок к концам шва, при этом не по-
вредить листочку. Листочку заутюжить в 
сторону, припуски шва притачивания ― к 
линии середины переда. Мешковину кар-
мана из подкладочной ткани притачать к 
припускам шва притачивания листочки, 
заутюжить вниз. Маленькие треугольники 
на концах кармана отвернуть на изнаночную 
сторону и притачать к концам листочки (об-
ратить внимание на поперечные метки), при 
этом припуски по рельефному и боковому 
срезам средней части полочки выступают. 
Боковую часть полочки притачать к средней 
части полочки от контрольной метки 2 до 
поперечной метки (верхний уголок листоч-

ки). Припуски шва заутюжить на среднюю 
часть полочки. Листочку приколоть к цель-
нокроеной с боковой частью полочки меш-
ковине, совместив сгиб листочки с линией 
совмещения. 
Только для размеров 48–52. Каждую сред-
нюю часть полочки отвернуть у сгиба ли-
сточки вверх, косой срез притачать к косому 
срезу боковой части полочки от поперечной 
метки до бокового среза лицевой стороной 
к лицевой стороне. Среднюю часть полочки 
снова отвернуть вниз, припуски шва заутю-
жить вниз.
С изнаночной стороны мешковины карма-
на стачать. С лицевой стороны проложить 
строчки в уже имеющиеся швы притачива-
ния концов листочки, закрепляя цельнокро-
еную с боковой частью полочки мешковину 
кармана. 
j На частях спинки выполнить рельефные 
швы от контрольных меток 3 до меток шлиц. 
Припуски швов заутюжить на боковые части 
спинки. Выполнить средний шов по спинке и 
плечевые швы. Припуски швов разутюжить.
j Подборта и обтачку горловины спинки 
стачать по плечевым срезам (контрольная 
метка 5). Обтачки нижних срезов полочек 
притачать к подбортам (контрольная метка 
7). Припуски швов разутюжить, для этого 
припуски подбортов у верхних срезов об-
тачек нижних срезов полочек надсечь. Под-
борта и обтачку горловины спинки наложить 
на жилет лицевой стороной к лицевой сто-
роне и приколоть. Проложить строчку вдоль 
нижних срезов полочек, срезов бортов и 
среза горловины. Припуски шва срезать 
близко к строчке, на уголках ― наискосок. 
Подборта и обтачку горловины спинки оста-
вить пока лежащими на жилете.
j Обтачки нижних срезов (детали 9) при-
колоть и притачать к нижним срезам и вдоль 
краев шлиц боковых частей спинки. Обтачку 
нижнего среза средней части спинки (де-
таль 8) приколоть и притачать к нижнему 
срезу и вдоль краев припусков под шлицы 
средней части спинки. Припуски швов сре-
зать близко к строчкам. Обтачки отвернуть 
на изнаночную сторону, края приутюжить. 
Припуски под шлицы наложить с изнаночной 
стороны на обтачки шлиц боковых частей 
спинки и притачать поперек на уровне 
поперечных меток, не закрепляя боковые 
части спинки.
j Поверх рельефных швов спинки по раз-
метке выполнить нитяные шлевки, для этого 
закрепить 3–4 нити, нитяные перемычки 
обметать плотными петлеобразными стеж-
ками. 
j Подкладка. Среднюю часть спинки сло-
жить по линии сгиба лицевой стороной 
внутрь, застрочить складку на свободное 
облегание по разметке. Глубину складки 
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заутюжить в одну сторону. На спинке под-
кладки выполнить рельефные швы, оставив 
открытыми шлицы. Припуски швов заутю-
жить на средние части спинки подкладки. 
На полочках подкладки стачать вытачки. Глу-
бины нагрудных вытачек заутюжить вверх, 
глубины продольных вытачек ― к линии 
середины переда. На подкладке выполнить 
плечевые швы.
j К жилету пришить подкладку, проймы. 
Подкладку притачать к внутренним срезам 
подбортов и обтачки горловины спинки ли-
цевой стороной к лицевой стороне, начав/
закончив строчку на расстоянии ок. 10 см 
выше линии нижнего края. Подкладку при-
колоть и притачать к срезам пройм лице-
вой стороной к лицевой стороне. Припуски 
швов срезать близко к строчкам. Подкладку 
настрочить на припуски швов притачивания 
близко к швам. Подборта, обтачку горло-
вины спинки и подкладку отвернуть на из-
наночную сторону. Нижние края полочек и 
края бортов ниже линий сгибов лацканов 
приутюжить со стороны подбортов. Выше 
линий сгибов лацканов борта и горловины 
полочек приутюжить со стороны полочек. 
Горловину спинки приутюжить со стороны 
обтачки. Проймы приутюжить со стороны 
подкладки.
j С каждой стороны единой строчкой вы-
полнить боковой шов на жилете и подклад-
ке, при этом обтачки нижних срезов еще 
раз отвернуть вниз и строчки проложить до 
внутренних срезов обтачек. Припуски швов 
разутюжить.
j Внутренние срезы обтачек нижних срезов 
пришить вручную незатянутыми стежками. 

Подкладку вложить в жилет изнаночной 
стороной к изнаночной стороне. Сколоть 
рельефные швы спинки подкладки с ре-
льефными швами спинки жилета. На уров-
не меток шлиц. Нижние срезы подкладки 
подвернуть у нижних краев жилета, слегка 
приутюжить, оттянуть мягкой дугой вверх и 
пришить вручную к верхним срезам обтачек 
нижних срезов жилета, на боковых частях 
спинки начать/закончить на расстоянии по 
5 см от краев шлиц. У припусков под шли-
цы средней части спинки подкладку под-
вернуть и пришить к обтачкам шлиц, при 
этом излишнюю ткань подкладки отвернуть 
складкой вниз. На боковых частях спинки 
подкладку срезать на расстоянии по 3 см 
от краев шлиц, на расстоянии по 1 см ниже 
меток шлиц подкладку срезать поперек, в 
уголках выполнить косые надсечки длиной 
по 1 см. Срезы подкладки подвернуть и при-
шить к обтачкам шлиц, при этом излишнюю 
ткань подкладки отвернуть складкой вниз. 
Оставшиеся открытыми срезы полочек под-
кладки подвернуть и пришить к подбортам, 
излишнюю ткань подкладки отвернуть вниз.
jВерхние части кнопок пришить к правому 
подборту по разметке равномерными стеж-
ками, выводя иглу на лицевую/изнаночную 
сторону жилета. Правую полочку наложить 
на левую полочку, совместив линии сере-
дины переда. На левой полочке поставить 
метки для нижних частей кнопок. Нижние 
части кнопок пришить.
jДля завязывающегося пояса репсовую 
ленту сложить до половины длины, концы 
ленты подвернуть и сколоть. Края репсо-
вой ленты стачать.
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