
1. Первым делом необходимо распечатать и склеить выкройку. Сначала реко-

мендуется распечатать первый лист и проверить масштаб по контрольному квадрату. 

Стороны квадрата должны быть по 5см. Если у Вас так и есть, можно распечатать все 

остальные листы, в противном случае необходимо произвести настройку принтера для 

того, чтобы добиться нужного масштаба.  

Готовая выкройка пуловера, включает в себя деталь переда, спинки, две кокетки, 

рукава, манжеты и вставку, переходящую в воротник-стойку. 
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2. Далее необходимо выкроить детали, оставляя припуски по 0,5-0,7см и 2-3 см 

по низу. Так же понадобится недлинная молния.  

 

3. Необходимо обратить особое внимание на то, как нужно раскроить деталь 

вставки-воротника. Ткань необходимо сложить с двумя сгибами таким образом, как 

показано на фото.  

 



4. По длинным срезам вставки нужно проложить клеевые долевики для предо-

хранения от растяжения во время притачивания молнии. Так же для этой цели можно 

самостоятельно вырезать две полосы из дублерина или флизелина и приклеить при 

помощи утюга.  

 

5. Если молния изначально длиннее, чем нужно, нужно с помощью кусачек убрать 

лишние зубцы.  

 

 

 



6. Вооружившись плоскогубцами, шилом и кусачками можно установить на 

молнии стопоры в нужных местах, придать ей законченный полноценный вид. Так же 

стопоры можно сделать при помощи иглы и ниток. Если молния витая, достаточно 

просто обрезать снизу до необходимой длины.  

 

7. Верхние отрезки тесьмы молнии, на которых нет зубьев, необходимо загнуть 

уголком и сделать на них закрепки, чтобы ничего не мешало при втачивании.  

 

 

 



8. Вколоть одну сторону молнии между слоями детали вставки, перегнув еѐ по-

полам. 

 

9. Втачать на машине максимально близко к зубцам, используя лапку для прита-

чивания молний.  

Те же действия повторить и со второй стороной молнии.  

 

 

  



10. Так выглядит втачанная молния между слоями вставки-воротника. Можно 

как на фото в процессе втачивания молнии сделать защиту для подбородка от закусы-

вания бегунком, можно этот момент опустить, если молния мягкая и тонкая.  

 

11. Далее нужно отстрочить молнию с обеих сторон, чтобы ничего не мешало 

при застѐгивании и не попадало под бегунок.  

 

 

 



12. Готовая вставка с отстроченной молнией.  

 

13. Далее нужно стачать плечевые швы.  

 

 

 

 

 



14. Теперь нужно вколоть булавками и втачать вставку, совмещая рассечки на 

вставке с плечевыми швами.  

 

 

 

 

 

 

 



15. Вставку можно отстрочить. 

 

16. Теперь необходимо притачать нижнюю часть переда. Шов нужно направить 

вниз, поэтому стачивать нужно по верхней детали со вставкой. Далее шов можно от-

строчить.  

 

 

 

 



17. Далее нужно втачать рукава. Метка на выкройке рукава указывает, что рукав 

в этой части будет соединяться с передом. Также необходимо стачать манжеты в коль-

цо и вывернуть как показано на фото.  

 

18. Далее необходимо стачать одновременно боковые швы и швы рукавов.  

 

 

 

 



19. Далее вкруговую нужно втачать манжеты в рукава.  

 

20. Почти собранное изделие. 

 

 

 

 

 



21. Далее необходимо заметать низ рукава на величину заложенного припуска. 

 

22. Прострочить низ на машине.  

 

 

 

 

 



23. Между всеми этапами рекомендуется выполнять ВТО (влажно-тепловую об-

работку). По завершении необходимо выполнить окончательную ВТО. Пуловер готов! 

 

 




