
ДЕТСКАЯ ДЕМИСЕЗОННАЯ ПАРКА  

Размер 92-134. 

 

Выкройка тут: https://vk.com/vikroyki.besplatno 

Парка рассчитана на утеплитель 100 гр.  

Дополнительный жилет дает возможность носить парку до -10 С. 

ДЕТАЛИ 

1. два накладных кармана; 

2. кулиска на талии и капюшоне; 

3. капюшон двухшовный; 

4. нижняя часть подкладка и рукава гладкая ткань, чтобы ребенок легко одевался и 
движения были свободными; 

5. жилет крепится к парке на липах к подбортам и к верхней части спины. 

 

Расход материалов на рост 110: 

- курточная ткань (у меня ванкувер) 1,2 м; 

- гладкий подклад (тафета) 1 м; 

- флис 0,5 м; 

- молния 50 см; 

- киперная лента 1,5 м; 

- небольшие кусочки кожи; 

- утеплитель 0,8 м. 

Выкройка дана без припусков. 

 

https://vk.com/vikroyki.besplatno


 

 



–  

ПЕЧАТЬ ВЫКРОЙКИ 

Принтер настройте на 100% печать или по формату носителя, печать без полей. На 

первом листе проверочный квадрат 5*5 см. Сначала распечатайте этот лист и измерьте 

квадрат, если все совпадает, то печатайте весь файл.  



ПОРЯДОК РАБОТЫ 

Рукав состоит из двух деталей, бумажную выкройку разрезаем по линии. Спинка тоже с 

кокеткой, выкройку разрезаем по линии кокетки. Детали верха кроим из курточной ткани.  

Необходимо оставить припуски на швы по периметру всех деталей 1-1.5 см, кому как 

удобно. Низ курточки будет подгибаться на 2 см, поэтому по низу добавляем 2 см плюс 

припуск на швы. 

Сшиваем спинку и кокетку. И по лицевой стороне на ширину лапки прокладываем 

строчку на сторону кокетки. 

 

 

 



Сшиваем детали рукава. И по лицевой стороне на ширину лапки прокладываем 

строчку на сторону большей детали. 

 

 

 

 



Собираем капюшон. По лицевой стороне на ширину лапки прокладываем строчку на 

сторону средней части капюшона. 

 

 

 



Теперь карманы. Выкраиваем с припусками на швы 2 см и переносим на ткань всю 

разметку. Красной линией отмечены места для защипов, на этом же фото справа 

выполненные защипы. 

 

Складываем красные линии к средней белой линии и по краю самому краю кармана, 

там где сложение, прокладываем строчку  

 



С изнанки это выглядит так 

 

 

 



Рисуем разметку как на фото. По оранжевой линии складываем и прошиваем по 

салатовой, обратите внимание она не до края ткани. 

 

 



Лишнюю ткань срезаем. Так же делаем второй угол. 

 

 



С лицевой стороны угол выглядит так: 

 

В верхней части кармана прокладываем строчки длинной 2 см. Чтобы легче было 

подгибать, шьем с лицевой стороны по имеющимся строчкам. 

  



Припуски в 2 см по бокам и низу кармана делим пополам и проводим линии, по ним 

будем пришивать флис.  Флис выкраиваем по сшитому карману. Измеряем ширину и высоту 

без припусков. У меня на размере 110 см 12*12 см. Таким размером и будет флис. Если 

подклад у вас не тянется, то берите размер по выкройке, но так же без припусков. 

Пришиваем со складкой по середине. 

Складываем флис и карман лицом к лицу и по линиям сшиваем. 

 

Выворачиваем на лицевую сторону. 

 



Верх кармана загибаем в два подгиба на флис, чтобы срез не было видно. 

 

Пришиваем к полочке, сначала по самому краю, потом прокладываем строчку на 

ширину лапки. 

 



 

Выкраиваем клапан кармана с припусками, сшиваем по трем сторонам. 

 

 

Лишнюю ткань срезаем, уголки подрезаем. 

 



 

Выворачиваем и прошиваем на ширину лапки.  

 

 

  



 

Ровно прикладываем клапан как на фото и  пришиваем. 

 

Лишнюю ткань подрезаем. 

 



Клапан приводим в правильное положение и еще раз прошиваем на ширину лапки. 

 

 



Сшиваем плечи. После этого  по лицевой стороне на ширину лапки прокладываем 

строчку, отвернув припуск в сторону спинки. 

 

Теперь вшиваем рукав. Соединяем швы на кокетке и на рукаве, они должны совпадать. 

 

 



С внутренней стороны из припусков делаем "бороду деда мороза" (надсекаем). И по 

лицевой стороне на ширину лапки прокладываем строчку на сторону спинки и полочки. 

 

Боковой шов и рукав сшиваем одним швом. В подмышечной области припуски 

рассекаем.  

 



 Пришиваем капюшон. 

 

Ставим люверсы для утяжки капюшона и для кулиски на талии. У меня нет такого 

инструмента, поэтому я просто пришиваю квадратики из кожи с отверстием. Под кожей 

ткань срезаю. 

 



Кроим из ткани верха полоски длиной равные кулиске, с припусками на швы и 

пришиваем. 

.  

 

 



Вставляем шнурок. 

 

 



По длиннее и форме капюшона кроим полоски шириной примерно 4 см. И пришиваем к 

краю капюшона. 

 

 



 



Теперь молния. Кроим полоску длинной равной длиннее молнии плюс 3 см. плюс 

припуски. Ширина полоски 6 см. Складываем и сшиваем концы. Один конец прямой, а 

второй закруглѐнный. 

 

 



Выворачиваем на лицевую сторону и прокладываем строчку на ширину лапки. 

Пришиваем под молнию. Снизу молнии прямой конец, а сверху закруглѐнный. Хвостик от 

молнии загибаем на изнанку. А закруглѐнный верх на лицевую сторону и по краю 

подшиваем. 

 

 

 



Вторую часть молнии прикладываем лицом к лицевой стороне молнии и пришиваем. 

Хвостик на молнии на фото не загнут, но нужно загнуть на себя, т.е. на изнанку молнии. 

 

 



Молнию застегиваем. У меня на фото нет подзора под молнию, т.к. я сначала пришила 

молнию, а потом про него вспомнила и распорола. Полочки ровняем, что бы шов на 

горловине кулиски и низ куртки совпадали, и пришиваем вторую сторону молнии. 

Выворачиваем на лицевую сторону и проверяем все ли ровно. 

 

 



Манжеты будут с патой. Кроим манжеты по выкройке, с одной стороны прибавляем 1,5 

см. С других сторон никакие припуски не нужны. Резинку прикладываем к запястью и ровно 

по обхвату запястья отрезаем. И делим ещѐ пополам, как раз на две манжеты. 

 
 

 



Прикладываем резинку к припускам и к середине манжеты. 

 

 



Пришиваем резинку по краю. 

 

Второй конец резинки прикладываем к середине. 

 



Складываем ткань. Пришиваем второй край резинки.  

 

 

 



От одного шва до второго, вдоль резинки, прокладываем шов на расстояние от края 

равном ширине лапки. При этом растягиваем резинку по длине ткани. 

 

 



Нам нужно сделать ещѐ 2 шва. Чтобы расстояние было одинаковое, равняем лапку на 

предыдущий шов. 

 

 

 



Дальше по всей длине пришиваем липу. 

 

 

 



Кроим пату. Сшиваем и выворачиваем. И пришиваем ответную липу. Шьѐм по пате, а 

лишнюю липу срезаем. 

 

 



Приклеиваем пату на место. 

 



Вторую манжету делаем в другую сторону, т.к.  они правые и левые. 

 

 

Край с припуском загибаем вовнутрь. 

 

 



В сложенный край вставляем конец с резинкой и пришиваем. 

 

 

 



Манжет с патой удобен, можно регулировать ширину манжеты. 

 

 

 



Манжета должна быть пришита как на фото. 

 

Рукав выворачиваем, а манжет просто переворачиваем. 

 



Ровняем припуски и пришиваем. Шьѐм растягивая резинку и шов проходить должен по 

последней строчке на манжете. 

 

 



С лицевой стороны выглядит так. Также делаем второй рукав. 

 

 



С тканью верха пока закончили. Откладываем в сторону и займѐмся подкладкой. 

 



Из флиса кроим капюшон: средняя деталь и две боковые без обтачки. Детали 

утепляем, лишний утеплитель срезаем. 

 

Выкраиваем из основной ткани обтачки капюшона. Она дана на выкройке капюшона. К 

ней необходимо сверху прибавить 4,5 см (это 1/2 ширины средней детали капюшона) плюс 

припуски. 

Капюшон собираем. Обтачку соединяем. 

. 



Пришиваем обтачку к капюшону. Припуски отгибаем на сторону обтачки и по лицевой 

стороне прокладываем строчку. 

 



Рукава кроим одной деталью. Подклад получается сборный. Флис что бы было тепло. 

Тафета в рукавах и на бедрах - что бы легко было одевать и свободно скользила по 

бѐдрам. Подборту почти всегда кроят из основной ткани. А кокетка такая, потому что флиса 

не хватило)) 

 

 



Все детали утепляем и собираем. Порядок сборки такой же, как у верхней ткани. 

На подборт пришиваем липы. На один подборт у меня ушло 25 см. 

 

 



Кроим ещѐ подборта из основной ткани и тафеты. По одному краю сшивают. 
Выворачиваю и с перекатом на изнанку,  прошиваем. 

 

 

 



Прикладываем к подборту и по самому краю с трѐх сторон пришиваем. 
 

 

 



Вот так получается. Липы закрыты. И жилет легко крепится. 

 

 

 



Собираем жилет. Лицевая сторона такая же, как подклад, только нет рукавов и 

подборта из флиса. И сам жилет короче, его длина указана на выкройке. 

 



Вторая сторона жилета полностью из тафеты. Спинку кроим цельной с кокеткой. 

Утеплять его не будем. 

 

Сшиваем жилеты по горловине. На скругления делаем надсечки. 
 

 



Затем сшиваем проймы. Припуски рассекаем. 

 

 



Вертим по-всякому, что бы подлезть к пройме и сшить. У меня получается с двух 

подходов. Сначала со стороны спинки подлезаю, а потом со стороны борта. 

 

 



Сшиваем жилетку по бортам и по низу. Боковой шов по середине распаковываем на 7 
см и через него выворачиваем. 

Все ровняем и на расстояние ширины лапки прошиваем подборта, низ изделия, 
горловину и проймы. 

 

 

 



Пришиваем липы. На спинке липа пришивается от края примерно 2,5 - 3 см., чтобы  не 

цеплялась за одежду и волосы. 

 

 



Кроим полоску длинной 10 - 12 см и шириной 2,5 см. Пришиваем на конец липу. И 

полоску пришиваем к жилетке как клапан на карман, чтобы ни каких не обработанных швов 

не было. 

 



Теперь берѐм подклад. Кроим полоски из курточной ткани, складываем в четыре 

сложения и пришиваем как на фото к горловине на середине спинки. Длинная будет 

петелькой. За широкую будет крепиться жилет. 

 

 

Пришиваем капюшон. 

 



Складываем подклад и парку лицом к лицу. И сшиваем по бортам. 

 

 



Теперь соединяем парку с подкладом по капюшону. На скруглениях припуски 

надсекаем "как бороду деда мороза",  чтобы край капюшона лег ровно. Выворачиваем на 

лицо и по краю прошиваем на ширину лапки. 

 



Теперь соединяем рукава, выворачиваем  на изнанку, выравниваем по швам 

 

Рукав из основной ткани вставляем в подкладочный и по кругу за припуски сшиваем. 

 



Соединяем горловины в районе спины и за края припусков сшиваем, чтобы парка не 

выворачивалась когда берешь за вешалку. 

 

В подмышечной области тоже сшиваем точечно слабым швом за припуски. 

 



Линию низа парки прошиваем вручную сметочными стежками, что бы было видно 

линию низа с лицевой стороны. Я оставляла большой запас по длине и сейчас отрезала. 

 

 

 

 



Низ просто подгибаем в два раза и прошиваем.  Подгибаем только ткань верха на 
подкладку. 
 

 

Молнию отстрачиваем с лицевой стороны. Одновременно прошивается и подборт, 

поэтому следите, чтобы нигде ничего не замялось. 

 



Капюшон прошиваем на 3 см от края и вставляем шнурок. 

 

На фото  низ подборта, для понимания,  как подогнуть низ парки в этом месте. 

 



 

Все! Можно носить! 

 

 
 

 


